
               
 

सूचना पुिस्ता ससीपसीस 
 
 

 
 
ससीपसीस एत रोते और इलाज सभंव रोग, �सगरेट ते धुएँ त� साँस लेना तरने ते �लए से सबं�ंध् है या 
हा�नतारत तण� वा्ावरण, तरने ते �लए airflow(वाय ुपवाह) ते साथ है नह�ं परू� ्रह से प�्व्व शवासपथ  
म� रतावट  वारा ाव�शे्ा म� म जूज दांसस, तफ/थूत, सासँ म� घरघराहट/त�ठनाई।.रोग ता �सघ �नजान रोग 
ता �नजान ते �लए महतवपणूण है। 
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ससीपसीस  ते �लए मखुय जोोदम तारत हह: 
�सगरेट ता धआु ँ

वयावसा�यत जोोदम एयरवेज परे�ानस ते �लए। 

वाय ुपजशूण 
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ससीपसीस ते �नजान ते �लए आपतो चा�हए: 
ल�ण� तो बारा तर�: दासंस, थूत,शवास तकट। 

वायमुागण म� airflow बाधा मापने ते �लए और bronchodilators लेने ते बाज अधूरा रलटने तो प�रभााश् 
तरने ते कम म�, Bronchodilatation ते साथ एत िसपरोमेे� पर��ण पज�णन 

साँस लेना 
िसपरोमेे�  पर��ण ससीपसीस ते सह� �नजान ते �लए आवशयत है। 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pag.3 
 
 
 
 
 



ससीपसीस जसणण इइहेले�न थेरेपस ते पालन ते रोग और exacerbations तो रोतने ते �लए र�च् �नयतंण ते 
�लए आवशयत है। 

यह परुानस बसमार� और परुानस �च�ततसा त� अवधारणा ते �लए रोगस तो ����् तरना चा�हए। 

को�नत थरेेपस फेफे�, (अभयास ते ज रान सांस त� ्तल�फ) जसवन, वयायाम स�हकणु्ा और शवास तकट त� 
गणुवत्ा म� सधुार। 
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ससीपसीस ते रपचार ते अपने �च�ततसत  वारा �नधाण�र् इइहेलर ते सम�ुच् रपयोग पर म� एत पभावस 
प�्�कया पाा् तरने और ल�ण� म� सधुार तरने ते �लए आवशयत है। 

ीॉकटर ते सामने इनहेले�न  ीवाइस त� तो��� तरो! 
य�ज आप सह� ढंग से पयोग तरने म� आसान लग्ा है साँस लेना  ीवाइस सवसतार तर्ा है। 
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ससीपसीस म� Exacerbations(एकससरबित्ीसं) त� रोतथाम ते साथ पाा् हो्ा है: 
एत र�च् �च�ततससय रपचार। 

�च�ततसा परुानस तरने ते �लए र�च् पालन 

पयाणा् रपचार पनुवाणस। 

इइ्लएंूजा ट�तातरण ता अभयास। 

इयमूोतोतल ट�तातरण ता अभयास। 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Pag.6 


