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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CONTINO ADELE 

 

Indirizzo aziendale  AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALI RIUNITI VILLA SOFIA-CERVELLO, 
SEDE LEGALE VIALE STRASBURGO N°233  –  90146 PALERMO  

 

Telefono aziendale  0917801111 
   

E-mail  continoadele@gmail.com 

 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Luogo e Data di nascita  PALERMO  29/12/1980  

 

 
La Sottoscritta , ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 

445, consapevole delle conseguenze penali comminate dall’art. 76 del citato D.P.R., in 

caso di dichiarazione mendace, nonché di quanto previsto dall’art. 75 del medesimo 

D.P.R. n. 445/2000, 

ATTESTA ,sotto la propria responsabilità, i seguenti, stati, fatti e qualità personali 

riportati nel presente curriculum: 

 

 

 

            ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dal 01/03/2018  
Lavora con profilo professionale di Dirigente Medico di Malattie dell’Apparato 

Respiratorio, presso  l’A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello di Palermo, U.O. 

Pneumologia II, con contratto a tempo indeterminato, full-time, con rapporto esclusivo 
 
Dal 16/07/2016 al 28/02/2018 
Ha lavorato con  profilo professionale di Dirigente Medico di Malattie dell’Apparato 

Respiratorio, presso l’A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello di Palermo, U.O. 

Pneumologia II, con contratto a tempo determinato, full-time, con rapporto esclusivo 
 
 
Dal 03/12/2015 al 31/12/2015 
Ha lavorato, con  profilo professionale di Dirigente Medico di Malattie dell’Apparato 

Respiratorio, presso l’A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello di Palermo, U.O. 

Pneumologia II, con contratto a tempo determinato, full-time, con rapporto esclusivo. 

 

Dal 22/07/2012  al 02/12/2015 
Ha lavorato, con profilo professionale di Dirigente Medico di Malattie dell’Apparato 

Respiratorio, presso il P.O. S.Antonio Abate di Trapani con contratto a tempo 
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determinato, full-time, con rapporto esclusivo. Durante tale periodo ha anche eseguito 

FBS diagnostiche. 

 

Dal 15/09/2011 26/09/2011 
Ha lavorato presso l’Ambulatorio dialisi s.r.l. di Palermo in qualità di Medico Chirurgo 

(Prestazioni mediche–professionali saltuarie ed occasionali) 

 

Dal 30/07/2007 al 29/07/2011  

Ha frequentato l’Unità Operativa di Pneumologia II dell’A.O. “Ospedali Riuniti Villa 

Sofia-V.Cervello” di Palermo in qualità di Specializzanda in Malattie dell’Apparato 

Respiratorio. 

Durante il corso di specializzazione ha acquisito manualità nella: 

- Esecuzione di fibrobroncoscopie: dal Dicembre 2010 al Luglio 2011 ha frequentato il 

Servizio di Endoscopia Toracica dell’U.O. di Malattie dell’Apparato Respiratorio I , 

dell’A.O. “Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello” di Palermo –acquisendo autonomia 

nell’esecuzione delle indagini broncoscopiche flessibili; 

- Gestione della ventilazione meccanica non invasiva; 

- Gestione della terapia del dolore in pazienti oncologici terminali; 

- Esecuzione di Pleurodesi 

- Esecuzione di Fibrinolisi  

- Esecuzione di test di funzionalità respiratoria (spirometria, test di diffusione del CO, 

volume residuo, test di broncoreattività alla metacolina, analisi ossido nitrico 

bronchiale ed alveolare); 

- Test allergologici cutanei  

- Posizionamento, gestione e rimozione dei tubi di drenaggio pleuroscopici; 

Posizionamento di punti di sutura (Esperienza acquisita presso il Dipartimento di 

Chirurgia Toracica) 

 

Dal 16 Giugno 2007 al 15 Settembre 2007  
Ha prestato servizio in qualità di Medico del Servizio di Continuità Assistenziale 

presso il presidio di Guardia Medica di Capaci (PA) 

(24 ore settimanali) con contratto Libero professionista convenzionato a tempo 

determinato 
 
Dal 01 Dicembre 2006 al 28 Febbraio 2007 
Ha prestato servizio in qualità di Medico del Servizio di Continuità Assistenziale 

presso il presidio di Guardia Medica di Terrasini e Torretta (PA) (24 ore settimanali) 

con contratto Libero professionista convenzionato a tempo determinato 

  
Dal 16 Giugno 2006 al 15 Settembre 2006  
Ha prestato servizio in qualità di Medico del Servizio di Continuità Assistenziale 

presso il presidio di Guardia Medica di Casteldaccia (PA) (24 ore settimanali) con 

contratto Libero professionista convenzionato a  tempo determinato. 

 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  IL 29/07/2011 ha conseguito il titolo di Specialista in Malattie dell’Apparato 

Respiratorio presso l’Università degli Studi di Palermo con la votazione 50/50 e lode 

(Relatore:Prof. N.Scichilone.  Tesi: Ruolo dell’Ossido Nitrico esalato nel controllo 

dell’asma bronchiale del bambino”)  

   

  Dal 22 Marzo 2006 è iscritta all’Ordine dei Medici-Chirughi e degli Odontoiatri della 

provincia di Palermo al n°13673 

 

Nel Febbraio 2006 ha conseguito il Diploma di Abilitazione alla Professione di Medico 

Chirurgo  

 

Dal 2003 al 2007 ha frequento, in qualità di medico volontario, l’Unità Operativa di 

Neonatologia del Policlinico Universitario di Palermo (Direttore Prof. Ferdinando 

Meli) in particolare occupandosi di ecocardiografia pediatrica, neonatale e fetale. 
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Dal mese di Ottobre 2006 a Luglio 2007 ha, inoltre, frequentato la Struttura Complessa 

di Medicina Interna dell’Azienda Ospedaliera Villa Sofia di Palermo in particolare 

occupandosi di Ecocardiografia Generale. 

 

Il 26/10/2005  ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università 

degli Studi di Palermo con la votazione 110/110 e lode e menzione della tesi (Istituto 

di Pediatria. Relatore: Prof. Ferdinando Meli. Titolo: ” Lo Scompenso Cardiaco nel 

feto e nel neonato. Aspetti fisiopatologici, clinici e terapeutici”).  

 

Nel 1999 ha conseguito la Maturità Classica presso il Liceo Classico “G.nni Meli” di 

Palermo. 

 

     
 
 

.    
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali 

 Attività diagnostico-strumentale 
∗ Ecografia toracica  

∗ Fibrobroncoscopia  

∗ Test di funzionalità respiratoria  

∗ Analisi dell’Ossido Nitrico bronchiale ed alveolare  

 

 

   

   

 

 

 

PRIMA LINGUA 
 

 

 

ALTRE LINGUE 

 ITALIANO  
 
 
 
INGLESE 

 

    
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

  

Capacità di riconoscere i bisogni altrui; 

Pazienza anche in condizioni di stress; 

Buona capacità di comunicazione con i pazienti; 

Capacità di lavorare in squadra;  

Disponibilità a lavorare in situazioni diverse. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 

(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Dal 1998 al 2000 Arbitro di calcio (FIGC): 

- Sviluppo delle capacità nel gestire e coordinare un gruppo di persone; 

 

Nel 2000 ha svolto attività di volontariato presso l’ Ospedale  

E. Albanese (Soc. Abio - Associazione Bambino In Ospedale)  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 Esperienza informatica 
* Sistemi operativi: Apple Mac Os e OSX, Android, Microsoft Windows ( XP, 

Vista, 2007, 2008, phone) 

Pacchetti software: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Powerpoint,  

Microsoft Project, Microsoft Explorer. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Fotografare; 

Suonare il pianoforte; 

Viaggiare; 

 

 PATENTE  
 

ULTERIORI  INFORMAZIONI 
 

 

 

 

 
 

 

. 

 PATENTE DI GUIDA B 

 
Lavori scientifici: 
 
“Patient perspectives in the management of asthma: improving patient outcomes through 

critical selection of treatment options ”. 

Authors: Nicola Scichilone, Adele Contino, Giovanni Battista Figlioli, Giuseppe Paglino, 

Vincenzo Bellia. 

On: PATIENT PREFERENCE AND ADHERENCE (Published Date February 2010; Volume 

2010:4 ; Pages 17 – 23). 

 

“Su un caso clinico di scorbuto nella Conca d’Oro ” 

Authors: Gabriele Nicolosi, Adele Contino, Roberta Benfante,  

Salvatore La Carrubba, Carmelina Rinollo, Giuseppe Occhipinti, Salvatore Di Rosa. 

On: ITALIAN JOURNAL OF MEDICINE 

Printed on book: Italian Journal of Medicine 2007;(1)2:56-59  

 

“ Metodiche ecocardiografiche per la valutazione della cardiotossicità da antracicline”. 

Authors: F.Meli, S.Messina, V.Manzo, A.Contino, L.Zuccarello, M.Lo Curto. 

On: RIVISTA PEDIATRICA SICILIANA (RPS). 

Printed on book: 61/3 del 2006. 

 

“Sepsi da Ralstonia Pickettii in neonato pretermine ”. 

Authors: S.M. Vitaliti, D.Cipolla, M.Curto Pelle, F.Russo, L.Meli,  A.Contino, G.D’Antona, 

G.Corsello  

Atti del Congresso Nazionale della Società Italiana di Neonatologia : cod.177 

Palacongressi di Rimini 

Rimini 20-23 Maggio 2007 

 

“Troponin levels in patient with acute ischemic stroke. Correlation with clinical presentation in 

according to NIHSS score”. 

Authors: S.La Carrubba, L.Raso, S.Cascino, A.Contino, I.Nardi, G.Nicolosi, C.Cicatello, 

G.Triolo, A.Puleo. 

 

  

 

 

PALERMO 18/08/2019                                       

                                             

                                                                                        Dott.ssa Adele Contino 

 


