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' T"’“ii ' Nasce al Campus di Ematologia “Franco e Piera Cutino” dell’Ospedale
i-. 1 SMART Cervello la Biobanca di Cellule staminali mesenchimali per la ricerca e di
: CASA embrioni e gameti per la procreazione medicalmente assistita.
SOLO ONLINE = La struttura, intitolata ad Anna Maria Ferrara Cutino, sara inaugurata venerdi 13
‘19 €/MESE  gennaio alle 11 nel corso di una cerimonia alla presenza degli Assessori regionali
PER 1T ANNO

= 3 alla Salute, Baldo Gucciardi, e alle Attivita produttive, Mariella Lo Bello, del Direttore
il primo mese & GRATIS

Generale del’'Azienda Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello, Gervasio Venuti, del

fino al 14 Gennaio . " . " F i 5
ATTIVAZIONE GRATUITA Direttore della Biobanca prof. Aurelio Maggio, del prof. Antonio Perino, Responsabile

AFFRETTATI del Centro Unico Interaziendale per la Procreazione Medicalmente Assistita, di
S ~ Giuseppe Cutino, Presidente della Fondazione Cutino e della madre Anna Maria
Ferrara Cutino, del Presidente di Federfarma Palermo, Roberto Tobia.

di Redazione
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Ospedali, in Sicilia
piu postiletto
Ed e braccio diferro

sul piano regional

©® Aumenteranno alcuni reparti come geriatria, oncologia
e riabilitazione. Nessuna struttura sara ridimensionata

Per raggiungere l'obiettivo l'assessore
regionale alla Salute ha ipotizzato di
creare due fasce di ospedali di primo
piano - dove finiranno 26 strutture - e

aumenterannoipostilerto:da16.336a
18.051. Cresceranno soprattutto i po-
stiletto in rianimazione: da373a530.

Ilpianoprevede che, adifferenzadi
quanto 1pnnzmmasenembre, nessun

ospedaliminori.

venga ridimensionato. Per
ragglunzere I'obietdvo I' ha

l'assessore e il manager dell’Asp di
Trapani, Fabrizio De Nicola, hanno
spiegato che si potra andare ben oltre
questo tetto. Ad Alcamo vengono pre-
visti i repard di Chirurgia generale,
medicina generale, ortopedia e trau-

Tosia, cadiclogh sehiatria

Giacinto Pipitone

PALERMO

eee Aumenterannoin Siciliareparti di
geriatria, chirurgia vascolare, oncolo-
giae quelli chesi occupano di malattie
infettive e riabilitazione: & un altro
aspetto del piano di riclassificazione
degli ospedali messo a punto dall’as-
sessore alla Salute Baldo Gucciardi. E

di creare due fasce di ospe-
dahdxpnmopxann dovefiniranno 26
strutture- ealtre re fasce dovesicollo-
cheranno gli ospedali minori.

Tl decreto Balduzzi, lanormanazio-
nalea cuiil pianosiispira, prevede che
negli ospedali di base (quelli conside-
ratimenoimportanti) possanorestare
solo 4 reparti: Medicina, Chirurgia,
Ortopedia e Cardiologia. Tuttavia ieri

h d radiologia, patol

clinica, pronto soccorso, anestesia e
rianimazione, farmacia. A Castelve-
trano verranno mantenuti Chirurgia
generale, medicina generale, ortope-
dia e traumatologia, cardiologia e
Utic, ostetricia e ginecologia, pedia-
tria, neonatologia, terapia intensiva e
rianimazione, ematologia, lungode-
genza, radiologia, partologia clinica,

,5@5
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L'ospedale Abele Ajello di Mazara del Vallo

pronto soccorso, anatomia patologi-
ca, farmacia e oncologja.

I uno schema ripetibile, a seconda
delle esigenze territoriali, nei vari
ospedaliminori. Mentreinquellimag-
gioribisogneracreareireparti cheoggi
mancano.Per Gucciardi«l'operazione
avverra a costo zero perche chiudere-
mo reparti superfiui e potenzieremo
quelli in cui siamo carenti. Potenzian-
dola riabilitazione recupereremo i 12
milioni di mobilita passiva che spen-
diamo oggin.

Bastera? Nell'attesa che Roma si
esprima sul piano I'assessore & stato
costretto a rispondere alle polemiche
che arrivano anche dagli allead. Nel

Ragusano il deputato nazionale Nino
Minardo (Ncd) ha minacciato dirivol-
gersi al ministro Lorenzin per evitare
che gli ospedali di Scicli e Modica ven-
gano classificati nella fascia piu bassa
(presididibase). 1l imore & cheaScicli
siperda, per esempio, I'oculistica.
Ancora pil1 aspre le polemiche a
Mazara, dove il Psi teme un ridimen-
sionamento dell'Abele Ajello, an-
ch'esso classificato come ospedale di

titow. L'assessore e il manager De Ni-
colahannorispostoa tono: «Siamoin-
dignati. La scelta di Marsala come
ospedalediprimolivelloénellalogica,
vistochesitrattadellaquinta citta del-
la Sicilia mentre I'ospedale di Mazara
non avra solo un pronto soccorso, di-
venterainveceunpresidio fondamen-
tale nella rete delle emergenze e viene
potenziato con pil1 posti letto e con
unita operanve cumple&se di pronto

base.Secondoilc
Francesco Foggia «Gucciardi ha privi-
legiato l'ospedale di Salemi, sua citi
natale, di Trapani, suo bacino eletto-
rale, e di Marsala amministrata da un
sindacosuoamicoecompagnodipar-

s0ccorso, le, ortope-
dia, raumatologia, cardiologiaconte-
rapiaintensiva coronarica, oncologia,
fanmacia e unita semplicidi oculistica,
psichiatria, radiologia, patologia clini-
ca, riabilitazione e lungodegenzan.

IL CAMIMINO DEGLI ADEMPIMENTL. Dopo il via libera di ospedali e Asp, il piano dell'assessore alla Salute dovra passare intanto dal vaglio del ministro Lorenzin

Malastrada dei concorsirestalunga:
daRomaall’Arsservono ancoratanti«siy»

PALERMO

°92 DaRomaarrivano timidi segnali
diaperturamalastrada che portaal-
I'approvazione del piano di Gucciar-
di e allo sblocco di concorsi e stabi-
lizzazioni & ancora lunga.

1l piano di riclassificazione degli
ospedali & un passo del cammino
che porta a riformare reparti e posti
letto. Tuttavia il carteggio che Guc-
ciardi ha presentato ai sindacati (ma
non ancora ai manager) non con-
templa al momento il dettaglio della
distribuzione dei letti e dei reparti
nei vari ospedali. E questo il passag-
gio che i vertici di ospedali e Asp at-

d

C ome verran-

p!

no modificate le strutture.

Tuttavia al ministero la primaim-
pressione échele tabelleillustrateda
Gucciardi sembrano rispettare i pa-
letti imposti da norme nazionali.
Condizionale d'obbligo visto che la
verifica del tavolo tecnico dei mml-
steri della Salute e dellE:

della commissione Sanita dell’Ars,
guidata da Pippo Digiacomo che fi-
norasi & detto soddisfatto dal piano:
tuttavia e quella la sede in cui i partiti
proveranno amaodificare ladivisione
di posti letto e reparti.

Poi tocchera ai manager di Asp e
ospedali le blee dei

non arrivera prima di fine gennaio.

E non sara il passo finale verso il
traguardo, costituito daile 5 mila as-
sunzioni annunciate da due anni e
mai verificatesi.

Da quando Roma approvera
(eventualmente) il piano scarttera il
viaaunaserie diadempimenti tecni-
ci epolitici. In primis servira I'esame

sindaci dei territori che devono
esprimereun parere obbligatorio ma
non vincolante. Non sono adempi-
ment semplici, almeno dal punto di
vista della tempistiva, visto che nel
caso di Palermo e Messinasi parladi
riunioni a cui devono partecipare
esprimendo un giudizio rispettiva-
mente 84 e 103 sindaci.

I mlmstro Bealrlce Lnrenzm

Completati questi passaggi, e arri-
vata anche l'ultima (a quel punto
scontata) approvazione dellagiunta,
imanager dovrannoriscrivere gli atti
aziendali e le piante organiche: &
questol'ultimo atto primadi bandire
iconcorsi e stabilizzare i precari.

Quanto tempo occorrera? Secon-
do pil1di un manager serviranno pa-
recchi mesi e si potrebbe scivolare a
fine anno, forse anche oltre. E consi-
derando che in autunno c'e la pausa
per le elezioni Regionali i tempi po-
trebbero allungarsi ancora. Gucciar-
di tuttavia si & detto ottimista sul fat-
to che si possa chiudere «in tempi
brevissimi. Di sicuro non si sforera
nel 2018.1 pianisono pronti e cisono
anche graduatorie gia valide e utiliz-
zabilin.

Sidice forte, 'assessore, dnunase-
riedi colloqui avviati sul pianopoliti-

avrebbe rasserenato il dialogo e I'a-
zione di pontieri come il deputato
ionale di Ncd Dore Mi: do-
vrebbe rendere meno traumatica la
prevedibile fase di qualche modifica
tecnica che potrebberendersineces-
saria durante I'esame del ministero.
Tn attesa del verdetto romano an-
chelaCgilsiesbilanciataapprezzan-
do il piano: «Permettera di dare ri-
sposte al bisogno di salute. Perché
questo avvenga bisognera perd rea-
lizzare un’adeguata medicina del
territorio senza la quale ospedali e
Pronto soccorso resteranno impro-
priamente affollati per patologie cu-
rabili altrove. Altra condizione fon-
damentale & la rivisitazione della re-
te di emergenza e urgenza del 118,
oggi inadeguata rispetto alle esigen-
ze» hanno derto Mimma Argurio,

coaRoma: la visita del ministro Bea-
trice Lorenzin a Palermo a dicembre

della segreteria le Cgil, e Re-
nato Costa, responsabile della Cgil
medici. Gia.pi.
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PALERMO- Ii piano di riorganizzazione
della rete ospedaliera siciliana presentato
ieri dall’assessore alla Salute Baldo
Gucciardi prevede di dividere gli ospedali

Ve"}“a - Roma Ve’:_';‘r’l;ﬁﬁ?ma R°"‘3e1r'§::i"i " 1| dell'isola in tre categorie a livello
ermini ) Gx, < 5z
Scopri le Promo... Scoprile Promo... i Scoprile Promo... crescente di complessita: i presidi
a partire da a partire da a partire da ospedalieri di base, gli spoke di primo
1990 € 1990 € i 1900 € livello e gli hub, o centri di secondo
’ ’ ’ . . . .. .
Prenota Oral Prensta Gral Prenote il livello. T termini, presi in prestito dal

e mondo degli aeroporti, distinguono i

' t lQ centri in cui si concentrano le operazioni
a m——
b
° S

specialistiche dai centri pill periferici, in
richiesta & molto diffusa sul territorio.

cui si prestano servizi di base la cui

Se i sindacati hanno reagito molto bene alla bozza di Gucciardi la parola passa ora al
ministero della Salute, che dovra valutarla sulla base del decreto ministeriale numero 70.
E proprio in seguito alle direttive di quel decreto, infatti, che si & resa necessaria la
riorganizzazione degli ospedali in tre livelli di complessita e collegati in rete, ed & quel
decreto che descrive quali devono essere le funzioni di ogni ospedale, in modo che non ci
sia sovrapposizione tra strutture con una moltiplicazione di reparti e di risorse. Nel
regolamento del decreto ministeriale, le prestazioni pil specialistiche vengono accentrate
su pochi centri di rilevanza regionale, mentre le altre pili generiche vengono svolte nei
punti pill vicini alla popolazione.

Il primo gradino della gerarchia istituita dal decreto & quello dei presidi
ospedalieri di base. Sono strutture che dispongono di una sede di pronto s0ccorso,
accanto alla quale sono ospitate le specialita di medicina interna, chirurgia generale,
anestesia. I presidi di base, che hanno un bacino d’utenza compreso tra 80mila e 15mila
abitanti, dispongono di servizi di guardia attiva e supporto in rete di radiologia,
laboratorio ed emoteca. Il nuovo piano di riorganizzazione della rete ospedaliera prevede
I'istituzione di sedici di questi punti di base, rispetto ai ventitré previsti dalla prima bozza
presentata nel luglio del 2016.

Al gradino superiore dell’assistenza si trovano gli spoke, portati a diciotto nel
piano di riorganizzazione di Gucciardi. Una struttura designata come centro intermedio &
I'Ospedale Giglio di Cefall, che ha scongiurato il declassamento a presidio di base e la
prospettiva di perdere alcuni reparti. Gli spoke, o centri di primo livello nelle indicazioni
del ministero della Salute, sono ospedali con bacino d’utenza compreso tra 150mila e
300mila persone e dotati di Dipartimenti di Emergenza e Accettazione. Oltre alle
prestazioni di base garantite dai presidi di base svolgono funzioni di osservazione, breve
degenza e rianimazione, e dispongono di un numero maggiore di specialita come
rianimazione, ortopedia e traumatologia, ostetricia e ginecologia, pediatria. Gli spoke
inoltre dispongono di tutti i servizi e i collegamenti necessari per stabilizzare pazienti
gravi, come quelli con patologie cardiovascolari complesse o con ictus, e per trasportarli
nei centri di livello superiore.

Il vertice della catena sanitaria & occupato dagli hub, strutture in grado di servire
un bacino di utenza da 300mila a un milione e 200mila abitanti. Negli hub hanno sede i
Dipartimenti Emergenza e Accettazione di secondo livello, che comprendono tutte le
funzioni degli spoke e in pili hanno a disposizione specializzazioni complesse come
cardiochirurgia e neurochirurgia, cardiologia con emodinamica interventistica. Negli hub
dovrebbe essere sempre presente, secondo il decreto che ne istituisce I'esistenza, la
radiologia con TAC ed ecografia e il servizio immunotrasfusionale, e in generale tutte le
discipline ad alta specializzazione la cui presenza non & prevista nelle strutture di primo
livello. In Sicilia si progetta di avere otto di questi super centri regionali, tre nella
provincia di Palermo, con Villa Sofia, Policlinico e Civico, altrettanti nella provincia di
Catania con gli ospedali Cannizzaro, Policlinico e Garibaldi, e uno a testa tra Messina e
Caltanissetta, dove i centri di alto livello saranno il Policlinico e I'ospedale cittadino del
capoluogo nisseno, in rete con la struttura di San Cataldo.

— s i i Martedi 10 Gennaio 2017 - 16:22
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“Per garantire servizi efficienti e razionalizzare spesa ed offerta sanitaria, occorre
Verona - Roma o el P
Termini che si riparta dalle periferie. Da quanto annunciato dall'assessore Gucciardi, pare
che almenc per una volta, il governo Regionale abbia ascoltato le istanze dei
15,90 € cittadini”.
Acquista Ora
Online E’ quanto dichiarano i portavoce del Movimento 5 Stelle in Assemblea Regionale
italotreno.it

Siciliana Angela Foti e Francesco Cappello in relazione al disegno annunciato

dal'assessore regionale Baldo Gucciardi del nuovo sistema di rete emergenza
urgenza in Sicilia con particolare attenzione agli ospedali periferici del catanese.

“Abbiamo pill volte ribadito in commissione sanita — dice Angela Foti — che il
comprensorio acese non potesse permettersi di vedersi declassare uno dei presidi
territoriali piti importanti quale & I'ospedale riunito Acireale-Giarre che rischiava di essere declassato a semplice spoke. Occorre

http://catania.blogsicilia.it/sanita-m 5s-gucciardi-mantenga-promesse-su-nuova- rete-ospedaliera-siciliana/373057/
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| adesso che, sebbene con un imperdonabile ritardo, I'assessore Gucciardi dia seguito a quanto annunciato, senza le giravolte cui
questo governo ha tristemente abituato i cittadini, gia dai tempi dell'assessore Lucia Borsellino.

. Abbiamo fatto delle vere e proprie barricate in commissione — conclude Foti — che a quanto pare stanno dando risultati fruttuosi,
| ma continuiamo a monitorare con attenzione”. Focalizza I'attenzione sui presidi del calatino il collega Francesco Cappello:
“Siamo stati i primi in Sicilia ad anticipare — dichiara — che l'ospedale Gravina di Caltagirone sarebbe stato sede di DEA
(dipartimento Emergenza e Accettazione) di primo livello.

Ora l'assessore passi dalle parole ai fatti. La circostanza — sottolinea Cappello — viene ribadita nella nuova versione della rete
emergenza urgenza presentata ieri in Assessorato ai sindacati. Dopo anni di buio finalmente I'ospedale Gravina di Caltagirone,
con lingresso nella rete dell'emergenza urgenza, grazie anche alle battaglie in commissione sanita del M5S, in favore di tutte le
strutture ospedaliere considerate, ingiustamente, di periferia e tutto il territorio del calatino sud Simeto, potra tornare ad avere una
risposta sanitaria all'altezza delle esigenze dei calatini.

Scongiurata la ingiusta marginalizzazione degli ospedali di Militello e Bronte che, classificati ospedali di zona disagiata, —
conclude — manterranno intatti il livello di prestazioni sanitaria in favore delle popolazioni locali”. Nei prossimi giorni il deputato
Francesco Cappello ha annunciato che si recherd personalmente nelle suddette strutture ospedaliere per fare il punto della
situazione con il DG ed i vari dirigenti medici dei tre nosocomi.

di Redazione
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La sigla che rappresenta medici e dirigenti: "Tanti aspetti positivi, ma qualcosa non
torna".
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delle Strutture Complesse (circa 60 in meno rispetto allo stesso DA 1188 che gi3,
recependo gli Atti aziendali, ne aveva abbattute 140 circa), & di tutta evidenza che si
rende necessario un ulteriore passaggio presso le aziende, per la rielaborazione degli
stessi Atti aziendali, sotto lo stretto controllo dell’assessorato, per evitare anomalie e
discrasie.

Tutta una serie di perplessita, anche sul prossimo cammino istituzionale della
Riforma della Rete, rilevando che sarebbe stato certamente utile poter disporre della
“Relazione tecnica” che accompagna la declinazione della Rete e che |'assessore inviera ai
Ministeri della Salute e della Economia e Finanza e che, pur leggendo alcuni passaggi,
I’Assessore non ha ritenuto di consegnare ai sindacati.

Tutto questo avendo sullo sfondo, la tetra situazione dei Pronto Soccorso (con
I'assenza di misure idonee a contrastare lo stillicidio di assalti, culminati con I'agguato di
stampo mafioso al Vittorio Emanuele di Catania) e delle Liste di Attesa, il dramma dei
dirigenti a tempo determinato e la necessita di una rapida stabilizzazione, le carenze di
organico per il blocco dei Concorsi pubblici (che il MEF non vuole sospendere)la
soppressione unilaterale dei diritti contrattuali (aspettativa, riposi, orari di servizio) da
parte di molte direzioni aziendali e perché no la necessita di sei Aziende (ospedali,
policlinici, IRCCS) di rientrare da pesanti deficit economici accumulati nel 2015. “Tutto cid
rappresenta per 'ANAAO-ASSSOMED Sicilia - precisa Pietro Pata, segretario regionale del
sindacato di categoria - una forte motivazione a mantenere lo stato di agitazione".
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La Fuga Romantica Alle Bahamas Che Ha Lasciato Tutti Senza Fiato
Miglior Resort Bahamas

Le vene varicose erano un problema delicato per molte donne. Questo sino a ieri.
Mostra le tue gambe!
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Provincia di Trapani penalizzata dal nuovo piano ospedaliero?
Gucciardi e De Nicola: «Tutto il contrario»

. insanitas.it/provincia-di-trapani-penalizzata-dal-nuovo-piano-ospedaliero-gucciardi-e-de-nicola-tutto-il-contrario/
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TRAPANI. «Un amministratore pubblico deve privilegiare I'interesse generale, non i piccoli cabotaggi, o gli
interessi di bottega., questi li lasciamo ad altri che, per qualche preferenza, cavalcano il qualunquismo pit
becero senza alcuna vergognay.

Lo affermano I'assessore regionale alla Salute, Baldo Gucciardi, e il direttore generale dell’Asp, Fabrizio De
Nicola (nella foto), commentando la nuova rete dellemergenza- urgenza in provincia di Trapani.

«Se avessimo ragionato cosi avremmo creato un Hub in provincia di Trapani e quattro Dea di primo livello, per
poi gridare allo scandalo quando dal ministero avrebbero cassato tutto. Per questo siamo indignati per
attacchi che ledono la reputazione dell'assessorato e dell'azienda e stiamo valutando eventuali azioni da
intraprendere contro chi getta discredito sul nostro operato», sottolineano i due.

Inoltre, Gucciardi e De Nicola spiegano: «La scelta di Marsala come Dea di primo livello & nella logica, & il
quinto comune della Sicilia, ha una nuova struttura ospedaliera inaugurata nel 2009, copre un bacino di oltre
100 mila persone. Ma no, non va bene: per qualcuno & meglio che nessuno abbia qualcosa se questa non pud
andare a lui. O la sciocchezza di creare un Dea di primo livello unendo gli ospedali di Mazara, Castelvetrano e
Salemi. Non si sa nemmeno di che si parla».

«Gli scippi avvengono se qualcuno toglie qualcosa: alla sanitda mazarese noi abbiamo dato, non tolto-
affermano De Nicola e Gucciardi- Un nuovo ospedale che I'Asp ha realizzato in tempi europei, quando per
decenni tutti, nessuno escluso, 'hanno abbandonato a se stesso fino ad arrivare alla chiusuray.

L’atto di difesa dalle critiche prosegue cosi: «Facciamo allora un’operazione verita. L’ospedale di Mazara
del Vallo non ha solo un ‘misero pronto soccorso’, come artificiosamente si vuole insinuare, ma diviene
un presidio fondamentale nella rete della emergenza urgenza, e viene fortemente potenziato rispetto al vecchio
Abele Ajello con piu posti letto, con unita operative complesse di pronto soccorso, medicina generale, chirurgia
generale, ortopedia e traumatologia, cardiologia con terapia intensiva coronarica, oncologia, farmacia, e unita
operative semplici di oculistica, psichiatria, lungodegenza, riabilitazione, radiologia, patologia clinica».

«Saranno poi strutture dipartimentali 'anestesia e rianimazione, la radioterapia e la gastroenterologia. Ma forse
& questo in realta che da fastidio, che invece delle solite promesse vi sono realizzazioni concrete. E questo &
quello che interessa alla gente, non squallide strumentalizzazioni politiche. | cittadini di Mazara del Vallo questo
chiedono, non la falsa crociata sulla radioterapia struttura complessa al posto di Trapani: ebbene nessuna delle
due lo sara, ma saranno entrambe strutture dipartimentali».

Secondo Gucciardi e De Nicola, «anche Alcamo e Castelvetrano escono premiate da questa nuova
configurazione della rete con maggiori strutture complesse e semplici. Altro che solo quattro discipline per
ospedaley.

In linea di massima questa sara la configurazione:

Alcamo: Chirurgia generale, medicina generale, ortopedia e traumatologia, cardiologia, psichiatria,
lungodegenza, radiologia, patologia clinica, pronto soccorso, anestesia e rianimazione, farmacia.

Castelvetrano: Chirurgia generale, medicina generale, ortopedia e traumatologia, cardiologia e Utic, ostetricia e
ginecologia, pediatria, neonatologia, terapia intensiva e rianimazione, ematologia, lungodegenza, radiologia, -
patologia clinica, pronto soccorso, anatomia patologica, farmacia e oncologia.
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«Senza dimenticare la convenzione con Villa Santa Teresa di Bagheria per [l'istituzione della radioterapia a
Mazara del Vallo e con il Bonino Pulejo di Messina per i posti letto di neuroriabilitazione a Salemi, che rimane
ospedale, aggregato al Dea di primo livello di Trapani, con tutte le discipline, le strutture e i servizi oggi esistenti,
mentre Pantelleria resta ospedale di zona disagiata», sottolineano I'assessore e i dg.

«Mai si é visto un potenziamento simile. Con questo nuovo piano- concludono Gucciardi e De Nicola- si
sviluppa di molto la qualita della sanita in questa provincia, e questo ¢ il nostro fine, che sara completa appena
potremo attivare i concorsi per coprire I'importante incremento di dotazione organica che abbiamo fatto, e
immettere quel personale che in questi otto anni, a causa del blocco assunzioni, & andato in pensione e non si &
potuto sostituire».
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I NUMERI DEI 3 CENTRI DELL'ISOLA

di Chiara Lizio

TRAPIANTI IN SICILIA
CRESCONO I DONATOR]

MAEALTO

IL NUMERO

DI CHI ST «OPPONE»

inquantuno donatori effettivi nel 2016, quattro in

piil rispetto all'anno precedente. Centonovanta-

due, invece, i trapianti effettuati lo scorso anno

nei tre centri siciliani autorizzati, il Civico, I'l-

smett ¢il Policlinico di Catania: di questi 97 di re-
ne, 13 di cuore, 60 di fegato, 2 di pancreas. 20 di polmoni.
Piisei«split» difegato, interventoin cuil'organo viene divi-
soetrapiantato su due persone. Nel 2015 erano invece stati
196 trapianti (99 direne, 18 di cuore, 49 difegato, 1 i pan-
creas, 29 di polmoni) pits cinque split.

Sono i numeri snocciolati ieri nel corso di una confe-
renza stampa all'assessorato regionale alla Salute.

L'autivita di donazione e trapianto registra dunque un
segno positivo. «C'e stata una sensibile ripresa frutto del-
I'impegno di tutte le aziende sanitarie~ha commentato il
direttore del Centro regionale trapianti per Sicilia, Bruna
Piazza - con risultati emblematici delle potenzialita della
Regione non solo in termini di professionalita sanitarie,
ma anche di generosita della popolazione stessa, che ac-
corciano significati la di con gli dard
nazionali».

Ma per il 2017 si guarda oltre. Bisognera diminuire, ad
esempio, il tasso di opposizione chelo scorso anno ha re-
gistrato 66 «no»alladonazione degli organi. «L'incremen-
to del numero di segnalazioni di morte encefalica ha de-
terminato anche un aumento della percentuale di disac-
cordo da parte dialcuni cittadini-ha aggiunto la Piazza—

questorapp aun el sucuic’@ancoramolto
dafare, masiamo convinti che attraverso una sempre piu
capillare informazione e sensibilizzazione e con un mag-
giore coinvolgimento delle aziende in termini di organiz-
zazione sanitaria anche questo dato potra miglioraren.

Per la prima volta nell'Isola, inoltre, il Centro trapianti
direne del Civico ha realizzato un trapi dad
volontario. Unasortadi cross-over partito da Vicenza che
hafattossiche cinque coppie di familiariincompatibili tra
loro pur essendo consanguinei-tra cui anche una madre
e un figlio di 25 anni palermitani - potessero donare ad
altri e ricevere a loro volta un rene mettendo fine al lungo
calvario della malattia e della dialisi. L'organo, giunto da
Pisa, cra stato prelevato alla donatrice di un‘altra delle
coppie coinvalte e trapiantato sul ragazzo palermitano
dall'equipe chirurgica palermitana del Centro diretta da
Silvio Morini, coadiuvate da Saverio Matranga, Andrea
Macaluso e Giovanni Barranco; quello della madre, inve-
ce, & stato inviato al Centro trapianti di Pisa per essere a
suavoltaimpiantato in un'altradelle persone interessate.
Una catena. insomma. La signora non ha salvato diretta-

HUMAN

ORGAN
FOR
TRANSPLANT

— R

Un contenitore per organi umani espiantati

CONCLUSA A PALERMO, PER LA
PRIMA VOLTA NEL SUD, UNA
CATENA «SAMARITANA» DI
ESPIANTI E IMPIANTI D’'ORGANO

mentelavitadelfiglio, malo ha fatto con qualcuno affetto
dalla stessa patologia. Entrambi gli interventi sono per-
fettamente riusciti. Un primato per la Sicilia, se si pensa
chefinorain Italiale operazioni effettuate con questamo-
dalita erano state eseguite solo due volte al Nord.

«Una procedura molto complessa—-ha detto Flavia Ca-
puto, direttore dell'unita di Nefrologia del Civico - che
speriamo possa contribuire aincrementare anche in Sici-
lia il trapianto da donatore vivente, la pit valida opzione
terapeutica per i pazienti affetti da insufficienza renale
cronicain f: Presto potrebb iunaltro
«samaritano»palermitano: si stanno infatti portando
avanti tutti gli esami specifici per verificare la compatibi-
lita del volontario con il complesso intervento chirurgi-

«ll trapianto di rene al Civico - ha aggiunto il manager
dell'azienda Giovanni Migliore - si conferma di anno in
announadellerealta piiiconsolidatein Italia. Uno deino-
stri prossimi obiettivi sara il trapianto in eta pediatrican.

Intantoil Centro regionale trapianti spinge sempre pius
sull'informazione e sulla formazione per farsi che cisiano
sempre pitt donatori viventi. Sul fronte del progetto «Una
scelta in Comunen, ad esempio, i cittadini che hanno de-
ciso di registrare al proprio Comune la volonta di donare
organi o tessuti in occasione del rinnovo della carta d'i-
dentita sono stati 12.827, con1'87,7 per cento di consenso
allad i mentre le a ini; ioni liche
hanno attivato questa procedura sono 45. Proseguira
inoltre, anche quest'anno, lacampagna «Diamo il meglio
di noi», un'iniziativa dedicata alle grandi organizzazioni
pubbliche e private per diffondere trai propri dipendenti
la cultura del dono e aumentare il numero delle dichiara-
zionidivolonta. Loscorso settembreil dipartimento della
Funzione pubblicaedel Personale della Regione éstatola
prima struttura pubblica ad aderire alla campagna pro-
mossa dal Mini: della Salute in collab ione con il
Centro nazionale trapianti e le associazioni di settore.
{*CHL)

CRONACHE
DELLA MEDICINA

Oggi dalle 14 sulsito internet del Giornale di Si-
cilia, wwiw.gds.it, le curiosita, le scoperte scien-
tifiche, le ricerche e i fatti di cronaca legati al
mondo della medicina, di cui anticipiamo alcu-
ni titoli.

e*e || fumo passivo fa male al bebé anche pri-
ma del suo concepimento (9 gennaio)

®*e Dalla cornea allo stomaco, si punta ai
mini organi per lo studio di terapie (8 gen-
naio)

¢ e Uno smartphone per amico, tredici app per
battere ansia e depressione (6 gennaio)

® e Allarme smog: rischio demenza per chi vive
in zone molto trafficate (6 gennaio)

®es Sindrome premestruale causata da un‘ano-
malia genetica (4 gennaio)

®e®e Scoperta la molecola che fa regredire I'o-
steoporosi (30 dicembre)

®ee |otta all'Alzheimer, speranze da nuovi far-
maci testati sui topi (19 dicembre)

®# e | virus colpiscono le donne in maniera me-
no violenta e letale rispetto agli uomini (14 di-
cembre)

®®e |n |talia sempre pib celiaci, in due anni
sono aumentati di 11 mila unita (13 dicembre)
®ee Guanto hi-tech per muovere gambe e
braccia paralizzate (6 dicembre)

®ee || tumore ai polmoni & il cancro pit letale:
1,6 milioni di morti all'anno (5 dicembre)

Aids, ogni anno in Sicilia 200 nuove infe-
zioni (4 dicembre)

®ee Le donne piu alte invecchiano peggio: pit
problemi fisici dopo i 70 anni (18 novembre)
©ee || pessimismo fa male al cuore: «Fa crescere
il rischio di infarto» (17 novembre)

®ee Basta un piccolo taglio per dire addio alla
nevralgia del trigemino (2 novembre)

*ee Sigmar Polke, il mondo visto come una
colorata e ironica allegoria (31 ottobre)

CAMPAGNA ANTI FURO. |l tabacco uccide sei milioni di persone ogni anno in tutto il mondo, denuncia I'Organizzazione mondiale per la sanita: bisogna intervenire

L'Oms:rendiamo le sigarette pili care

e salviamo milioni di vite umane

ROMA

*** Attuare una convinta politica di

controllo «ancheattraversole tasse sul

tabacco e I'aumento del prezzo delle
i puofarri i gli Stati

diale della Sanita (Oms) e dal National
Cancer Institute degli Stati Uniti, nel
rapporto «The economics of tobacco
and tobacco control». Tali misure

p ridurre significativamente

8
«miliardi di dollari e salvare milioni di
vites. El'ultimo monito contro il fumo
che arriva dall'Organizzazione mon-

I'uso deltabacco e proteggere la salute
dai grandi ‘killer’ mondiali come can-
cro e malattie cardiache».

Oggi, ricorda 'Oms, circa 6 milioni
dipersonemuoiono ogniannoacausa
dell'uso di tabacco e la maggioranza
dellevittimee neipaesiin viadisvilup-
po. Se non controllata, «/'industria del
tabacco e I'impatto mortale dei suoi
prodotti - avverte I'Oms - costano alle
economie del mondo piit di mille mi-

L

Sei mi

A

ilioni i morti p

.

er il fumo

liardi di dollari annualmente in spese
sanitarie e perdita di produttivita. Al
contrario, misure di controllo porte-
rebbero, secondo I'Oms, a maggiori
guadagni per gli Stati e ad un calo del
9% dei fumatori.

Nel Rapporto, di circa 700 pagine,
I'Oms afferma che « ricavi annuali

glio delle sigarette di circa il 42%, por-
tando ad una diminuzione dei fuma-
tori parial 9% pari a66 min di fumatori
adultiin meno».

L’Oms sottolinea anche come mi-
suredic llosultabacco«non d:
neggiano I'economiar, «il numero di
postidilavoro collegatial tabacco e di-

dalle accise dalle sigarette potrebb

globalmente aumentare del 47%, pari
a140 mld di dollari, se tutti i paesi au-
mentassero le accise di circa 0.80 dol-
lari per pacchettor. Inoltre, rileva
1'Oms, «questo aumento della tassa-
zione aumenterebbe i prezzi al detta-

itoinmoltiPacsi per
I'innovazione tecnologica e la priva-
izzazione delle aziende ifatturie-
reunavotastatali»e programmidicol-
tivazione in sostituzione del tabacco
«offrono ai coltivatori opzioni alterna-
tiven,
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Trapianti a catena

il primo in Sicilia
“‘Loscambio direni
chemihasalvato”

[ PALERSO|CRONACA

Le storie

Il racconto, Pardail giovane
che haricevuto I'organo sano
attraverso una lunga serie di donatori
La madre a sua volta ne ha ceduto uno

GIUSISPICA

&6

MARCO
Voglio
conoscere
ilfornaio di
Vicenza che
perprimo
siéoperato
ILMEDICO
Tutto questo
eaccaduto
anche grazie
allabravura
dell'équipe
del Civico

29

Quel regalo di Natale che sua madre,
pur volendolo con tutte le forze, non ave-
va potuto fargli, alla fine & arrivato. Da
uno sconosciuto fornaio vicentino che
ha donato il suo rene, innescando una
catena di generosita che ha salvato non
solo lui, ma altre quattro persone. L'or-
gano della madre non era compatibile
con il suo corpo, ma ha salvato qualcun
altro che ne aveva bisegno. «Adesso ~ di-
ce Marco, 25 anni e una vita passatatra
corsie d'ospedali e dialisi ~ mi piacereb-
be conoscere il donatore principe che
con il suo gesto incondizionato ha fatto
in modo che tutto ci6 potesse accade-
re».

Elaprimavoltacheuna coppiadi sici-
liani prende parte a una catena di tra-
piant, la terzavolta in assoluto in Italia,
1l progetto riunisce persone che inten-
dono donare un organo aun proprio fa-
miliare e perdiverse cause di incompati-
bilita non riescono a farlo, ma possono
contare su donatori esterni con cui
“scambiare” il proprio organo. Una pro-
ceduranonscentata, perchéin ognimo-
mentodellacatenasiéliberi di tirarsiin-
dietro. Eppure, questa volta, tutto & an-
dato liscio. Nessun ripensamento, nes-
suna esitazione. I coraggio del fornaio,
il “samaritano” che ha donato il rene
senza chiedere nulla in cambio, ha avu-
to un effetto domino. L'organo & stato
impiantato su un vomo di Pisa. La mo-
gliedell'uomo di Pisahadonatoilrenea
Marco. Lamamma di Marco ha cedutoil
suo a un‘altra donna di Pisa, il cui mari-
toasuavoltalo hadonato a un altro pa-
ziente pisano. La moglie di cuesti ha ce-
duto il suo auna coppiadi Parma, che in
cambiodell’'organoricevuto ne ha dona-
to un altro al centro trapianti di Vicen-
za, chiudendo cosi il cerchio.

L'INTERVENTO

Primo traplanto
“samaritano”in Sicilia
all'ospedale Civico

grazie a una catena
didonatori
Eilterzoin Italia
Inbasso, la dottoressa
Flavia Caputo

Per Marco, che lavora con i suoi geni-
toriin un'agenzia immobiliare, la vira &
cambiata da un giorno all‘altro. «Quan-
do avevo 9 anni - dice - mi & stata dia-
gnosticata una insufficienza renale. Un
anno fa i miei reni sono andati del tutto
fuoriuse. Mio padre era compatibile per
iltrapiantomalasuaetanonlorendeva
idoneo. Mia madre lo era ma non era
compatibile. All'inizio sono stato inseri-
to nellalista d'attesa da donatori morti
e ho fatto un anno di dialisi, prima in
ospedale, poi a domicilio grazieaunpro-
gramma sperimenta-
le. Poi i medici del re-
parto di Nefrologia
dell'ospedale Civico
dove sono in cura mi
hanno proposto la li-
sta “crossover”, che
prevede lo scambio di
organi tra coppie di fa-
miliari». E in meno di
unmese, grazie allavo-
ro dell’équipe del Civi-
co e del Centro nazia-
nale trapianti, la mac-
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chinaé partita. I1 5 dicembre Marco & fi-
nito in sala operatoria. Il 2 gennaio la
mamma di Marco ha donato il suo. Con
successo.

«Non la ringrazierd mai abbastan-
za, dice Marco. Che sa che sua madre
sarebbe stata disposta a donare anche
la vita per salvarlo. «Ma il gesto del sa-
maritano che ha innescato tutto que-
sto, in manieraincondizionata, & pitdif-
ficile da comprendere. Adesso sto pen-
sando di fare un viaggio a Vicenza per
incontrarlos, «Tutto questo — spiegaFla-
via Caputo, primario del
reparto di Nefrologia con
trapianto del Civico - &
stato possibile grazie alla
grande capacita organiz-
zativa e professionale dei
medici». E presto una ca-
tenapotrebbe partire pro-
prio da Palermo: «Qual-
che giorno fa - aggiunge-
si & presentato un “sama-
ritano” che ci ha manife-
statol'intenzione didona-
reunrene».

La speranza vera resta quella di au-
mentare il numero di donatori che in Si-
cilia, negli vitimi tre anni, sono calati a
picco. Dopo le campagne promosse
dall’assessorato alla Salute e dal centro
regionale trapianti, qualche piccolo se-
gnale di ripresa c'e stato: dai 47 donato-
ri del 2015 si & passati ai 51 del 2016,
con un aumento del 20 per cento. Ma il
numero dei trapianti & diminuito da
196 nel 2015 a 192. E ancora alto rima-
neil numerodichidice noanchedi fron-
teallamorte cerebrale:il tassodi opposi-
zione & cresciuto dal 43 al 47 per cento,
con 66 dinieghi totali. «La ripresa pero
c’éstata - spiega Bruna Piazza, alla gui-
da del centro regionale trapianti — gra-
zie all'impegno di tutte le aziende sani-
tarie dellIsola». E alla generosita dei si-
ciliani. «Qualcuno - hadettol'assessore
Gucciardi - poteva forse immaginare
che in questo momento di crisi il cuore
dei siciliani fosse cambiato, invece non
&maivenutamenola culturadelladona-
zione». E la storia di Marco e di sua ma-
dre, di certo, & una provadi coraggio.
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In Sicilia aumentano le
donazioni di organi e la "rete
samaritana" sbarca nell'lsola

Per la prima volta la regione entra nel network nazionale di scambio di
oraant avviato da una donazione "incondizionata" e volontaria

Stampa

= 10 gennaio 2017

Aumenta in Sicilia il numero dei donatori e
dei trapianti. | donatori effettivi sono stati 47
nel 2015 e 51 nel 2016. Nel 2015 sono stati
effettuati 196 trapianti (99 di reni, 18 di cuore,
49 di fegato, uno di pancreas, 29 polmoni)
piu cinque split di fegato. Nel 2016 i trapianti
effettuati nei centri siciliani autorizzati, Arnas
Civico, Ismett e Policlinico di Catania, sono
stati 192 (97 reni, 13 cuore 60 fegato, 2
pancreas, 20 polmoni) e 6 gli split. Sono i
dati forniti oggi dall'assessorato alla Salute
nel corso di una conferenza stampa. "l
risultati conseguiti nel 2016 - ha affermato
Bruna Piazza, direttore del Centro regionale
Trapianti - sono assolutamente positivi, emblematici delle potenzialita che vi sono a livello
regionale in termini di professionalita sanitarie e in termini di generosita della popolazione
siciliana e ci fanno ben sperare di poter raggiungere gli standard nazionali". Uno degli -
obiettivi da raggiungere nel 2017 sara quello di diminuire il tasso di opposizione che nel
2016 ha fatto registrare 66 "No" alla donazione degli organi. "A concludere positivamente il
2016 ¢ stata la partecipazione, per la prima volta in Sicilia, del centro trapianti di rene
dell'Arnas Civico - ha aggiunto Piazza - alla realizzazione di una catena di trapianti da
donatore vivente in modalita crociata, avviata da un donatore 'Samaritano' di Vicenza che
con un atto di grande generosita ha voluto donare un rene in maniera incondizionata. Si &
messo pertanto in moto un processo a catena che ha consentito a cinque coppie
(donatore-ricevente), residenti in Toscana, Emilia Romagna e Sicilia, incompatibili tra di
loro, di eseguire il trapianto da donatore vivente "scambiandosi" il rene del rispettivo
donatore".

Ad oggi in Italia sono stati eseguiti trapianti con questa modalita solo due volte e sempre
in centri dell'ltalia settentrionale. L'equipe chirurgica del Centro trapianti di rene, diretta da
Silvio Morini coadiuvato dai chirurghi Saverio Matranga, Andrea Macaluso e Giancarlo
Barranco, ha eseguito prima il trapianto del rene giunto da Pisa, dove era stato prelevato
alla donatrice di un'altra coppia, in un 25enne in dialisi da alcuni mesi.

Successivamente la stessa equipe chirurgica ha prelevato il rene dalla madre del giovane
palermitano e lo ha inviato al Centro trapianti di Pisa per la successiva coppia della
catena. Entrambi gli interventi sono perfettamente riusciti.
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Porte danneggiate e arnesi rubati. L'impresa: «E successo contemporaneamente al collettore del Foro Italico». Un anno fa denunciate richieste di pizzo

Policlinico, vandalismi nel cantiere per il pronto soccorso

e Il dubbio resta. La denuncia &
scattata subito dopo I'ultimo week
end che ha portato una sorpresa po-
st izia all'impresa attual

collegamento per trasportare inter-
namente i pazienti nei vari reparti
senza farli uscire e salire nelle am-
attrezzi edili spariti, fa al

occupata nel maxi cantiere da 50
milioni di euro per il restayling e
I'ammodernamento del Policlinico.
Atti vandalici o intimidazione vela-
ta, un'altra, alla Sikelia, che appena
un anno farifiuto le richieste di piz-

momento pensare solo ad atti van-
dalici. Niente mezzi incendiati o
messi fuori gioco.

Ma c’¢ una coincidenza a gettare
un’ombra sul raid di sabato notte al
prontosoccorso. «Qualcuno ha fatto

20 sui lavori nel polo ioe
fece arrestare i presunti estortori?
La portata dei danneggiamenti,
porte tagliafuoco prese a calci, scor-
ribande nei nuovissimi tunnel di

visita I ad un
altro nostro cantiere - dice il geome-
tra Piero Marano - il collettore del
Foro Italico dove sono stati tranciati
deicavi.Enon¢ilsolo. Altre pressio-

IN BALLO UN APPALTO
DA 50 MILIONI DI EURO
GIAMBANCO: VICINI

AL COMPLETAMENTO

ni dallo scorso anno? No, stiamo la-
vorando velocemente ed in tran-
quillitan.

Spediti e diritti alla meta che sara
raggiunta con il vento in poppa a di-
cembredel 2017, quando il Policlini-
cossi presenterarinnovato, ampliato
e tecnologicamente arricchito con
nuove attrezzature all’avanguardia.
Nonostante I'incidente di percorso,
che portera solo due o tre giorni di
ritardo sul cronoprogramma.

«Putroppo il pronto soccorso si
trova proprio al confine con la stra-
da - dice il professore Giuseppe

Giambanco, delegato del rettore al-
I'edilizia del Polo universitario - ed &
da li che i vandali sono entrati facil-
mente e senza problemi. I vigil

societari, fu al centro dell'inchiesta
sul clan di Pagliarelli, che proprio su
quel cantiere voleva mettere le mani
e piazzare dopera «fidata». Ma

percorrono di notte in auto conti-
nuamente i viali e controllano le pa-
lazzine e in alcuni punti abbiamo
anche installato dei sistemi d’allar-
me. Ma & un’area enorme».
L'appalto riguardalavoria tappe-
to in tutti i padiglioni, per ristruttu-
rare quelli vecchi e per costruirne di
nuovi. Efagola, come tutte le grandi
opere pubbliche a sei zeri. La ex Bo-
sco, ora Sikelia dopo alcuni innesti

i titolari dissero «no, alzarono un
muro per resistere e ci riuscirono.
Niente pizzo e i taglieggiatori in car-
cere.

Un atto di coraggio che nel 2016
hacoinvolto pittimprenditori, come
hanno dimostrato i dati della poli-
zia. Le estorsioni in calo del 15 per
cento, pur restando uno degli «affari
pitt redditizi della mafia. Che non
demorde. cT.
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amaggio
Sicominciaa maggio
diquest'anno, quando
Paolo Nespoliavra da
Poco compiuto 60
anni. Sulla Stazione
spaziale
internazionale,
V'astronauta lombardo
{&natoaMilanoil 6
aprile 1957 e abitaa
Verano Brianza)
restera per circa sei
mesi. La sua missione,
frutto diun accordo
fral’Agenzia spaziale
italianaelaNasa, &
stata battezzata *Vita“.
«Questo nome evoca
lavitalita, e vuole
sottolineare la
capacita che le nuove
tecnologie hanno di
migliorare la nostra
qualitadella vitas ha
spiegato Nespoli. Con
luivoleranno
I'americano Randy
Bresnik eil russo
SergeiRyazansky (altri
due astronauti
darannoloroil
benvenuto a bordo
della Stazione). Quella
diNespoli ¢ laterza
missione recente di
lunga durata per gli
astronauti italiani,
dopo quelle di
Samantha
Cristoforettinel 2015
Luca Parmitano nel
2013.Per quest'ultimo
éinarivoun altro
lancionel 2019,anche
sela conferma
definitiva dovrebbe
arrivare solo
quest'anno. Nespoli
stesso éalla suaterza
missione, dopo quelle
del 2007, esattamente
dieciannifa, e del
2010.Come nei suoi
voli precedenti,
“AstroPaolo” manterra
la promessa di postare
lefotoele ultime
notizie dalla Stazione
Spaziale su Twitter.
Laureatoiningegneria
alle universita di New
York e Firenze, Nespoli
€ entrato nel corpo
astronauti dell'Esa nel
1991, Exincursore
dell'esercito, @anche
pilotad'aereo,
paracadutistae
subacqueo. Nel suo
libro “Dallaltoi
problemi sembrano
piti piccoli” ha
raccontato che
decisivo per lasua
carriera fu lincontro in
Libano con Oriana
Fallaci.Fuleia
spronarlo a realizzare
ilsuosognodi
diventare astronauta.

Ta Repubblica
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LA STAZIONE SPAZIALE I SEGMENTI
\ : il B _ INTERNAZIONALE ABITABILI
' ) o ) VISTA GENERALE
SCO]_ME% T2 Cellulestaminali perripararele ossa. Le Sono volumi

della stazione

difese del corpo contro microbi estress. L astronauta Nespoli

raccontai20 esperimenti che disegnano le terapie del futuro " ” m
CONFRONTO
CONUN
¢ Fornisce BOING 747
tutti i servizi

¢ necessari alla

. sopravvivenza

¢ inorbita:
supperto vitale,

: comunicazioni,

energia Comera . Utilizzat9 per

¢ elettrica, HIVO immagazzinare
' propulsione, chemisura il carico
controllo di 1a. {O,'Za H proveniente
riscoiare dalle Sojuz, dai

volo remota '
Progress o dai
velivoli europei

Genera ossigeno
tramite elettrolisi
dall'energia dei :

ELENA DUSI

. . s N annelli solari,
1 E{ms}:’mg)sxamo;utrilu;po Cf} DOVE VEVONO F;ticicla l'acqua
- vie». Non lo nega Paolo Nespoli, ] Heic) ;
. astronauta. Per la prossima mis- % I‘AVORA?FO - e II<‘>55|g_eno per
. sione sulla Stazione spaziale in-  GILE SCIENZIATE eqzlpaggtllo. i
ternazionale donera sangue e Possiede anche i
campioni di muscolo per metterli in provetta una toilette

econdurcidegli esperimenti. «Capire comesi
comporta il corpo in assenza di gravita serve
apreparare i voli spaziali di lunga durata. Ma
haanche applicazioniimportantiperlamedi-
cina sulla Terra». 1l veterano dell’Agenzia
spaziale italiana (Asi) e dell’Agenzia spazia-
le eurcpea (60 anni di et e gia due puntate
sulla Stazione) partira a maggio per altri
sei mesi in orbita, 300400 chilometri
sopra alle nostre teste. E sette dei
nove esperimenti scientifici che
dovra portare avanti per I'Asi
hanno a che vedere proprio
conlescienze della vita.

Come mai ¢’é tanta ricer-

camedica sulla Stazione?

«Ci sono anche tanti esperimen-
ti di tecnologia, ma studiare il corpo
umano nello spazio & essenziale se vogliamo
usciredall’orbita bassa della Terra e pensare
diavventurarci verso Marte. La Stazione, tra
Valtro, & in parte schermata dalle radiazioni
cosmiche dalle cosiddette fasce di Van Allen.
Maallontanandoci ulteriormente dalia Terra
ilproblema é destinatoapeggiorare. Poiciso-
nolesfide legate a unalunga permanenza in
unambiente confinato, e le lunghe conviven-
2ze con glialtri astronauti».

Quali soluzioni testerete?

«Un'idea geniale dell'universita di Pavia:
una sorta di armatura da cavaliere medieva-
leche ci proteggera dai raggi cosmici quando
questi diventano piti intensi: durante i brilla-
mentisolari».

Un‘armatura medievale non da l'idea di

comodita (Nespoli resta impigliato men-

tre tentadiindossarla).

«Mi manca la spada per sentirmi un cava-
liere che deve essereissato sul cavallo. L'idea
geniale, qui, & quella di usare I'acqua. Le ta-
sche di questa giacca possono essere riempi-
te direttamente dai serbatoi della Stazione.
Poi, alla fine di un brillamento, I'acqua pud
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Protegpere
la retina

1l coenzima Q10
protegge le
cellule dai danni
delle radiazioni.
Per testarne
l'efficacia sugli
occhi, I'universita
di Firenze e I'Asi

A

i combu
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; '60. Serve al

{ trasporto

, di personale
i e attrezzature
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tornare a essere bevuta. Il piombo ha piti po-
tere schermante, maportarloinorbitasareb-
be scomodo. Attualmente, nei giorni in cui i
raggi cosmici superano i livelli di guardia, gli
astronautisonocostretti arifugiarsiinun mo-
dulo un po’ pit schermato. Ma dobbiamo in-
terrompere il nostro lavoro, inclusa la neces-
saria manutenzione della Stazione».
Comesisvolge la giornatada “cavie™?
«Siamo operativi dalle 7 e mezza di matti-
naalle 8 e mezza di sera. Due ore al giorno so-

Le staminali
per le ossa
Dal sangue di

P. Nespoli verranno
prelevate delle
cellule staminali.
Sulla Stazione si
studiera la strada
che seguono per
trasformarsi in

=

Naukaverra ¢
lanciato afine ;

utilizzato per
esperimenti, ©

no dedicate all’esercizio fisico, per prevenire
la parditadimassa ossea e muscolare. I 40%
del tempo & dedicato alla manutenzione del-
la nostra “casa”, it 10% ad attivita educative
@ social. Meta della nostra giornata serve a
condurre gli esperimenti scientifici. Noi sia-
mosolo bracci operativi, quasi dei robot uma-
ni. Non facciamo che eseguire leistruzioni de-
gliscienziati che hanno ideato gli esperimen-
ti. Cerchiamo di fare tutto al meglio, con me-
10 pasticci possibili».

Addio

ak musceli

In assenza di gravita

i muscoli tendono
adistruggersie le
nuove staminali

non le riparano.

Per capire il
fenomeno il progetto

Camera d

C ri Velivolo
esperimenti riFsso

scientifici

Non siete solo robot. Tant’ che lei dovra

donare dei campioni del sue muscolo.

<E un progetto dell'universita di Chieti, si
chiama Myogravity. Una parte del campione
resteradaTerra, 'altra verra in orbita conme.
Sulla Stazione dovrd studiare come le stami-
nali del muscolo si comportano senza gravita
e perché sono soggette ad atrofia. Poi le con-
fronteremo con quelle rimaste a Terran.

Male hanno chiesto il permesso prima?

«S1, ma il mio permesso arriva ben ultimo.

Il senso
delle radici
SullaTerra fe

radici crescono
verso il basso.
Main assenza di
gravita? A dare
una risposta
pensera il progetto

1 microbi porteranno in ! danni ossa. Combartere  Jalla aaliva
nell'aria orbitadelle cellule  €:€% fexra losteoporosi degli ~ 3ilo stress
w’:’mgb'%"lo i in provetta, £ il Ma anghe] 3€ astronauti é lo Nove sostanze
icrobia rari,
anaizzal miobi’ ProgettoCom - Pl sopoelprogstn i
della Stazione rappresentanc indicheranno
Spaziale. Il sistema un pericolo per il suo stato
immunitario la salute degli disalute,
degli astronauti astronauti. Il ” Tra le sostanze
nello spazio non progetto Lidal 7 @ Qy il cortisolo,
& al massimo. dell’'universita Tor ({ marcatore dello
Un'infezione Vergata e dell'Asi @ stress. |l progetto
potrebbe essere vuole quantificarli Q - nasce da Asi
fatale in una ali'interno della 2 universita
missione su Marte Stazione diBologna

MyoGravity di Asi

€ Universita

di Chieti-Pescara
studiera

un campione di
muscolo di Nespoli

Multi-Trop, cui ha

f—’“ cf'f.fé partecipato il liceo Contro

in orbita scientifico Silvestri  1& tempeste

Basta polverine di Portici, con solari

solubili: & da Asi e universita Gli astronauti

acchinaper  diNapoli 2 proteggersl
b a proteggersi

il caffé espresso, dalle radiazioni.

grazie a Argotec Perseo & una

e lLavazza. La giacca che pud

scienza dietro a un
caffé in assenza di
gravita (progetto
ISSpresso} € molto
pid complessa di
quanto siimmagini

essere riempita
d‘acqua per
schermare i raggi
cosmici, progettata
dall'universita

di Pavia
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Per salire a bordo della Stazione un esperi-

mento deve superare una selezione durissi-

ma, non solo sul fronte scientifico, ma anche

suquello etico».
Final

si pera anche di
misurareil vostrolivello di stress.

«S}, é1’esperimentoin-situ. Dovrd mastica-
re un pezzetto di cotone. Dalla saliva verran-
nomisurate 9 sostanze, fra cui il cortisolo che
segnala il livello di stress. I dati verranno tra-
smessi dalla Stazione a Terra. Tutti vogliono

che un astronauta lavori, lavori, lavori. Cosi
forse eviteranno disovraccaricarcis.

Abordo potrete anche bere un caffe.

«Nelle missioni precedenti avevama quel-
lo liofilizzato. Di recente & stata installata
unaveramacchinettaperl'espresso. Sembra
unastupidaggine, mamontareabordounap-
parecchio che raggiunge i cento gradie le ot-
to atmosfere di pressione & una sfida agli uo-
minidella Nasa che si cccupano disicurezza»

RIDLIN AT

Paols
Nespoli
(Milano, 6

aprile 1957)
Astronauta
dell'Agenzia
spaziale
europea. Tornera
a bordo della Iss
nel maggio 2017,
perla terza volta

i Columbus
Laboratorio europeo
generico. Si dedica

a esperimenti

di biologia, ricerca
biomedica e allo
studio della fisica
dei fluidi
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Lastrana storia

dei gemelli Kelly

immersinellatempesta

di raggi cosmici

N ANNOintero in orbita.
La missione dell’astro-
nauta americano Scott
Kelly, partitoc a marzo del
2015, & stata una delle pitt lun-
ghe della storia spaziale. Ma a
rendere la sua impresa ancora
pitlinteressante, perlaNasa, &
stata la presenza contempora-
neadelgemello Mark sulla Ter-
ra. Difficilmente, per i ricerca-
tori, poteva presentarsi un’oc-
casione migliore per studiare
gli effetti dell'assenza di gravi-
ta sul corpo umano. E infatti
suidue fratelli Kelly la Nasa ha
costruito un intero program-
ma di ricerche: il “Twins stu-
dy”, composto da dieci esperi-
menti i cui risultati sono anco-
rain fase di analisi. E che potra
darci informazioni importanti
invistadiun’eventuale missio-
ne di lunga durata per Marte
(stimata in circa due anni e
mezzo).

Prendiamo il sistema immu-
nitario. Enoto che nellospazio,
in un ambiente quasi comple-
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tamente sterile, non si trova al
meglio delle sue condizioni. A
settembre 2015, in vista
dell'inverno, Mark ha fatto il
vaccino sulla Terra e Scott nel-
lo spazio. Non per proteggersi
da un‘influenza che comun-
que non sarebberiuscitaarag-
giungerlo, ma per isolare me-
glio - in un campione di san-
gue poco ricco di cellule del si-
stema immunitario - l'effetto
prodottoda quell‘iniezione.

Lospazio cambiaanchelate-
sta di un astronauta. Non solo
per effetto di isolamento e rou-
tine, ma anche perché i raggi
cosmici hanno dimostrato, in
unesperimento sudei topi por-
tati a bordo, di danneggiare il
cervello fino a causare i sinto-
mi della demenza. Mark e
Scott sono stati sottoposti a
delle batterie di test cognitivi
per controllare che la testa del
gemello spaziale continuasse
a funzionare a dovere. Tra l'al-
tro, la Stazione Spaziale espo-
ne gli uomini a bordo a un‘alta
dose diraggi cosmici. Dose che
diventerebbe molto maggiore
inun eventuale viaggio su Mar-
te, lontano della magnetosfe-
raterrestre che ancora offre la
sua protezione alla Stazione.

Sulla Terra e nello spazio,
dei fratelli Kelly la Nasa ha cer-
cato di studiare proprio tutto.
Il Dna, ovviamente, ma anche
le proteine che i due set di ge-
ni, pur identici, producevano
in maniera diversa a causa del-
le enormi differenze dell’am-
biente. E il microbioma: I'insie-
me dei batteri che compongo-
no il nostro apparato digeren-
te e che sempre pid ramifica-
zioni sembrano avere per l'e-
quilibrio del metabolismo, del
sistema immunitario e perfino
-sista scoprendodirecente-di
quello nervoso.

La dieta insipida e asettica
della Stazione Spaziale non ha
nullaachevedere, nelrendere
ricca e numerosa la popolazio-
ne dei nostri batteri, con quel-
la del pianeta. In questo Scott
(a differenza del famoso para-
dosso dei gemelli di Einstein,
che pure si riferiva a tutt’altro
ambito: quello dellarelativita)
éeffettivamente tornatoa Ter-
ra pit anziano di Mark.
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Particelle
antiossidanti
Listituto italiano

di tecnologia
(Progetto Nanoros)
portera in orbita
nanoparticelle

di ossido di

cerio: sostanza
antiossidante

allo studio C.om!: "

per proteggere si scioglie

le cellule una pasticea

dei muscoli Lazienda

degli astronauti farmaceutica Eli
Lilly ha spedito
sulla Stazione
pasticche da

far sciogliere in
assenza di gravita
per capire come
si dissolvono

nel corpo umano
(progetto Hard
to Wet Surfaces)

La macchina Gechi ) Dai funghi
per leggere appannati ai farmaci

il Dna Dopo missioni Sulla Terra i funghi
Dal 2016 a bordo lunghe, due terzi sono usati per

della Stazione c'&
un sequenziatore
di Dna (Minlon)

in grado di aiutare
gli astronauti

in caso di malattia

degli astronauti
lamentano un
appannamente
della vista. Calpa
dell'assenza di
gravita che fa salire

of Southern

produrre farmaci.
Il pregetto Micro-10
della University

California vuole
capire se nello

o infezione. Ma B'i‘zttfm gfm i pressione nella La]{orfz 5 spazio producono Insalata
il pensiero corre varanients testa.Eunacoperta  Belie gambe o0 Giverse, esea
a un, sia pur Inassenzadi recentedellaNasa ~ Maresnoneésolo Al ni campioni Perandare su
improbabile, Dna gravita i batteri e dell'tniversita un apparecchio. provengono Marte serviranno
extiatarrestie si moltiplicano di Miami perfare ginnastica g, Chernobyl vitamine naturali.
pill rapidamente, sulla Stazione, Dal 2015 nel ment
sono pil resistenti ricostruisce della stazione c'&
agli antibiotici anche come lattuga cresciuta
&, in alcuni casi, le performance nello spazio.
pitt virulenti e dei muscoli si Una parte viene
ema— potenzialmente modificanc in tagliata, unaltra
— pericolosi assenza di gravita, lasciata ricrescere.
in un ambiente misurando la Il progetto della
X ristretto loro forza Nasa si chiama
ed estremo e laloro velocita
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ALTRI PROGETTI

Ritmi circadiani

Il progetto dellEsa Circadian
Rhythms vuole scoprire
quali sono gli orari migliori
da seguire a bordo della
stazione

Il cuare in oxbita
Il progetto Cardio Ox
della Nasa vuole valutare
irischi per le arterie delle
infiammazioni e dello
stress ossidativo che si
accumulano nello spazio

Ecografie a borde
Sulla Stazione esiste un
ecografo per monitorare
cuore e vasi sanguigni
diun loro compagno

di bordo. Le immagini
sono poi trasmesse a Terra
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Lungo

la quartavia
Delle nuove terapie
chemiranoa
sconfiggere il cancro
attivando il sistema
immunitario si sente
parlare ormai sempre
pili spesso, via via che
vengonorresi notii
risultati dei grandi
studi clinici, e che le
agenzie regolatorie
(inprimo luogo la
statunitense Fdae
I'europea Ema)
approvano farmaci
qualilipilimumab, il
nivolumabil
tremelimumab e altri,
per diverse forme
neoplastiche tra cuiil
melanoma, il tumore
del polmone, del
rene, ditestae colloe,
daultimo, alcuni tipi
dilinfomi. Ma che
cosasia esattamente
l'immunoterapia del
cancro-cosa
promette, con quali
limiti e anche quali
rischi- e come stia
cambiando laricerca
oncologica, forse non
& chiaro atutti quanti.
Adame unavisione
organica, semplice
mail pilt possibile
completa, provano
adesso unodegli
oncologi protagonisti
assolutidi questo
campo, Michele Maio
dell'Ospedale Santa
Mariaalle Scotte di
Siena,daanniin
prima linea negli studi
enell'applicazione di
queste cure, e Agnese
Codignola, giornalista
scientifica,che da
tempo segue in
modo specifico questi
temi.llrisultato & una
fotografia dello stato
dell'arte, che pud di
certoaiutarea
orientarsinella scelta
delle terapie ma, al
tempo stesso,
permette di capire
perché l'attivazione
del sistema
immunitario pud
dawverofare la
differenza, almeno
peruna parte dei
malati, e come tutto
cio potrebbe
trasformare una
sentenza di morte in
una malattia invece
che diventa cronica,
dacurare con
scrupolo, maalla
qualeresistono
sempre pill persone,
viavia chesi
chiariscono i molti
aspettiancora sotto
indagine.
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Lanuovaarma
Limmunoncologia
mira aneutralizzare i
tumori potenziando
l'attivita delle cellule
chesiattivano
quando l'organismo
viene minacciato

Ifarmaci
Sisperimentano
decine di sostanze
permolte neoplasie.
Quelle gia disponibili
in italia sono efficaci
perilmelanomaeil
cancro del polmone

LS

Itempi

Non distrugge la
massa tumorale, ma
petenzia le difese,
percio gli effetti si
manifestano in tempi
piulunghi:anche
dopo 16-20 settimane
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Latossicita
Glieffetti collaterali
pit frequentisono a
carico del sistema
gastroenterico
(diarrea, ecc.) e della
cute (pruritoe
dermatite)

|30

PER SAPERNE DI PID
www.fondazionenibitorg
immuno-oncologynews.com/
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0“0@3%%@&» [Isistema immunitario puo attivarsi controil cancro. E laratio

delle nuove terapie. Ma @ anche la spiegazione di molte guarigioni “divine”. Lohanno

dettoin Vaticano. Come racconta un volume in uscita. Che spiega la rivoluzione in corso

FINE APRILE 2016, e Papa France-
sco ospita una delegazione al-
quanto insolita, per le stanze del
Vaticano: quelladi circa 200ricer-
catori e filantropi che si occupano
di cancro, riuniti per la seconda edizione
dell'incontro Il progresso della medicina ri-
generativa e il suo impatto culturale, dedi-
cata in larga misura al'immunoterapia. In
realtailegami tra Chiesa cattclica e approc-
cio immunologico ai tumeri sono assai pil
antichi: secondo la tradizione, infatti, san
Pellegrino, il santo che protegge i malati di
cancro, morto nel 1345, guari improvvisa-
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Iisaggio
Inlibreria per Plemme,
illibro di Agnese
Codignolz a Michele
Maioracconta la
rivoluzione
dellimmunoncologia

mente da un tumore subito dopo aver con-
wratto un'infezione. Il prodigio, secondo
qualcuno, non sarebbe frutto dell'interven-
to divino, ma solo del risveglio del sistema
immunitario scatenato dall'infezione appe-
nacontratta.

Ma le cronache riportano un caso analo-
go assai pil vicino. E il 1952 e ad Ann
O'Neill, una bambina di nove anni di Balti-
mora, viene diagnosticataunaleucemialin-
foblastica acuta. Viene ricoverata all’ospe-
dale St. Agnes, dove vengono tentate le po-
che terapie allora esistenti, nessuna delle
quali ha una qualche efficacia. La bambina
peggiora, fino a quando viene posta sotto
unatenda a ossigeno, in attesa dell'inevita-

Colesterol Act Plus® 400, grazie zlla sua formuia con 10mg di
Monacolina K dal riso rosso fermentato, Betasitosterolo e
Octacosanolo, contribuisce  al
normali di colestarolo nel sangue. Gii estralli di Coleus e
Caigua, favariscono ia regolarita della pressione arterioga.

eigtritasites oo

sk et o

mantanimento  deai

bile fine. L'ospedale & stato fondato nel
1862 dal ramo americano delle Sorelle del-
la Carita ed & gestito dalle suore anche
quando arriva Ann; una di loro, sorella Ma-
ry Alice Fowler, propone ai genitori di chie-
dereuna grazia appellandosi alla misericor-
diadella fondatrice, Elisabeth Seton, morta
nel 1821, cui & stata gia attribuita la guari-
gione di un malato di tumore del pancreas
di New Orleans, nel 1935. I genitori accon-
sentonoerecitano la prevista novena, men-
tre un frammento della veste della quasi
santa viene appuntato sulla camicia da not-
te della piccola malata. Ann, dopo essere
stata trasportata sulla tomba della Seton,
guarisce improvvisamente. Due anni dopo
la bambina, ancora in ottima salute, viene-
visitata da un investigatore del Vaticano,
che nel frattempo ha aperto un'indagine
sulla sua guarigione. Gli approfondimenti
durano otto anni e vengono espletati, tra
gli altri, da Sidney Farber, 1'oncologo che
per primo hamessoa puntouna terapia con-
trolaleucemia. Farber, comei colleghi, non
ha spiegazione peril caso di Ann, e siarren-
de:&un miracclo.

Ma la vicenda, oggi, secondo alcuni an-
drebbe giudicatain modo tuttodiverso. Let-
ta attraverso le lenti dell'immunoterapia,
infatti, la storia di Ann sembra spiegabile
coneventi molto poco soprannaturali e mol-
to biologici, soprattutto se si considera un
episadio di pochi giorni prima della remis-
sione, cui allora non era stato dato grande
peso: la comparsa, sul corpo di Ann, di eru-
zioni tipiche di una gravissima forma di va-
ricella (a detta dell'oncologo che aveva in
cura la bambina, una delle peggiori mai vi-
ste), malattia scatenata da un virus erpeti-
co. Naturalmente non c'¢ alcuna prova
scientifica, ma coloro che eranoin Vaticano
in aprile avevano pochi dubbi: si & trattato

Virusebatteri atiivanc le difese

del corpo. Che cosi possono agive

Vaccini controil
cancro:abbiamo
cominciato a parlarne
qualche anno fa, man
mano che arrivavano i
risultati degli studi
che dimostravano
I'efficacia
dellimmunoterapia
controi tumori.Esin
da subito, 'inghippo
si & giocatosulla
parola “vaccini”.
Perché per l'opinione
pubblicaunvaccino &
qualcosachessifada
sanie che evita di
ammalarsi. Per uno
come Michele Maio -
chessispaccalatesta
dadecenni per capire
comeil sistema
immunitario pud
combattere il cancro
chec’e-invece quella
di cuisi parlaé una
terapia, che pud
aumentare la
soprawvivenza.

Cosiil pubblicosié
appassionato,
appendendosia
un'illusione mentre
negli ospedali si
preparava unavera
rivoluzione, trovando
strumentiche
mettonoil nostro
sistema immunitaro
in condizione ditener
testaaun cancro.
Non di guarirlo, 0
perlomeno non
ancora.

Di questa rivoluzione
rende contoillibro di
Codignolae Maio che
cifa capire perché

anche controf fumori, Non curatd

tvelli

di un caso lampante di immunoterapia en-
dogena, simile ad altri descrittiin letteratu-
raeaccomunatidalla co-presenzadi infezio-
ni e tumori regrediti senza apparente spie-
gazione. Casi che hanno sempre suscitato
la curiosita di alcuni medici, come quello
che & da considerarsi il vero fondatore
dell'immunoterapia, il chirurgo newyorke-
seWilliam Coley. Nel 1891, infatti, Coley de-
scrive la guarigione di un immigrato tede-
5€o con un voluminoso sarcoma scomparso
in seguito a un'infezione da streptocecco,
ipotizzando un qualche coinvolgimento di
quest’ultima nella scomparsa del tumore.
Ne discute perfino con il grande scrittore e
medico russo Anton Cechov, in una lettera
del 1890: «E noto da tempo che la crescita
dei tumori maligni si arresta per quaiche
tempo quando & presente I'erisipela [1'infe-
zione dastreptococco presente sul paziente
guarito, N.d.R.]». Coley provera a replicare
quanto accaduto trattando centinaia di ma-
lati, ma il miracolo si ripetera solo in modo
sporadico, fino a quando, dopo la sua mor-
te, la cura sara abbandonata. Non & ancora
tempo. Eimiracoli non c’entrano.

esserne
contenti.
Raccontando la
quartavia che vaad
aggiungersia
chirurgia,
radioterapiae
chemioterapia
aumentando glianni
divita;ma
soprattutto
raccontando una
nuovavisione della
ricercaanticancro, in
untourbillon digeni,
cellule dai nomi
strani, misteriose
quanto
microscopiche
interazionitra il
nostroDnaelanostra
vita. Che traccianoiil
manuale
dell'oncologia del
nuovo millennio.
Seguendo strade di
cuioggi
immaginiamo solo
l'esistenza.
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DAL GOVERNO

Lorenzin: «Medici e infermieri eroi quotidiani. Cio che va
rivisto € 'organizzazione tra ospedale e territorio»

di B.Gob.

Licenziare i medici e gli infermieri dell’ospedale di Nola, dopo le drammatiche
foto dei pazienti sdraiati a terra? «Non scherziamo: innanzitutto penso che i
medici, gli infermieri e gli operatori sanitari che operano in queste condizioni
nei pronto soccorso italiani sono degli eroi quotidiani che fanno il loro lavoro e
svolgono la propria missione. Quando arriva un malato hanno quindi il dovere
e il diritto di curarlo in ogni modo possibile». La ministra della Salute Beatrice
Lorenzin, inevitabilmente interpellata sulla vicenda di Nola a margine della
presentazione del report sui trapianti 2016 , non ha dubbi: «Se mai - precisa - ritengo che vedere i pazienti
sdraiati a terra sia il segno di organizzazioni che non vanno e su cui deve essere fatto un chiarimento molto
serio». Il Patto della Salute, il successivo Dm 70, i piani di rientro nelle regioni in deficit: il “gia fatto” nel
corso degli ultimi anni, secondo Lorenzin, € tanto e andrebbe ben applicato. Poi, perd, la normativa deve fare
i conti con la realta dei fatti. «Le reti sono state disegnate - osserva - poi spetta a chi le deve attuare e
monitorare sul campo, accertarsi che questo sia fatto bene e nel modo pil appropriato. Tra I’altro noi le crisi
dovute ai picchi influenzali le conoscevamo con grande anticipo e sapevamo gia che a dicembre e gennaio ci
sarebbe stato un grande picco influenzale, a cui si € aggiunta la psicosi meningite. Ma che esista un
sovraffollamento dei pronto soccorso durante le feste € un tema che conosciamo bene. Allora, il tempo per
organizzarsi c’¢ e bisogna farlo al meglio». Per Lorenzin si pone piuttosto un problema di organizzazione
regionale: «leggi e altre disposizioni normative - spiega - ci sono. E funzionano, dove si & realizzata
un’assistenza omogenea e armoniosa tra ospedale e territorio»

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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IN PARLAMENTO
10 Settembre 2015

Gelli (Pd): Basta tagli alla sanita. La difenderemo con le unghie e con i denti. Anche per questo vanno tutelati i
dipendenti del Ssn

IN PARLAMENTO
09 Settembre 2015

De Biasi (Senato): «Basta tagli e pensiamo agli operatori. Ospedali, Gutgeld faccia chiarezza. Chi frena il DdI
Lorenzin?»

LAVORO E PROFESSIONE
06 Giugno 2016
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Boom di donatozioni e trapianti: interventi a +13%.
Resta il nodo opposizioni: ferme al 30%. Donazione
samaritana, 5 le coppie coinvolte nella catena
appena chiusa

di Barbara Gobbi

LGF Il report 2016 de t su donazioni e trapianti

Cinquecentomila volontari donatori in Italia, 40mila trapiantati viventi con un incremento
di +3mila ogni anno. Quindicimila trapianti di tessuto, 5 mila di cornea. Numeri in ordine
sparso, che tratteggiano il quadro generale di un sistema trapiantologico che da anni pone
il Paese al top delle “classifiche” internazionali. La conferma, dopo anni di parziale impasse
dovuta a una crisi di crescita, arriva ora con il report 2016 messo a punto dal Centro
nazionale trapianti (Cnt) e presentato al ministero della Salute. Gli ultimi dati illustrano un
boom, sintetizzato in un +13% di pazienti trapiantati, incremento mai raggiunto negli anni.
Il dato complessivo - segnalano dal Centro nazionale trapianti - registra, infatti, 3.736 trapianti da donatore cadavere e
vivente, contro i 3.327 del 2015, e mostra una crescita nell’attivita trapiantologica per tutti gli organi: 2.086 per il rene
(1.882 nel 2015), 1.235 per il fegato (1.094 nel 2015), 267 per il cuore (contro 246 del 2015), 154 per il polmone (112
nell’anno precedente) e 69 per il pancreas (contro i 50 del 2015).

«Un successo che & merito di pil fattori - afferma Alessandro Nanni Costa, direttore del Cnt -: tra questi il grande lavoro
che si svolge nelle rianimazioni, la cura e la presa in carico dell’organo fin dal momento dell’individuazione del donatore,
che si traduce in un’attenta valutazione oncologica e infettivologica e nelle tecniche pil recenti come la perfusione o la
donazione a cuore fermo. Nel 2016, voglio ricordarlo, da 20 donatori post accertamento di morte cardiocircolatoria
abbiamo trapiantato 30 organi, poi sottoposti a perfusione. E nel complesso questa tecnica & stata impiegata su un
centinaio di organi. Questa attivita virtuosa, merito di un lavoro di squadra che coinvolge operatori e sanitari 365 giorni e
24 Ore su 24, siriflette sulle prime positive novita nelle liste d’attesa: per la prima volta la lista del rene e quella del
polmone sono in diminuzione rispetto all’anno precedente; la riduzione della lista del rene & pari a 300 pazienti. Al 31
dicembre 2016, i pazienti in lista di attesa sono stati 8.856: 1a maggior parte di questi & in lista di attesa per ricevere un
trapianto di rene (6.598); sono 1.041 i pazienti iscritti in lista per il fegato, 742 per il cuore e 346 per il polmonex. Ma il
settore - tiene a sottolineare Nanni Costa - pud crescere ancora». Come? Intanto occorre lavorare sul nodo critico delle
opposizioni, che continuano ad attestarsi al 30%, potenziando I'attivita di counseling alle famiglie nelle rianimazioni e
diffondendo ovunque il progetto “Una scelta in Comune”, che comporta la manifestazione della volonta a donare organi
e tessuti al momento del rinnovo della carta d’identit?. I cittadini che si sono gia espressi sono 38omila: ogni anno in
media sono 1.000 le dichiarazioni di volonta rilasciate all’ufficio anagrafe. C’¢ poi 'esigenza di abbattere le differenze
regionali, che ancora implicano risultati estremamente diversificati. «Anche se - ricorda ancora Nanni Costa - il Lazio ha
ben recuperato rispetto agli anni passati. mentre tre srandi Regioni del Sud come Campania. Sicilia e Puglia vedono

— -
— 4 R

La comunicazione ¢ un pilastro necessario e da fortificare, anche se - come ha ricordato la ministra della Salute Beatrice
T.nrenzin nrecentando i dati a Lungotevere Ripa, le campagne svolte fino a oggi hanno senz’altro contribuito al successo
gen /0 pero - aggiunge Nanni Costa - & ottenere che le Regioni adottino una strategia comunicativa comune.
1 2017 dinoi» ¢ il titolo della campagna nazionale su donazione e trapianto di organi, tessuti e cellule 2017.
governatori parlino a una sola voce.

SEGNALIBRE] % 1aritane. «Perché no?». & di una semplicita disarmante la risposta data in diretta telefonica alla ministra
sAcERooK | § 2 la diretta telefonica, dal donatore anominomo, banettiere vicentino, protagonista di una delle due
R | i B realizzate nel 2016 (la prima) e a cavallo tra 2016 e 2017. La seconda si & infatti conclusa a inizio

. terzo donatore samaritano nel nostro Paese, sono state coinvolte 5 coppie donatore/ricevente
incompatibili tra loro. I centri trapianto che hanno sviluppato questa catena di solidarieta sono stati 4 (Vicenza- Ospedale
San Bartolo, Palermo- Ospedale Civico, Pisa- Ospedale di Cisanello e Parma- Ospedale Riuniti), in collaborazione con gli
operatori della Polizia di Stato, che ha assicurato il rapido trasporto degli organi con personale della Polizia Stradale.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ocse: “Un quinto della spesa sanitaria usato
male: pochi generici, troppi cesarei, ricoveri
inutili e accessi anomali al pronto soccorso”

Tra sprechi, inefficienze e corruzione i sistemi sanitari perdono per strada un
quinto delle risorse. E i numeri sono inquietanti: un paziente su dieci nei paesi
OCSE ¢ inutilmente danneggiato presso il punto di cura. E ancora: piu del 10% della
spesa ospedaliera viene impiegata per correggere gli errori medici prevenibili o
infezioni che le persone prendono negli ospedali. Senza contare i ritardi sui generici
e l'eccessivo uso degli antibiotici. LO STUDIO

“Le stime attuali indicano che un quinto della spesa sanitaria potrebbe essere incanalato verso un uso
migliore”. A dirlo & un nuovo rapporto del'Ocse Tackling Wasteful Spending on Health che analizza come
affrontare le spese inutili sulla salute che avvolgono i sistemi sanitari.

Il Report evidenzia come “in tutti i paesi dell'OCSE, una quota significativa della spesa sistema di assistenza
sanitaria e le attivita sono uno spreco nella migliore delle ipotesi, e nel peggiore dei casi possono danneggiare
la nostra salute”.

E i numeri sono inquietanti: un paziente su dieci nei paesi OCSE ¢ inutiimente danneggiato presso il punto di
cura. E ancora: pit del 10% della spesa ospedaliera viene impiegata per correggere gli errori medici prevenibili
o infezioni che le persone prendono negli ospedali.

Ma non solo: un bambino su tre nasce con il taglio cesareo, mentre le indicazioni mediche suggeriscono che il
tasso dovrebbe essere 15% al massimo. Nel frattempo, la penetrazione sul mercato di farmaci generici &
ancora bassa ed eterogenea (tra il 10-80% in tutti i paesi OCSE). E il problema anche la percezione della
corruzione: un terzo dei cittadini considera il settore sanitario essere corrotto.

Volendo fare una summa, secondo alcune stime si evidenzia poi come pili del 20% della spesa totale negli
Stati Uniti sia assorbita dagli sprechi.

Da notare anche un dato preoccupante e di stringente attualita per il nostro Paese dove risulta che il 20% degli
accessi al Pronto soccorso sono impropri.

“Molti pazienti — si legge nel report - ricevono cure inutili o di scarso valore. Una parte considerevole di ricoveri
di emergenza avrebbe potuto essere trattata altrettanto bene o meglio affrontata in un ambiente di
assistenza primaria o anche gestito dai pazienti stessi, con adeguata educazione. Grandi variazioni di fondo
sulle prescrizioni di antibiotici rivelano poi eccessivi consumi, portando a finanziarie sprechi e contribuendo allo
sviluppo della resistenza antimicrobica. Il potenziale per i farmaci generici rimane sottoutilizzata. Infine, una
serie di processi amministrativi non aggiungono alcun valore, e il denaro & perso per frode e corruzione”.

“Nel momento in cui i bilanci pubblici sono sotto pressione in tutto il mondo tutto cio & allarmante — rileva 'Ocse
- i governi potrebbero spendere molto meno per I'assistenza sanitaria e migliorare per giunta la salute dei
pazienti”.

Nella sua denuncia I'Ocse sostiene che “gli sforzi per migliorare I'efficienza della spesa sanitaria non sono
abbastanza buoni”. E nel report suggerisce anche delle ricette: Ridurre interventi inutili, incoraggiare I'uso di
farmaci generici, lo sviluppo delle nuove competenze degli infermieri, sistemi di Hta, sburocratizzazione per
esempio.
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“Naturalmente — sottolinea I'Ocse - questo programma & complesso e difficile. Ma I'assistenza sanitaria &
indiscutibile. E ora & il momento di agire su di essa”.

L.F.
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