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Cardiologia. Parte il progetto “Vicini al tuo cuore’

5

L'obiettivo é promuovere la comunicazione tra medici, infermieri, malati e loro
caregiver durante la degenza ospedaliera e in particolare nel momento della
dimissione, per favorire la correita gestione delle condizioni del paziente una volta
tornato a casa.

Favorire una corretta comunicazione tra medici, infermieri, malati e loro caregiver durante la degenza
ospedaliera e in particolare nel momento della dimissione, per sfruttare al meglio i potenziali benefici della
comunicazione e continuita assistenziale per il paziente cardiologico. E' questo I'obiettivo del progetto “Vicini al
tuo cuore”, che sara presentato nell'aula magna dell'Azienda ospedaliera capofila dell'iniziativa, Ospedali
Riuniti Villa Sofia-Cervello di Palermo, mercoledi 14 dicembre, a partire dalle 9.

“Grazie ai progressi scientifici in ambito cardiologico, la mortalita intraospedaliera dei pazienti ricoverati per le
principali patologie cardiache, come infarto miocardico acuto o scompenso cardiaco, nel corso degli anni si &
ridotta. Ma nel periodo immediatamente successivo a un ricovero per evento cardiologico acuto, mortalita e
reospedalizzazioni restano invece ancora alte. Una delle cause principali di questo fenomeno & la scarsa
aderenza dei pazienti ai trattamenti farmacologici assegnati e ai corretti stili di vita suggeriti, a volte anche per
un'inadeguata comunicazione col personale sanitario”, spiega I'Ao Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello in una
nota.

Il progetto vede il coinvolgimento di tutta la Cardiologia siciliana: Asp Agrigento, Asp Caltanissetta, Asp
Catania, Asp Enna, Asp Messina, Asp Palermo, Asp Ragusa, Asp Siracusa, Asp Trapani, Arnas Garibaldi, A.O.
Papardo, A.O. Cannizzaro, A.O.U. Policlinico Vittorio Emanuele, Arnas Civico, A.O.U. Policlinico P. Giaccone,
A.O.U. Policlinico G. Martino, Ismett, Fondazione Istituto G. Giglio di Cefall, Buccheri-La Ferla, Irccs-Bonino
Pulejo-Piemonte, nonché la Consulta regionale della Sanita.

Alla giornata di lavori, realizzata nell'ambito dei progetti Obiettivo del Piano sanitario nazionale, interverranno
numerosi rappresentanti del mondo istituzionale e medico.

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=46061
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Palermo, 13 dicembre 2016 — I benefici della “Comunicazione e continuita assistenziale per il paziente
cardiologico”: il ruolo positivo della comunicazione tra medici, infermieri, malati e loro caregiver
durante la degenza ospedaliera ¢ in particolare nel momento della dimissione. E' questo l'obiettivo del
progetto “Vicini al tuo cuore”, che sara presentato nell'aula magna dell'Azienda ospedaliera capofila
dell'iniziativa, Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello di Palermo, mercoledi 14 dicembre, a partire dalle
9.00.

Grazie ai progressi scientifici in ambito cardiologico, la mortalita intraospedaliera dei pazienti ricoverati
per le principali patologie cardiache, come infarto miocardico acuto o scompenso cardiaco, nel corso
degli anni si € ridotta. Ma nel periodo immediatamente successivo a un ricovero per evento cardiologico
acuto, mortalita e reospedalizzazioni restano invece ancora alte. Una delle cause principali di questo
fenomeno ¢ la scarsa aderenza dei pazienti ai trattamenti farmacologici assegnati e ai corretti stili di vita
suggeriti, a volte anche per un'inadeguata comunicazione col personale sanitario.

Alla giornata di lavori, realizzata nell'ambito dei progetti Obiettivo del Piano sanitario nazionale,
interverranno numerosi rappresentanti del mondo istituzionale e medico.

I1 progetto vede il coinvolgimento di tutta la Cardiologia siciliana: Asp Agrigento, Asp Caltanissetta, Asp
Catania, Asp Enna, Asp Messina, Asp Palermo, Asp Ragusa, Asp Siracusa, Asp Trapani, Arnas
Garibaldi, A.O. Papardo, A.O. Cannizzaro, A.O.U. Policlinico Vittorio Emanuele, Arnas Civico, A.O.U.
Policlinico P. Giaccone, A.O.U. Policlinico G. Martino, Ismett, Fondazione Istituto G. Giglio di Cefalu,
Buccheri-La Ferla, Irccs-Bonino Pulejo-Piemonte, nonché la Consulta regionale della Sanita.
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La gestione della

0 scenario della sanita
€ in una fase di profon-
da metamorfosi. Sono
presenti da un lato le
dinamiche demografiche d’in-
vecchiamento della popolazio-
ne, i mutamenti della cultura
del sistema sanitario, I’esplo-
sione delle cronicita, i costi
Crescenti legati all’evoluzione
della medicina e delle tecno-
logie sanitarie.
Dall’altro, occorre non dimen-
ticare la crisi economico-fi-
nanziaria e i vincoli sempre
pil stringenti della finanza
pubblica. In quest’ottica, il
nuovo assetto organizzativo
ospedaliero vedrebbe un’arti-
colazione per il trattamento
del paziente su tre livelli d’in-
tensita: alta, media e bassa e
la presenza di un interlocutore
responsabile, il Tutor Medico
affiancato da un Team infer-

mieristico.
Probabilmente, le regioni
adotteranno quest’assetto

secondo modalita operative e
standard organizzativi e strut-
turali individuati ad hoc sem-
pre salvaguardando il princi-
pio dell’equita di accesso alle
cure. Il DM 70/2015, ci ricorda
il Sottosegretario De Filippo,
ridefinisce la rete assistenzia-
le ospedaliera con il doppio
obiettivo.

Da un lato minimizza gli ef-
fetti delle patologie croniche
prevenendo eventuali disabili-
ta e dall’altro migliora conse-
guentemente la qualita di vita
di un paziente, le cui esigenze
assistenziali dipendono anche
da condizioni ambientali e so-
ciali.

Questi nuovi modelli organiz-
zativi, gia previsti dalla legge
189 del 2012, sono in grado di

cronicitd ca

offrire “un’assistenza perso-
nalizzata, multiprofessionale
e multidisciplinare”. | MMG e
i Pediatri di libera scelta sono
i protagonisti e operano con
la stretta collaborazione degli
“Infermieri di Famiglia e Co-
munita”.

Essi attuano quello skill mix in
grado di gestire i processi assi-
stenziali socio-sanitari e con-
tribuiscono alla promozione
della salute. In questo conte-
sto, le Aggregazioni Funzionali
Territoriali assicurano la rea-
lizzazione degli obiettivi di sa-
lute per i cittadini producen-
do le prestazioni finalizzate al
governo clinico territoriale.
Le Unita Complesse di Cure
Primarie d’altra parte si confi-
gurano come forme organizza-
te di unita multiprofessionali
che operano, in forma inte-
grata, all’interno di strutture

ia
0 presidi. Inoltre, erogano le
prestazioni assistenziali della
Medicina Generale tramite il
coordinamento e |’integrazio-
ne multiprofessionale ma an-
che multidisciplinare e multi-
settoriale.

Tutto ci6 e indispensabile per
le attivita assistenziali com-
plesse delle Cure Primarie
come diagnosi, cura, preven-
zione ed educazione sanitaria
individuale).

Infine, altri nodi del nuovo
modello di gestione integrata
sono Uistituzione di un Punto
Unico Di Accesso (PUA) per i
pazienti e la definizione di un

Piano Assistenziale Individuale
(PAl).

Dott.ssa Antonella Terrazzini
Area Qualita e Gestione
Rischio Clinico

A.0.0.R. Villa Sofia-Cervello
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Prorogati per due anni i contratti ai 653 precari dell’Asp di Palermo,
firmata oggi la delibera
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. Moncler Bl La Direzione aziendale dell’Asp di Palermo ha, formalmente, deliberato questa
mattina il provvedimento di proroga al 31 dicembre 2018 del rapporto di lavoro di 653
“ex contrattisti”.

Tutti continueranno a prestare I'attivita a tempo pieno (36 ore) nei rispettivi uffici e
senza soluzione di continuita rispetto alla scadenza del precedente contratto.

“Abbiamo formalmente adottato un provvedimento che fa propria la decisione
——————— — —— assunta, gia, dallo scorso mese di novembre — ha spiegato il Direttore generale
Passion For Sport - Skiing , . ) . . o .
Scopri la tecnicita di Moncler Guarda il video sullo dell’Asp, Antonio Candela — diamo, cosi, continuita di lavoro al personale impegnato

st in servizi di grande utilita”.

Nella delibera adottata questa mattina si legge che il provvedimento di proroga di
due anni a tempo pieno di 653 dipendenti si & reso necessario “benché I'Asp non abbia ricevuto alcun incremento del tetto di

spesa per il personale ed in attesa del perfezionamento del percorso di stabilizzazione del personale (ex contrattista, ndr)
conseguente ad iniziativa legislativa”.

http://palermo.blogsicilia.it/prorogati-per-un—anno—i—contratti-ai-GSS-precari-dellasp—di-palermo—ﬂrmata-oggi-la-delibera/368955/ 13
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Sei in: Home > News > Attualita > Allattamento materno in Sicilia, a Palermo si presenta il piano regionale

Allattamento materno in Sicilia, a Palermo si presenta il piano

regionale
di oggisalute | 5 dicembre 2016 | pubblicato in Attualita

Pgomoﬂone, soste@oe pmtez]gne “Promozione, sostegno e protezione dejl!’allattamento
dell'allattamento matemo: mater_no . Sara c?uesto I'argomento al centro di un conv?gno
il Prqgramma della Re giOne Sicilia organizzato dall'assessorato alla Salute della Regione

siciliana, previsto il prossimo 14 dicembre nelle sale del
Grand Hotel Villa Igiea di Palermo.

Tanti i temi che saranno affrontati da numerosi esperti
provenienti da diverse citta italiane, nelle due sessioni dei
lavori, che inizieranno alle 9 e si concluderanno alle 18. Si
presentera il piano regionale della prevenzione previsto
dalla Regione siciliana, discutendo del ruolo delle istituzioni
e dell'universita nella formaztone sanitaria e dl come l'allattamento al seno possa rappresentare una possibilita per
lo sviluppo evolutivo del bambino.

Previsto anche un approfondimento sull’epidemiologia dell’allattamento e le strategie di sorveglianza in

Sicilia, senza trascurare I'attivita di counseling nella promozione e sostegno dell'allattamento. Inoltre, una relazione |

sara dedicata all'iniziativa dell'Organizzazione mondiale della Sanita e dell'Unicef, I 10 passi per I'ospedale e i 7
Paesi per la Comunita”.

Nel corso della seconda sessione di lavori, spazio al ruolo della Banca del Latte umano donato, al progetto
formativo regionale, con approfondimenti sulle figure professionali dell’ostetrico e del pediatra di famiglia.

I lavori saranno introdotti da Salvatore Requirez, dirigente del Servizio 5 “Promozione della salute” presso
I'assessorato alla Salute della Regione siciliana. Previsti gli interventi dell’assessore regionale alla Salute, Baldo
Gucciardi, del dirigente generale del Dipartimento Asoe, Ignazio Tozzo, del rettore dell'Universita di Palermo,
Fabrizio Micari, del presidente dell'Ordine dei Medici di Palermo, Salvatore Amato, del presidente dell’'Unicef
Sicilia, Umberto Palma, e del direttore del Cefpas, Angelo Lomaglio.
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Rinoplastica, dieci consigli per chi
vorrebbe un naso diverso

Sono in molti che desiderano cambiare la forma
del naso, perché magari troppo grande o
danneggiato da un trauma o ancora sottoposto
ad un intervento chirurgico con risultati non
soddisfacenti. Chiunque, pero, senta la
necessita d'intervenire sul proprio viso con un
intervento di rinoplastica, deve tenere a mente
il decalogo che segue. 1) La rinoplastica &
l'intervento [...]
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GIORNALE DI SICILIA
MARTEDI 13 DICEMBRE 2016

OSSERVATORIO VEGA. Nei primi otto mesi di quest’anno sono stati 32 i mortiin Sicilia ma i «numeri» a fine anno sono purtroppo destinati ad essere superiori

In crescita gli incidenti sul lavoro
Nasce rete regionale della sicurezza

Carmelo Nicolosi
PALERMO

@2 Solo nei primi otto mesi del 2016,
inSicilia, sonostati32imorti perinci-
denti sul lavoro. La maggior parte nel
campo dell'edilizia e dell'agricoltu-
ra.

11 dato dell'Osservatorio sicurezza
sullavoro Vega Ingeneering, e aggior-

nato al 31 agosto, ma basta guardare
alla recente tragedia delle tre vittime
delS: ino,inportoaM per
sapere che i numeri, a fine anno, sa-
ranno altri.

Per rendere i luoghi di lavoro pii1
sicuri epilisalubri & nata, nell'Isola, la
Rete regionale della Sicurezza, pre-
sentata ieri al teatro Politeama di Pa-
lermo.

«Progetti come questo non solo
miglioranole condizioni disicurezza,
macreano anche shocchi occupazio-
nali», commenta Baldo Gucciardi, as-
sessore della Salute della Regione Si-
ciliana.

1l Piano straordinario per la sicu-
rezzasul lavoro, organizzatoin Sicilia
dall'Osservatorio  epidemiologico
della Regione, unitamente all'Ufficio

ARIBERA CARROZZIERE
RIMANE SCHIACCIATO
DAL CANCELLO CHE
STAVA RIPARANDO

scolastico regionale, nasce dagli ac-
cordiStato-Regioni esiarticolain due
parti. Laprimaérivoltaalmondo del-
lascuola che ha gia formato, negli ul-
rimidueanni,dncemiesmden(idegli
istituti tecnici, nella consapevolezza
cheglistudenti di oggi sarannoilavo-

ratori ei datori di lavoro di domani.

Secondo aspetto del Progetto & la
formazione diretta sui luoghi di lavo-
ro attraverso le nove Asp dell'Isola,
con particolare attenzione all'edilizia
eall’agricoltura.

Intotale, trascuola e Asp sono sta-
te formate oltre 12.000 persone. Di
queste, pitt di 2.000 sono studenti
che, appena diplomati, potranno
presentarsi nelle aziende offrendosi
come responsabili della sicurezza.

«Sono troppi gli incidenti che fu-
nestanoi luoghi dilavoro. La Regione
& in prima linea nella prevenzione»,
osserva Ignazio Tozzo, dirigente ge-
nerale del dipartimento Attivita sani-

tarie e Osservatorio epidemiologico
dell'assessorato regionale della Salu-
te.

EMaria Luisa Altomonte, direttore
generale dell' Ufficio scolastico regio-
nale, ringrazia i docenti impegnati
nelleartivita diformazione e porgegli
auguri agli studenti che hanno acqui-
sito competenze spendibili sul mer-
cato del lavoro.

Eierilalistamortale si & allungata.
A Ribera un carrozziere di 44 anni,
Giuseppe Galvano, & morto schiac-
ciato da un cancello di ferro che stava
cercando di riparare. L'incidente si &
verificatoin contrada Gulfa, alla peri-
feria del paese. (ov)
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Luoghi di lavoro piu sicuri e salubri in Sicilia, nasce la rete
regionale della sicurezza

Eig insanitas.it/luoghi-lavoro-piu-sicuri-salubri-sicilia-nasce-la-rete-regionale-della-sicurezza/
12/12/2016

PALERMO. Oltre dodicimila persone formate per prevenire gli incidenti sui luoghi di lavoro e promuovere
sicurezza e salubrita. 5.958 fra docenti, dirigenti e studenti delle nove province siciliane (fra essi oltre 2000
studenti che riceveranno un attestato che permettera loro, appena diplomati, di presentarsi in azienda offrendosi
come responsabile della sicurezza di cui 1.543 formati come responsabili sicurezza sui luoghi di lavoro e 673
come datori di lavoro).

Altri 6.193, invece, dalle nove Asp della Regione, cosi suddivisi: 1.478 soggetti strategici del settore
costruzioni (Progettisti, Coordinatori, Rup,ecc..); 2.199 nel settore edile (datori di lavoro, lavoratori, Preposti,
ecc.) e 2.516 nel settore agricolo (Datori di lavoro, lavoratori, Preposti, ecc.).

Sono i numeri finali del progetto «Sicilia in Sicurezza- Piano Straordinario della Formazione perla
Sicurezza sul Lavoro» che nasce dagli accordi Stato- Regione e che il Dipartimento Attivita Sanitarie e
Osservatorio Epidemiologico dellassessorato regionale Salute ha fortemente voluto e organizzato insieme
all'Ufficio scolastico regionale.

«Sicilia in Sicurezza & parte integrante del Piano Regionale della Prevenzione sul quale la Regione punta in
modo deciso. Prevenire significa evitare malattie ed incidenti, migliorare la sicurezza dei siciliani e la loro salute
e qualita della vita. Intorno alla prevenzione- dice I'assessore regionale per la Salute Baldo Gucciardi (nella
foto)- si gioca ogni sfida presente e futura per la nostra salute. Progetti innovativi come questo non solo
migliorano le condizioni di sicurezza ma creano anche sbocchi occupazionali, formano i nostri giovani cosi come
i meno giovani, ingenerano un circuito virtuoso di collaborazione fra istituzioni che prima non c'era e che rende
piu efficiente e sicuro I'intero sistema. Un modello efficace che ha dimostrato e sta dimostrando la sua
importanzay.

Scopo finale del progetto & la promozione della cultura della sicurezza e Ia salubrita dei luoghi di lavoro, temi
sui quali 'attenzione deve sempre crescere avendo come obiettivo la riduzione al minimo degli incidenti e della
gravita delle loro conseguenze.

«Vivere in un ambiente di lavoro sicuro e salubre & un diritto di tutti i lavoratori- dice il Dirigente Generale del
Dipartimento Attivita Sanitarie e Osservatorio Epidemiologico dell’Assessorato regionale alla Salute, Ignazio
Tozzo—- Promuovere sicurezza e salubrita & uno degli obiettivi principali del Piano Regionale della
Prevenzione che si attua anche attraverso questo importante progetto durato un triennio e che 0ggi Ci
consegna risultati importanti. Naturalmente questa & la strada giusta ma su questa bisogna insistere per far
crescere la sicurezza. Ancora troppi incidenti funestano i luoghi di lavoro e tanti hanno conseguenze gravi. Cio
non & accettabile per questo, cosi come da linea guida internazionali e nazionali, la Regione & in prima linea
nella prevenzione».

Fondamentale é stata la collaborazione fra istituzioni che ha dato vita, per la prima volta in modo cosi
stretto ed efficace, a percorsi comuni fra Regione, le nove Asp dell'isola, le associazioni datoriali, i sindacati in
tutte le loro diramazioni e tutti | soggetti istituzionali interessati al tema della sicurezza sul lavoro. Un circuito
virtuoso che & stato avviato e che potra, adesso, continuare a crescere in collaborazione, scambio di
informazioni, iniziative comuni e condivise tutto nellinteresse della sicurezza del lavoro e del lavoratore che &
interesse primario tanto di chi presta la propria opera quanto dell’azienda per la quale lo presta che per la
Regione in termini di cura e servizi erogati al cittadino

Il progetto si articola in due parti, una rivolta proprio al mondo della scuole, che ha formato docenti e studenti
degli ultimi due anni degli istituti tecnici, nella consapevolezza che gli studenti di oggi sono lavoratori e datori di

http:/iwww.insanitas.it/luoghi-lavoro-piu-sicuri-sal ubri-sicilia-nasce-la-rete-regionale-della-sicurezza/ 12
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lavoro dellimmediato domani. La formazione di un maggior numero di docenti, poi, permette di prolungare nel
tempo gli effetti del lavoro svolto.

«ll Progetto, frutto della collaborazione tra la Direzione Generale dell’'Usr Sicilia e I’Assessorato alla Sanita, puod
considerarsi un fiore all'occhiello dell'attivita svolta dall'Ufficio- dice Maria Luisa Altomonte, direttore generale
dell'Ufficio scolastico Regionale- Il mio augurio va a tutti coloro che hanno svolto le attivita di formazione, ma
soprattutto ai ragazzi che, impegnandosi a fondo, hanno acquisito competenze spendibili sul mercato del lavoro
in una materia cosi delicata. Auspico che tale iniziativa possa ripetersi, per far si che la sensibilita sul tema
sicurezza e le opportunita lavorative che ad essa si correlano possano ulteriormente estendersi».

Il secondo aspetto del progetto curato attraverso le nove Asp &, invece, la formazione sui luoghi di lavoro
con particolare attenzione all’edilizia e all’agricoltura, due settori maggiormente colpiti, statisticamente, da
incidenti con gravi conseguenze. Una ulteriore attenzione, nell’ambito del settore edile, & stata dedicata alle
‘cadute dall’alto’, una voce rilevante fra gli incidenti sul lavoro che si registrano nel nostro territorio.

Proprio nel’ambito della Formazione sui luoghi di lavoro si & dato vita ad una vera e propria rete fra tutti i
soggetti coinvolti che ha messo insieme aziende e lavoratori, associazioni datoriali e sindacali al fianco delle
Asp per I'unico risultato comune che & quello della promozione della cultura della sicurezza sul lavoro ed il
miglioramento dell'applicazione di tutti gli accorgimenti per 'abbattimento del rischio e il contenimento
dell’'eventuale danno alla persona. '

Oltre la formazione il progetto ha distribuito, gratuitamente, presidi di sicurezza alle persone coinvolte nella
stessa formazione, dai caschi allabbigliamento antinfortunistico solo per fare qualche esempio.

Un momento importante & stato il «Teatro Formazione». Una vera e propria compagnia teatrale formata da
persone che hanno subito incidenti sul lavoro di vario genere e tipo & stata riunita al Cefpas di Caltanissetta
dove sono arrivati anche i giovani provenienti da tutta la Sicilia coinvolti nel progetto. Gli ‘attori’ hanno raccontato
ed inscenato i loro incidenti, mostrando e narrando circostanze, sensazioni, conseguenze e spiegato come si
sarebbe potuto evitare o limitarne i danni. Ne & seguito un momento di confronto tecnico ma anche umano che
ha rappresentato una parte importante dell'esperienza formativa

Nell'ambito del progetto € stato, poi, indetto anche un concorso fra i ragazzi per la realizzazione di video
dedicati proprio ai temi della campagna per la sicurezza. Quindici i lavori che sono stati premiati nel complesso, i
primi tre con un computer, gli altri con un tablet, tutti strumenti di lavoro e di studio.

Nella cabine di regia del progetto, oltre al Dirigente generale Ignazio Tozzo ci sono Leonardo Ditta, Antonio
Leonardi, Antonio Maestri, Paolo Conte ed Elisabetta Gerbino. Fondamentale la collaborazione serrata con
I'ufficio Scolastico Regionale rappresentato da Marco Anello e dai tre referenti per il progetto Bernando
Moschella, Federico Passaro e Francesco Paolo Triscari.

La giornata conclusiva si & svolta al teatro Politeama di Palermo dove sono giunti, fra l'altro, anche 500 ragazzi
e professori provenienti dalle scuole di tutta la Sicilia.

http:/iwww.insanitas.itluoghi-lavoro-piu-sicuri-sal ubri-sicilia-nasce-la-rete-regionale-della-sicurezza/ 22
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L'INTERVISTA. Parla Eliana Liotta, autrice di un libro che mette in pratica i consigli dell'opera precedente, gia tradotta in otto lingue. Oggi la presentazione a Palermo

Vademecum per battere il cancro a tavola

® Le ricette «smartfood» garantiscono unalimentazione salutare, senza rinunciare ai prodotti della tradizione siciliana

«Ci sono piatti per onnivori o per
vegani, regionali e internaziona-
li», dice la giornalista, che ha
scritto «Le ricette Smartfood»
(Rizzoli) assieme alla nutrizioni-
sta Lucilla Titta.

Antonella Filippi

In fondo ai tegami casalinghi in cui
buttiamo ogni giorno quantita, for-
se esagerate, di grassi, di carne, di
zucchero, alla caccia di sapori e pia-
ceri sempre pil sfacciati o raffinati,
rimestiamo una buona possibilita
di predisporci a numerose patolo-
gie, da quelle cardiovascolari a
quelle metaboliche e, soprattutto,
ai tumori. Nel frattempo i cibi vaga-
no nei nostri intestini lottando tradi
loro con battaglie tra succhi acidi,
ptialina e pepsina e altri umori, che
ci lasciano poi, gonfi, assonnati e
fragili. In soccorso ecco arrivare ne-
gli scaffali delle librerie il ricettario
intelligente, il primo libro di cucina
salutare con 100 idee a base di cibi
intelligenti e con un marchio scien-
tifico, quello dell'Istituto europeo di
Oncologia (leo): «Le ricette Smar-
tfood» (Rizzoli ed), scritto dalla
giornalista Eliana Liotta con la nu-
trizionista dello Teo Lucilla Titta,
verra presentato oggi al San Loren-
zo Mercato di Palermo (ore 18). Il
volume mette in pratica i consigli
forniti nel best seller della stessa au-
trice «La Dieta Smartfood», 100 mila
copie vendute, gia tradotto in otto
lingue. Piace, dunque, la scienza
che trasloca in cucina e in cui vince
I'autogestione: avuti gli strumenti,
spetta al singolo decidere quando,
quanto e che cosa mangiare. Un ca-
so editoriale ma anche sociologico:
«Direi di si», commenta Eliana Liot-
ta. «La cultura “smartfood” si pro-
pone come bussola per disting;

per sempre. Come i diamanti...
«Chi si aspetta le tabelle con le calo-
rie, i grammi di pasta e i divieti asso-
luti dei regimi usa e getta ha sbaglia-
to lettura. Le ricette “smartfood”
racchiudono gioielli della tradizio-
neitaliana, come glispagherticonla
vera salsa di pomodoro, il risotto
con gli asparagi o l'orata all'acqua
pazza, ma anche prestiti dalla cul-
tura gastronomica di altri Paesi, a
cominciare dalla curcuma, ingre-
diente tipico della cucina asiatica.
Piatti per onnivori o per vegani, re-
gionali e internazionali».

eee «Ricordati che nonsiingrassa
tra Natale e Capodanno ma tra
Capodanno e Natale», recita un
antico proverbio cinese. Ma qui
siamo in Sicilia: proponiamo un
cenone smart d'ispirazione sici-
liana, dove smart e siciliano non
siano ossimori...

«Mai piatti tristi e sciapi, ogni porta-
ta deve esser un trionfo di sapori.
Per antipasto capesante gratinate
con granella di pistacchi di Bronte e
scorza di limone, servite con insala-
ta agrodolce a base di finocchi, ci-
polle e arance rosse dell'Etna. Inal-
ternativa, paté di capperi o melan-
zane con crostini integrali o crudi-
tés. Come primo sformatini di cous
cous di semola di grano duro o inte-
grale, con capperi, pomodori secchi
e freschi ed emulsione di olive. Ve-
niamo al secondo: polpettine di sar-
de, ottime per I'omega 3 che con-
tengono, al sugo e cotte in tegame, e
calamari ripieni con pangrattato in-
tegrale e contorno di lattuga. C'e
anche il dessert: piccole gelatine di
te verde con fiori e fruttar.

EaCapodanno no

ai piatti tristi. Meglio
sformati di cous cous
e polpette di sarde

eos Un menu ad alta gradazione
di «longevity smartfood», cibi che
imbavagliano i geni che ci fanno
invecchiare e attivano quelli che
1l la vita, e di «pr
smartfood», prodotti furbi e bril-
lanti che difendono dai malannie
salvano la linea.
«Certo, la comunita scientifica di
Umberto Veronesi riconosce tra i si-
ciliani “longevity” le arance rosse, i
cachi, le ciliegie, i capperi, il ciocco-
lato nero di Modica, le cipolle di
Giarratana, e ancora fragole, lattu-
ga, melanzane, mele dell’Etna, pru-

gne nere, peperoncino e uva men-
tre tra i “protective” mette basilico,
menta e origano, mandorle di Avo-
la, pi: hi di Bronte, | dori
olio extravergine di oliva come il
Nocellara del Belice, semi di zucca e

veleno»?

«Il cibo & un piacere, & da stupidi
privarsene, si perdono pezzi di vita.
Bisogna mangiare poco di tutto, ri-
durre le porzioni, non strafogarsi.
Va bene anche un assaggino di cas-
sata, di panettone o di pandoro, se-
guito perd da un giorno ipocalorico
con una grigliata di verdure e al
massimo un cucchiaino d'olio, che
placa la sensazione di fame, un
grande piatto di lattuga, radicchio,
cavolo rosso, e niente pane, pasta e
legumi per mettere a riposo I'orga-
nismon,

eoe Mangiare la pizza fa bene?
«La pizza & un pezzo d'Italia, come
la Torre di Pisa, un pezzo della no-
stra cultura e non fa male. Anzi, se
realizzata con farina integrale —
quando fu inventata, nell'Ottocen-
10, la farina bianca non esisteva - &
un piatto “smartfood”. Con gli in-
gredienti giusti una pizza, anche
una volta alla settimana, pud sosti-
tuire un pasto classico. Con qualche
suggerimento: al posto del lievito di
birra meglio il lievito madre, che
permette una lievitazione lenta. 1l
trucco & affiancarla a un piatto di
verdure, in modo da introdurre fi-
bre in grado di rallentare I'assorbi-
mento del glucosion.

di girasole, legumi, cereali i li, eoeC d i «<smartfood»,

aglion. ovvero la composizione del pasto
intelligente...

eeo Niente dip evero,ma «Mangiare & irri iabile, seguire

vuole mettere una fetta di cassata,
di panettone o pandoro? Se la vo-
glia dovesse essere incontenibile,
& d'aiuto P: 1 itore

g
una dieta salutare & una scelta. Al-
meno tre quarti del pranzo o della
cena dovrebbe provenire dal mon-

della teoria che «& ladose che fa il

MEBICINA. Uno studio rivela gli errori commessi di fronte a una patologia che colpisce 6 milioni di persone

tra bene, meno bene e male a tavo-
la, sulla base delle informazioni
scientifiche a disposizione. In giro
per I'Italia, con grande sorpresa, ho
trovato un folto pubblico maschile
digiovaniuomini, trai 16 ei50 anni,
molto interessati ai temi della cuci-
na edell'alimentazione, quellabuo-
na. La gente ha capito che la salute
dipende anche da quello che man-
giamo, non si pud intervenire sul
destino ma di sicuro sull'alimenta-
zione, sugli stili di vita».

eeo Smartfood & consapevolezza,
nonideologia. Nondettaleggied &

Intestinoirritabile, in Italia la cura e «fai da tex

ROMA

*ee Dolore, costipazione, stipsi: cir-
ca6 milioni diitaliani soffrono diin-
testino irritabile, un terzo dei quali,
ovvero 2 milioni, presenta una for-
ma grave. Ma nella maggior parte
dei casiarrivano tardi alla diagnosie
solo dopo essersi affidati a cure «fai
da te». Ad accendere i riflettori su
questo problema, I'indagine «La
sindrome del colon irritabile. Una

patologia a rilevanza scciale», con-
dotta dal Censis e presentata ieri
presso la sala Nassiriya del Senato.

«Di questa malattia, di fatto, tra-
scurata dal Servizio Sanitario Na-
Zionale- commenta Giorgio de Rita,
segretario Censis - si parla poco, &
sottodiagnosticataesi hanno poche
valutazioni. La prima cosa che
emerge & la diffusione del faidate e
o la tendenza ad aspettare per cu-

rarsiv. Lo studio & stato realizzato
attraverso interviste qualitative a
pazienti, uomini e donne, diagno-
sticati e in cura presso centri specia-
lizzati distribuiti tra nord, centro e
sud Italia. Ne emerge che circa la
meta ha cercato autonomamente
informazioni, spesso in rete. L'esor-
dio della patologia avviene in gene-
re in giovane etd, ma ci si mettono
anni per arrivare a una diagnosi e

spesso nel corso di questo periodo
sifaricorso a esami invasivi come la
colonscopia. Quanto ai trattament,
soprattutto in fase di autogestione
della malattia, I'intervento piti tipi-
co & sull'alimentazione affiancato
spesso all'uso di prodotti naturali.
Spesso il paziente si abitua a convi-
vere con i sintomi ma la malattia
esercita un impatto importante sul-
la vita quotidiana.

do vegetale. Frutta e, soprattutto,
verdura occupano la meta del pran-
zo e della cena smart, i cereali un
quarto, un altro quarto & delle pro-
teine con un posto d’onore per i le-
gumi. Tutto condito con olio, erbe
aromatiche e spezie. Il pasto smart
pudessereal 100% vegetale - legumi
e cereali insieme fomiscono tutte le
proteine che occorrono e non han-
no grassi - oppure pud prevedere
una porzione di pesce tre volte a
settimana, uova (due volte), for-
maggi, meglio se magri (un paio di
volte) o carne, preferibilmente
bianca. La frutta fresca & il dessert
della natura: fragole, pesche o pere
vanno considerate la parte dolce
dell’alimentazione, per fare il pieno
di nutrienti, appagare il gusto e te-
nerea freno lavogliadialimenticon
aggiunta di zuccheri». (ane)
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1 volontari dell'Aslti oggi (dalle 9
alle 19) saranno impegnati in via
Liberta, angolo via Mazzini, per
offrire presepe di cioccolata, que-
st'anno contenuti in una scatola
dilatta dipinta da Nino Parrucca.

Simonetta Trovato
®°e Un panettone griffato per aiu-

tare i bambini, ma anche un pre-
sepe di cioccolata'o una bella gra-

I'altra ci hamessa dentro isuoi pa-
nettoni. Che vanno a ruba, visto
che si tentera di bissare il successo
dello scorso anno e venderne al-
meno 10.000. Seconda il presiden-
te della Spia, Patrizia d'ltalia, «&
molto importante i sostegno che
ci danno una trentina di negozi
che propongono Ia vendita dei pa-
nettoni». I fondi raccolti andranno
a iniziative per i bambinj malati e
i loro familiari, dalla casa di acco-
glienza all'assistenza psicologica,
- 2

fica. Sotto Natale si mol iplicano le
campagne di solidarieta e raccolta
fondi e molte di queste sono pen-
sate in sostegno ad associazioni
che si occupano dei pilt piccoli e
indifesi.

In aiuto al reparto di Oncoema-
tologia pediatrica del Civico si
muovono sia I'associazione Sicj-
liana immunodeficienze primitive
(Spia) che I'Associazione siciliana
per lalotta alle leucemje infantili e
i tumori dell'infanzia (Aslti) con
iniziative simili ma complementa-
ri: la Spia ha infarti coinvolto sia
Iartista Maurilio Catalano che I'a-
zienda Fiasconaro. L'ung ha ab-
bellito le scatole, di latta edi carto-
ne, con il suo mansionario dj bar-
che e pesci dai colori vivissimi,

pia, regali e festeggia-
menti, compleanni per i bimb; ri-
coverati, cinema gramiito e tanto
altro.

Sulla stessa linea sj muovono
anche i volontari dell'Aslti, che og-
gi (dalle 9 alle 19) saranno impe-
gnati in via Liberta, angolo via
Mazzini, per offrire presepe di
cioccolata, quest'anno contenuti
in una scatola di latta dipinta da
Nino Parrucca. Che a sua volta ha
organizzato una raccolta di doni
per i bambini pit poveri presso
«Portici d'Arte», la fiera dellarti-
gianato creativo che luj stesso ha
organizzato tra piazzale Ungheria
€ via Mariano Stabile. Nel giorno
della Befana i regali saranno poj
offerti ai bambini di famiglie con

aurilio Catalano mostra |a confezione del panettone che ha dipinto

persino la Protezione civile: tutti uniti dallo scopo di raccogliere soldi per scopi benefici

la gara della solidariet3

disagio economico, davanti al pre-
sepe e alla Casa di Babbo Natale,

E questo week end si potra an-
che acquistare una stella di Narale
aiutando I'Ail, I'Associazione ita-
liana contro le leucemie, i linforni
e il mieloma. Saranno 500 volon-
tari siciliani, che distribuiranno ol-
tre 800 mila stelle, con un contri-

DALL'ASTLI, ALLAIL
ALLA SPIA, MOLTE LE
ASSOCIAZIONE IN
PRIMA LINEA

buto di 12 euro. A Palermo stand
dalle 9 alle 20, nelle vie Magliocco,
Notarbartolo, Calatafimi, Stra-
sburgo, Leonardo da Vinci e nelle
piazze Croci, Unita d'Ttalia, Verdi,
al centro Poseidon e a Mercato
Sanlorenzo.

In sostegno dei terremotati sj
muove invece la Protezione Civile
che ha allestito un Ppresepe dentro
aunagrande tenda montata all'in-
terno della Chiesa di Sant'Ignazio
Martire all'Olivella dej Padri Filip-

pini. La nativita, realizzata dai vo-
lontari con i chierici e j giovani
dell'Oratorio secolare di S, Filippo
Neri, sara inaugurata oggi 19,30,
alla presenza del prefetto Antonel-
la De Miro; del presidente del
Consiglio comunale, Totd Orlan-
do; di Ottavio Zacco vicepresiden-
te della Prima circoscrizione, dei
dirigenti della Protezione civile re-
gionale; dei presidenti delle altre
Circoscrizioni. Dopo la cerimonia,
i vigili del fuoco deporranno i loro
elmetti in ricordo del loro inter-
vento nei luoghi del «cratere»,
mentre i rappresentanti delle as.
sociazioni sistemeranno j loro ri-
conoscimenti in ricordo dell'assi-
stenza fomita alle Ppopolazioni col-
pite.

Ma in wtto il periodo natalizio
saranno tantissime le iniziative
che si srotoleranno, coinvolti §
club service — Rotary, Lions, So-
roptimist -, parrocchie e centri
ascolto. Un mese intero perracco-
gliere fondi, che s chiudera I'g
gennaio con I'asta di beneficenza
organizzata dalla Mondello Italo
Belga in collaborazione con I'In-
ner Wheel: anche in questo caso, i
fondi andranna ai bambini.

(s
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DAL GOVERNO

Lorenzin: un onore servire il Paese, i numeri ci sono e
dobbiamo guardare alle cose da fare

«E sempre un onore servire il mio Paese. In questa fase d'emergenza bisogna
ascoltare ancora di pit1 i cittadini piti deboli e in difficoltd». Lo ha scritto nella
serata di ieri su Twitter la ministra della Salute, Beatrice Lorenzin, confermata
alla guida del dicastero nel nuovo Governo Gentiloni.

Dopo il giuramento al Quirinale, a proposito dell'atteggiamento di Ala rispetto
alla nascita dell'Esecutivo, Lorenzin ha poi dichiarato: «I numeri della
maggioranza ci sono. Noi abbiamo assunto un lavoro, anche in base alle
consultazioni che sono state fatte, ma ritengo che i numeri ci sono e dobbiamo
guardare alle cose da fare».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Privacy policy | informativa estesa sullutilizzo dei cookie

http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/dal-governo/2016—12-1Sﬂorenzin-onore-servire-paese—num eri-ci-sono—e—dobbiamo-guardare-cose—fare—111208.ph. .11



Copn G I et S doa 28

laRepubblica |
MARTEDI 13 DICEMBRE 2016 I 30

| RSALUTE/MEDICINA.

() PER SAPERNE DI PIll
www.iss.it/ccoa
wawv.unaids.com

L

i

A g

Inuovicasi 4  Inconsapevoli
Initalia le nuove

£ ® InEuropauna
diagnosi di Hiv nel ‘ persona con Hivsu7
2015sonostate 3.444, nen sa diessere stata b

T

)

o = Iteenager
Seiltrend delle
infezioni continua
come oggi, 'Unicef

Ihambini

Nel 2015 colpiti 1,1
milioni di bambini,
adolescenti e donne.

o

Fitnessper
il cexrvello

L'attivita aerobica pud
aumentare il volume
del cervello,
preservare le capacita
cognitivee
contrastare gli effetti
diParkinson e
Alzheimer.E bastano
quattro sedute
settimanali per un
periodo di sei mesi per
alterare,
migliorandola,
I'anatomia cerebrale
di pazientiaforte
rischio didemenza. Lo
dimostra unaricerca
dellaWake Forest
School of Medicine,
alla

stima un aumento del
60% dei nuovi casi di
Hivfra gli adolescenti
entroil 2030.

inlieve calo: erano
4.183nel 2012,3.845
nel2013 e3.850 nel

2014

infettata. Inltalia un
individuo su 6 con Hiv
non & a conoscenza
del proprio stato

Frail2000eil2015
sono stati evitati 1,6
milioni di nuovi
contagi fra i bambini

o
HlVo L attivita fisica rallenta I'infiammazione. Che neisieropositivi causa

precocemente diabete, infarto, osteoporosi e demenze. Un progetto italiano vuole

scoprire quale e quantosport devono farei pazienti. Pernon danneggiare organi e tessuti

SIMONEVALESING

ENTIANNIfa unadiagnosidiin-
fezione daHiv eraunacondan-
na. Maindue decennilasitua-
zione & cambiata radicalmen-
te, e grazie a farmaci sempre
pit efficaci, i nuovi antiretrovirali capaci
di tenere sotto controllo la replicazione
delvirus, oggi I'aspettativa di vita dei pa-
zienti ha praticamente raggiunto quella
della popolazione generale. E se neglian-
ni ‘80 si lottava con polmoniti batteriche
e sarcomi, e altre patologie gravi legate
all’Aids, oggi a preoccupare sono distur-
bi d'altro tipo: diabete, ipertensione,

Lastoria
35annidiHiv, visti
dallltalia. Ceni
progressi medici ma
sopratiuttoi temi
politico-sanitari.
Scritto da specialisti

osteoporosi, malattie cardiovascolari e
demenze. Le cosiddette comorbidita, ma-
lanni tipici di una popolazione che invec-
chia, che nelle persone con Hiv perd sono
pit frequenti, e insorgono piit precoce-
mente. Per darerisposte al Dipartimento
di Sanita Pubblica e Malattie Infettive
della Sapienza universita di Roma stan-
no sperimentando alcune strategie inno-
vative. Tra cqueste, I'attivita fisica. Prota-
gonista del progetto&un giovanedirigen-
te medico, Gabriella d’Ettorre, che hare-
centemente ricevuto un finanziamento
da Gilead per portare avanti il suo “Pro-
gramma di Infettivologia e Movimento”.
«Diversi studi - racconta d’Ettorre - ne-

pi
Radiological Society of
North America. Lo
studio ha coinvolto 35
pazienti con un’eta
media di 65 anni,
affettida una sorta di
demenzaincipiente,
cherappresentaun
forte fattore di rischio
per gravi patologie
neurodegenerative.
Meta diloroé stata
inseritain un
programmadi
aerobica, con tapis
roulant e cyclette per
quattro giornia
settimana, mentre gli
altri hanno effettuato
con lastessa cadenza
delle sedute di
stretching. Al termine
dello studio, durato
sei mesi, i ricercatori
hanno valutatoi
cambiamenti avvenuti
nelvolumee
nell'anatomia del
cervello dei pazienti
con larisonanza
magnetica, notando
differenze notevoli tra
idue gruppi.«l
pazienti che hanno
fatto attivita
aerobiche hanno
mostrato una
maggiore
preservazione del
volume cerebrale
totale, un aumento
dellamateria grigia a
livello locale e una
maggiore distensione
deitessuti cerebrali»,
racconta Jeongchul
Kim, che ha
partecipatoallo
studio. Anchei
pazienti che hanno
fatto solamente lo
stretching hanno
avuto dei beneficia
livello cerebrale, ma
quelli dell' aerobica
sono superiori,
soprattuttoin termini
diun miglioramento
delle performance
cognitive.

Oggi il mondo di domani & limpegno ad agire par un presanie responszbile ed un futuro sostznbile.

Per Bristol-Myers Squiob significa scoprire, sviluppere 2 ofiire taranie innovatize per ziutare i pazienti
3 sconfiggere malattie gravi. Ma significa anche avere la piana consapevoezza degli obblighi verso la
comunitd locele e globzle, trasformendcli in imosgno concrete. il rostio impeagro guarda al futuro

e glle realtd pil lontane ma inizia nel prasente e dai luogh a noi Pl vicini. Oggi per it domani.

www.bms.it

% Bristol-Myers Squibb

gli ultimi anni hanno dimostrato come
T'attivita fisica abbia un potente effetto
antinflammatorio». Seppur sopito per ef-
fetto dei farmaci, spiega la ricercatrice, il
virus dell’'Hiv & infatti sempre presente
nell’organismo dei pazienti, e questo de-
termina un‘infiammazione cronica che
danneggia organi e tessuti. E per questo
che I'esercizio fisico potrebbe essere d‘a-
iuto. Ma bisogna capire in che modo: un
paziente con Hiv che si sottopone a eserci-
zi e attivita anaerobici, ad esempio, pud
peggiorare la propria situazione, perché
sitratta di attivita fisiche che determina-
nol’accumulo di acido lattico nei muscoli
erischiano di danneggiarli. «Il nostro stu-
dio- continua d'Ettorre - offrira a 100 pa-
zienti con Hiv la possibilita di partecipa-
reaun programma di allenamento strut-
turato, tarato sulle loro caratteristiche fi-
siche, metaboliche e cardiovascolari». Do-
Po un anno di follow up verranno quindi
valutati i livelli di inflammazione nell’or-
ganismo dei pazienti, con la speranza
cheirisultati mostrino un netto migliora-
mento, e permettano di formulare preci-
se raccomandazioni per 1‘utilizzo dell’at-
tivitafisica. Le linee guida attuali in effet-
ti segnalano gia l'esercizio come impor-
tante strumento di gestione terapeutica
della malattia, ma non indicanc come e
quanto se ne debba fare. Come spiega
Massimo Andreoni, professore di malat-
tie infettive del Policlinico di Tor Verga-
ta:«Oggi prestiamogrande attenzione al-
la prevenzione, monitorando attenta-
mente i pazienti per identificare precoce-
mente l'insorgere di comorbidita, cosida
poterle trattare nelle fasi iniziali. In futu-
ro pero sara fondamentale individuare
strategie che permettano di intervenire

Dottore,
lespiego

Daunlatola
promozione di
corretti stili di vita:
attivita fisicae
alimentazione.
Dall'altra la capacita
diliberarsi dalle
cattive abitudini,
comeil fumoe
I'abuso dialcol. Sono
questii cardini diuno
stiledivita sano che
permette diridurre il
rischio dimalattie
croniche come
tumori, disturbi
cardiovascolarie
diabete, sempre pili
comuni in una societa
cheinvecchia comela
nostra.
Lodimostrano una
montagna di studi
medici e viene
ripetuto sempre pilt
spesso, eppure soloiil
i133%degli adulti in
Italia svolge una
regolare attivita fisica.
Eancora, stando ai
datilstat, un italiano
sucinque & fumatore,
unosu 10 obeso, e
due su10 consumano
alcol
quotidianamente.In
primalineaa
combattere queste
cattive abitudini
dovrebberoessercii
medici, capacidi
fornire ai cittadinile
giuste indicazioniin
materia di

sulle cause dell'infi sistemi-

Anchese controllato dai farmaci,

Pagente infettive ammenta i Hvelli

infiammatori nelle persone colpite

ca, per ridurre ulteriormenteil gap conla
popolazione generale in termini di quali-
tadivita e incidenza delle comorbiditas.

1 ricorso all’attivita fisica appunto, &
unadi queste; e stadando gia i primirisul-
tati. Gli stessi ricercatori della Sapienza
poi hanno recentemente evidenziato,
per primi, l'efficacia di un altro approccio
non farmacologico: 1'assunzione di pro-
biotici. L'infezione cronica da Hiv infatti
produce un'‘alterazione del microbioma
intestinale che indebolisce I'intastino e
permette abatterietossine diraggiunge-
re il flusso sanguigno, contribuendo cosi
apromuoverel'infiammazione nell‘'orga-
nismo. Nelloro studio, pubblicato sull'In-
ternational Journal of Molecular Scien-
ces, 1 ricercatori hanno dimostrato che
I'assunzione di probiotici permette di ri-
stabilire la normale composizione del mi-
crobioma intestinale e di diminuire I'in-
fiammazione, in particolare al livello del
cervello, determinando un miglioramen-
to tangibile di diversi sintomi neuroco-
gnitivi e gastrointestinali comuni nei pa-
zienticon Hiv.

PITOOTONFSEVATA

pr one, ma cosi
non é. Anzispessoi
medici fumano, sono
insovrappeso e
mancanodi
convincereiloro
pazienti. Debolezze
umane, da un lato, ma
nonsolo. Perché non
sempre nelle
universits i giovani
chesiawvianoalla
professione ricevono
glistrumenti
necessari per
comprendere
l'impatto diuno stile
divita corretto sulla
salute. E per questo
chelafondazione
Insieme controil
Cancro hadecisodi
promuove il progetto
Prevenzione e Stili di
Vita Sani nelle
Universita.Un tour in
10ateneiche
prenderail via nelle
prossime settimane e
prevede in ogni tappa
eventi formativi,
lezionifrontali,
materiale didattico,
realizzatiin
collaborazione conil
mondodellosport.
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Edoposerve
Iapalliativa
Prima dell'intervento i
malati che devono
essere sottopostia un
trapianto dimidollo
spesso devono essere
trattati con una
chemioterapia ad alte
dosi, e doporestano
diversi giorniin
isolamento. ll fatto &
chea questi malatila
terapia del dolore e in
generalele cure
palliative di supporto,
inspiegabilmente,
vengono proposte
meno spesso che agli
altri malati oncologici.
Ora perd uno studio
pubblicato suJama
dagliematologi del
Massachussetts
General Hospital di
Boston dimostra
quanto questo
comportamento non
sia giustificato sul
piano medico, e
quanto sia urgente
modificarlo. Nello
studio, infatti, gli
autori hanno
sottoposto
un’ottantina di
persone che avevano
subito un trapianto di
midolloaun
protocallo di cure
palliative fisiche e
psicologiche che
prevedevaalmeno
dueincontri,e
altrettante persone
alloschema che non
comprendeva questi
interventi.

Adue settimane dal
trapianto la qualita
dellavitadi chiaveva
ricevuto le terapie
peggiorava di meno,
cosi come soffriva
menodiansiae
depressione rispetto
al gruppodicontrollo,
eiloro familiari erano
menosoggettia
depressione.

Tre mesidopo era
ancoravisibile
l'effetto sulla
depressione sia nei
pazientisia nei
caregivers, anch’essi
spesso vittime di
contraccolpi
psicologici dinon
poco conto.
Probabilmente il tipo
diterapia va definito
meglio e adattatoa
questi pazienti cosi
particolari - hanno
commentato gli
autori-mache
interventi di supporto
fisico e psicologico
sianorealmente
efficaci sembra fuori
didubbio.
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immunologica controun tumore nonsolido. Quello che colpisce i globuli bianchi. Si apre

lFsintomo pit
caratteristico

unanuova frontiera anticancro. Che promette dispazzare via i trapianti di midollo

& lingrossamento

del linfonodl, spesso

nella zona cervicale

Ce
ne

AGNESE CODIGNOLA

OPO I TUMORI solidi - polmo-
ne, melanoma, rene e vesci-
ca, testa e collo-1'immuno-
terapia si dimostra effica-
ce anche contro l'altra
grande famiglia di malattie oncologi-
che: quella dei tumori del sangue e del-
le vielinfatiche. L’ Agenzia Europea per
iFarmaci (Ema) ha infatti appena dato
il via libera al nivolumab, un anticorpo
monoclonale che potenzial’azione anti-
cancro del sistema immunitario, per il
trattamento dei malati di linfoma di
Hodgkin peri quali si dimostrano ineffi-
caci il trapianto di cellule staminali (il
cosiddetto trapianto di midollo) e la
chemioterapia con brentuximab, 1’ulti-
mo farmaco approvato, da sommini-
strare quando quelli tradizionali falli-
scono. E pochi giorni dopo, al congresso
dell’American Society of Hematology
di San Diego sono stati presentatiidati
non ancora definitivi, perd, di un altro
immunoterapico, il pembrolizumab,
che sembra efficace contro diversi tu-
mori ematologici.

Sono notizie che fanno rumore, per-
ché confermano che bloccare le protei-
ne che agiscono come freni della rispo-
sta immunitaria al tumore (i cosidetti
checkpoint), significa - anche in tumo-
ri non solidi - innescare una reazione
che puo portare alla guarigione, o alla
stabilizzazione. Alle sperimentazioni
che hanno portato al via libera (il nivo-
lumab & stato da subito sperimentato
sumolti tumori, in studi che apparten-
gono aun‘unica serie chiamata appun-
to Checkmate, scacco matto), hanno
preso parte anche tre gruppi italiani,
uno dei quali & quello del Cancer Cen-
ter dell'Istituto Clinico Humanitas di
Rozzano (Milano) diretto da Armando
Santoro, che spiega: «Nel linfoma di
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Hodgkin, il primo trattamento & la che-
mioterapia seguita dalla radioterapia;
questo & sufficiente per sette malati su
dieci, e la sopravvivenza & superiore
all’80%. Qualche malato perd non rea-
gisce e, dopo una chemioterapia piut-
tosto aggressiva, finalizzata all‘ucci-
sione delle cellule malate, li sottopo-
niamo al trapianto di cellule staminali
del loro stesso midollo, purificate e
reinfuse. L'autotrapianto, tuttavia, a
sua volta funziona solo in un paziente
su due. Ecco perché il nivolumab rap-

wewannened

presenta una vera svolta, per questi
pazienti particolarmente difficili: qua-
si sette su dieci hanno un netto miglio-
ramentos.

Santoro, che ha contribuito al braccio
italiano degli studi con il numero pit si-
gnificative di malati trattati (per ora
una cinquantina), sottolinea che «or-
mai sappiamo che gli immunoterapici
possonoc indurre anche reazioni autoim-
muni che, pero, un‘équipe ben prepara-
ta & in grado di gestire al meglio, e que-
Sto & un aspetto particolarmente impor-

IL SISTEMA LINFATICO

Siinterfaccia can i sistema dircolatorio,
i £ composto da vasi che trasportano fa.

¢ linfa, un fluids che contiene materiale

i di scarto e liquidi provenienti dai tessuti
| @ trasports linfociti @ altre cellule del
sistema immunitaric
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Gli stadi stabiliscono.
l'estensione 21a difftsione
di untumore, & dungue
la sua aggressivita

tante in persone che hanno gia subito
chemioterapia e autotrapianti, pit vul-
nerabili di altri malati».

Gli studi ara proseguono per verifica-
re, tral’altro, un aspetto fondamentale,
ossia la possibilita di utilizzare il nivolu-
mab in fasi della malattia meno avanza-
te, cioé in malati sottoposti a cure meno
pesanti, da solo o in assortimenti con la
chemioterapia perché, da quanto si & vi-
sto in alcuni tumori solidi, I'effetto po-
trebbe essere sinergico.

Qualcosa di molto simile si & visto con
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il pembrolizumab: anche in quel caso,
circa sette pazienti su dieci hanno rispo-
sto &, tra questi, due su dieci sono guari-
ti, e circa quattro su dieci hanno avuto
unaremissione parziale, e anche in quel
caso la cura era ancora efficace dopo pitt
diun anno, nel 70% dei malati. Gli studi
presentati a San Diego appartengono a
un‘altraimportante serie di sperimenta-
zioni chiamata Keynote, nell’ambitodel-
la quale si stanno verificando le poten-
zialita del pembrolizumabdasolooin ol
tre 200 diverse combinazioni in 30 for-




i |38

¢ PERSAPERNEDIPID
www.nibit.org
wwawhematology.org

Contro il mieloma
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me tumorali, per un totale di circa 400
studi: numeri che, da solj, illustrano be-
ne che cosa abbia messo in moto la rivo-
luzione dell'immunoterapia.

Lo stesso Santoro del resto, al Cancer
Center di Humanitas, ha in corso circa
40 sperimentazioni cliniche di immuno-
terapia, molte delle quali su tumori del
sangue e del sistema linfatico con assor-
timenti di diverse immunoterapie e con
chemioterapici tradizionali e con agenti
biologicididiverso tipo.
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grandi quantita in alcuni tumori
del sangue, ma non nelle cellule
normali. Per questo un agente
che riesca a neutralizzarla po-
trebbe avere un grande effetto
terapeutico.

Le prime fasi, come sempre,
verificheranno la sicurezza dei
linfociti chimerici preparati da
Molmed, 1'azienda nata proprio
da alcuni brevetti del gruppo del

San Raffaele; se tutto an-

dra come sperato i

CAR-CD44v6 po-

trebbero essere

una delle pri-
me terapie a
basedi CART
approvate,
tra qualche
anno.

? Nel frattem-
po, per il mielo-
masonostatime-

si molto importan-

ti, conl'arrivodi diver-

si farmaci dotati di mecca-
nismid'azione differenti: dall'’an-
tiangiogenesi  pamalidomide
agli inibitori orali del proteaso-
ma carfilzomib e ixazomib, fino
all'immunoterapico  elontuzu-
mab. Spiega Ciceri: «Il mieloma

& un tumore dell'anziano, che

tende a ripresentarsi anche per-

ché insorge nelle plasmacellule
del midollo osseo, e quindi molto

Spesso in pill punti contempora-

neamente. Per questo disporre

di pitt terapie che si basano su

azioni terapeutiche differenti

pudsegnareunasvolta, e trasfor-
mare un tumore cui oggi, a cin-
queannidalla diagnosi sopravvi-
ve meno di un malato su due in
una malattia cronica. Inoltre al-
cuni dei nuovi farmaci sono ora-
1i, e gravari da tossicita minori ri-

spetto ai primi, altro fattore im-

portante quando il malato & an-

zianoe deve fareiconti con altre
malattie concomitanti».

L'incidenza del mieloma & in
crescita: si stima che oggi, tra
persone in cura e sotto controllo,
i malati siano 30.000. Ma !'Italia
ha una sopravvivenza superiore
rispetto alla media europea (a
cinque annidalladiagnosiéinvi-
ta il 42% dei malati, contro il
39% europea): anche perché da
molti anni & in prima linea negli
studi pit avanzati.

CPHONTONE BSEVATA

Dimagrire &
prevenire

I chili di troppo, &
certo,aumentanoil
rischio di tumori
solidi. Maanche-e
questo eramolto
meno chiaro - quello
di sviluppare un
mieloma multiplo, in
basea quanto
emersoin uno studio
appena pubblicato
sul Journal of the
National Cancer
Institute dai
ricercatori
dell'Universita del
Missouridi Saint
Louis.

Iricercatori hanno
spulciato i dati di
quasi 8,000 veterani
cheavevano
sviluppato una
condizione che pud
preludere al mieloma
stesso; si tratta diuna
malattia
caratterizzatada una
eccessiva produzione
diimmunoglobuline
(Ig) da parte delle
cellule del sangue
(gammopatia) di
origine sconosciuta,
chiamata Mgus.E
hanno visto che quasi
4 persone su 10 erano
in sovrappeso, e uno
sutre obeso. Ebbene:
i14,6% dei veterani
erain sovrappeso, e
nel4,3%diquelli
obesilamalattia &
diventataveroe
proprio mieloma,
mentre tra quelli
normopeso, nello
stessointervallo di
tempo, soloiil 3,5%
neglianniha
sviluppatoil tumore.
Vistain un altro
modo, rispetto a chié
informa, chi ha
qualche chiloin pit
haunaumento di
rischio che una Mgus
diventi un mieloma
del 55%, chi & obeso
addirittura del 98%.
Come hanno
sottolineato gli
autori, il peso & uno
degli unici fattori di
rischio del mieloma
suiqualié possibile
intervenire, sia
attraverso un
dimagramento, sia-
quandola personaé
affetta dauna Mgus-
con un monitoraggio
strettodella
condizione, per
intercettare
un‘eventuale
evoluzione in cancro
prima possibile, e
poteriniziare le
opportune terapie.
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Celgene Corporation, il Dana-Farber Cancer Institute e la University of Arkansas for Medical Sciences
hanno dato vita al Myeloma Genome Project. Il progetto creera il piu grande set di dati di profiling
molecolare per pazienti con mieloma multiplo da cui nasceranno test che potrebbero migliorare la
diagnosi, la prognosi e i nuovi trattamenti

Summit, New Jersey (Stati Uniti), 13 dicembre 2016 — Celgene Corporation, il Dana-Farber Cancer
Institute e la University of Arkansas for Medical Sciences hanno annunciato la creazione del Myeloma
Genome Project, una collaborazione che si prefigge di generare il pit ampio set di dati genomici e clinici
di alta qualita allo scopo di identificare, nell’ambito del mieloma multiplo, segmenti di malattia
molecolare distinti.

Il fine dell’iniziativa & sviluppare test clinicamente rilevanti. I dettagli del progetto e I’iniziale
caratterizzazione, cosi come le analisi preliminari per i pazienti con mieloma multiplo di nuova diagnosi,
sono stati presentati dal dott. Brian Walker della University of Arkansas for Medical Sciences in
occasione del 58° convegno annuale dell’ American Society of Hematology tenutosi a San Diego,
California (USA).

“Il Myeloma Genome Project & un’iniziativa davvero interessante che potrebbe cambiare il nostro modo
di gestire i pazienti con mieloma”, ha affermato il dottor Gareth Morgan, che dirige il Myeloma Institute
presso la University of Arkansas for Medical Sciences.

Le attuali tecnologie hanno scoperto cinque principali gruppi di traslocazioni nei pazienti affetti da
mieloma e queste alterazioni hanno dimostrato di produrre effetti diversi sulla prognosi. Il Myeloma
Genome Project si concentra anche su gruppi di mutazioni e traslocazioni minori spesso descritte in modo
insufficiente a causa del numero esiguo di campioni in set di dati limitati. Il gruppo ha costituito un
insieme di 2161 pazienti per i quali erano disponibili il sequenziamento dell’intero esoma (Whole Exome
Sequencing; n=1436), il sequenziamento dell’intero genoma (Whole Genomic Sequencing; n=708), il
sequenziamento mirato di pannelli di geni (n=993) e i dati di espressione provenienti dal sequenziamento
dell’RNA e dagli array di espressione genica (n=1497). I dati sono stati raccolti dallo studio Myeloma XI
(Regno Unito), dall’Intergroupe Francophone du Myeloma/Dana-Farber Cancer Institute, dal Myeloma
Institute presso la University of Arkansas for Medical Sciences e dalla Multiple Myeloma Research
Foundation.

“Comprendere i diversi sottogruppi del mieloma multiplo che presentano una patogenesi e un
comportamento clinico distinti & cruciale quando si cerca di sviluppare nuove terapie, in particolare
quando si prende in considerazione un approccio mirato — ha affermato il dott. Rob Hershberg, M.D.
Ph.D., Executive Vice President ¢ Chief Scientific Officer di Celgene — Da questa collaborazione ci
attendiamo risultati utili per la ricerca e per i pazienti”.

“Aprire la strada verso lo sviluppo di terapie ‘targeted” e personalizzate per migliorare gli outcome nel
trattamento del mieloma, ¢ la finalita del Myeloma Genome Project”, ha spiegato il dott. Nikhil Munshi,
Direttore della Divisione Basic and Correlative Science presso il Jerome Lipper Multiple Myeloma
Center del Dana-Farber Cancer Institute.
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Nell’ambito del Myeloma Genome Project si & iniziato ad integrare ampi e diversificati set di dati
genomici e si stanno identificando i dati genetici potenzialmente in grado di fornire informazioni sui
bersagli clinici per la terapia. Mentre le analisi sono tutt’ora in corso, gli attuali sforzi dimostrano
chiaramente la fattibilita di questi approcci; i membri promotori dell’iniziativa prevedono di espandere la
collaborazione per includere centri di ricerca e istituzioni e presentare gli aggiornamenti sul progetto a
convegni medici e scientifici oltre che su pubblicazioni su riviste peer-reviewed.
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