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Vaccinazione antinfluenzale ogg
all'ospedale Cervello

DI INSALUTENEWS - § DICEMBRE 2016

OSPEOAL

Palermo, 5 dicembre 2016 — Anche 1’ Azienda Ospedali riuniti
Villa Sofia-Cervello ha aderito oggi all’Influ Day, la giornata di sensibilizzazione alla
vaccinazione antinfluenzale promossa dall’Osservatorio Epidemiologico
dell’Assessorato regionale alla salute. Questa mattina presso il punto informazioni
dell’edificio A dell’Ospedale Cervello, lo staff del Medico competente aziendale,
dott.ssa Valeria Enia, ha somministrato il vaccino agli operatori aziendali che lo hanno
richiesto. Inoltre nei prossimi giorni, il 12, 16, 19 ¢ 20 dicembre, il personale sanitario
potra vaccinarsi anche al Poliambulatorio del Cervello, presso il servizio di Medicina
preventiva — medico competente. L’iniziativa & sostenuta dal Servizio di Educazione alla
salute, responsabile il dott. Salvatore Siciliano.

Jonte: ufficio stampa
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PALERMOTODAY
Influ Day al Cervello: giornata di vaccinazioni anti-influenzali

L'iniziativa, promossa dall'Osservatorio Epidemiologico dell'assessorato regionale, ¢ sostenuta dal Servizio di Educazione alla
salute
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05 dicembre 2016 13:29

Anche I’azienda Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello ha aderito oggi all'Influ Day, la giornata di sensibilizzazione alla vaccinazione anti-influenzale promossa
dall’Osservatorio Epidemiologico dell’assessorato regionale alla Salute. Questa mattina presso il punto informazioni dell’edificio A dell’Ospedale Cervello, lo staff del Medico
competente aziendale, la dottoressa Valeria Enia, ha somministrato i} vaccino agli operatori aziendali che lo hanno richiesto. Inoltre nei prossimi giomi, il 12,16.19 e 20 dicembre,

il personale sanitario potra vaccinarsi anche al Poliambulatorio del Cervello, presso il servizio di Medicina preventiva — medico competente. L’iniziativa & sostenuta dal Servizio
di Educazione alla salute (responsabile Salvatore Siciliano).

| piti letti della settimana

"Sesso orale se vince il No", il tour di Paola Saulino fa tappa a Palermo

Coppia ripresa mentre fa sesso al centro commerciale, in tre a processo

Medico trovato morto in casa, sequestrati droga e sex toys: & giallo

http://www.palermotoday.it/cronaca/vaccini-ospedale-cervello-inﬂuenza.html 12
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Ospedale Villa Sofia Cervello, al via I'influ day
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Oggi anche a Palermo all’ospedale Villa Sofia-Cervello i medici hanno
aderito all'Influ Day, la giornata di sensibilizzazione alla vaccinazione anti-
influenzale promossa dall’Osservatorio epidemiologico
regionale alla Salute.
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Sicilia: oltre 3mila donne con
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Palermo, nasce all‘ospedale
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"Non piti soli con il dolore”, la
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Sigarette elettroniche, uno studio americano

rivela: "Nocive per denti e gengive"

13



——pr———— v

Questa mattina lo staff della dottoressa Valeria Enia ha somministrato il vaccino
agli operatori aziendali che lo hanno richiesto.

Inoltre nei prossimi giorni, il 12,16.19 e 20 dicembre, il personale sanitario potra
vaccinarsi anche al Poliambulatorio del Cervello, presso il servizio di Medicina
preventiva — medico competente. L’iniziativa & sostenuta dal Servizio di
educazione alla salute che fa capo Salvatore Siciliano.
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MEDICINA. Ottocento persone si sono presentate alla postazione mobile dell'Enrico Albanese. Iniziativa anche a Villa Sofia. Candela: «Ora anche il servizio a domicilio»

Vaccino antinfluenzale, boom di presenze all'Influ day

©9 Sono state pit1 di 800 le persone
che hanno approfittato I'Influ Day
della Regione, e organizzato dall'A-
sp, per stimolare la vaccinazione
antinfluenzale. Sono stati moltissi-
me le persone che si sono presenta-
te nella postazione mobile allestita
nella terrazza a mare del presidio
«Enrico Albanese» di via Papa Ser-
gio. Una risposta importante, so-

prattutto mentre dalla societa giun-
gono notizie di famiglie che fanno
resi nella ini
degli antidoti soprattutto ai bambi-
ni piccoli.

«Il riscontro della gente & stato
soddisfacente - ha sottolineato il di-
rettore generale dell’Asp, Antonio
Candela-, gli utenti hanno sfrurtato
I'opportunita per effettuare una ve-

razione

ra e propria “assicurazione sulla vi-
ta”. Laprossima settimana autivere-
MO un nuovo servizio: andremo ad
effertuare la vaccinazione antin-
fluenzale a domicilio dei familiari
dei pazienti in cure palliativen.

La vaccinazione antinfluenzale &
gratuita, oltre che per tutte le perso-
ne di eta superiore a 63 anni, anche
per i soggetti in etd pediatrica o

adulta affetti da malawie croniche
anche perisoggetti in eta pediatrica
o adulta affetti da malattie croniche
a carico dell'apparato respiratorio,
circolatorio, da diabete e da altre
malattie del metabolismo e da sin-
dromi da malassorbimento intesti-
nale.

E, altres}, gratita per le donne al
secondo oterzo mese di gravidanza,

per i ricoverati presso strutture per
lungodegenti, per medici e perso-
nale sanitario di assistenza, familia-
ri di soggetti ad «alto rischio, per-
sonale a contatto con animali per
motivi di lavoro e bambini o adole-
scentiin trattamento a lungo termi-
ne con acido acetilsalicilico. La vac-
cinazione antinfluenzale & anche
effettuata dai medici di medicina

generale e pediatri di libera scelta

che aderiscono all'apposito pro-
I dall’

alla Salute.

Anche I'azienda Villa Sofia-Cer-
vello ha aderito all'Influ Day. leri
mattina lo staff ha somministrato il
vaccino agli operatori aziendali che
lo hanno richiesto. Inoltre nei pros-
simi giorni, il 12,16.19 e 20 dicem-
bre, il personale sanitario potra vac-
cinarsi anche al Poliambulatorio
del Cervello, presso il servizio di
Medicina preventiva - medico
competente. Gl. Ma.
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Palermo. Espianto multi organo al Villa Sofia-
Cervello

Sono stati prelevati i polmoni e i reni, assegnati all’Ospedale Civico, e il fegato che é
invece andato all’Ismett. Terzo prelievo multiorgano nel giro di un mese all’Azienda
Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello.

Terzo prelievo multiorgano nel giro di un mese allAzienda Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello. Nei giorni scorsi
una donna di 64 anni originaria di Capo Verde, ma residente da molti anni a Palermo, & deceduta per una
grave ischemia cerebrale presso il reparto di Rianimazione dellOspedale Cervello,diretto dalla Dott.ssa Rita
Oliveri.

| familiari hanno dato il loro consenso al prelievo degli organi ed & scattata la procedura di rito con
l'accertamento di morte cerebrale e lintervento eseguito da un’equipe delllsmett, in collaborazione con lo staff
medico e infermieristico di Rianimazione e della Sala Operatoria, con i medici Dr.Massimo Donzelli, Dott.ssa
Sabrina Vigna e Dr.Calogero Battaglia e il coordinatore dej trapianti di Villa Sofia — Cervello, Dr. Antonino
Pizzuto dell’'Unita operativa di Neurorianimazione.

A riferirlo & 'azienda, spiegando che sono stati prelevati i polmoni e i reni, assegnati all’lOspedale Civico, e il
fegato che & invece andato all’lsmett..

http:/www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?arti colo_id=45843
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SANITA

IN SICILIA COLPITE 3 MILA DONNE, CON UNA MEDIA DI 368 ALLANNO. DIAGNOSI DIFFICILE: LA MORTALITA RESTA ANCORA ALTA

Tumore ovarico,

un nemico silenzioso
Ogni settimana

10 nuovi casi al Civico

© Esperti di tutta Italia a confronto in citta su tecniche e cure

Da maggw nel nuovo reparto dell'o-

trattati

riuniti, dalla Societa italiana di en-
doscopia ginecologica e da quella
di ginecologia e ostetricia e dall ‘As-

dell

pmdeS()casn.llﬂ per
zienti provemvadaPalermu e provm-
cia, il 29 da altre province siciliane e
I'l1addiritturadaaltreregioni.

Monica Diliberti

eee Un nemico «silenzioso» della
donna. E il tumore ovarico, una
neoplasia subdola che ancora trop-
Po spesso viene scoperta quando &
giainuno stato avanzato perché al-
I'inizio non da sintomi particolari.
In Sicilia, ci sono oltre 3.000 donne
che hanno ricevuto una diagnosi di
carcinoma ovarico, con una media
di 368 nuovi casi ogni anno, ovvero
11,3 casi ogni 100mila abitanti. E
purtroppo, proprio perché spesso
siarriva tardi, in tutto il sud Italia la
mortalita & ancora piuttosto eleva-
ta: 5,7 decessi all'anno ogni 100mi-
la donne. Che non & cosa da po-
co.

Per diffondere in modo capillare
le conoscenze su questa malattia
insidiosa (in particolare nelle for-
me localmente avanzate) e sul tu-
more della cervice uterina e, so-
prattutto, per arrivare a diagnosi
sempre pil1 precoci, lo Steri & stato
la sede di un corso di aggiorna-
mento organizzato dall'Arnas-Civi-
co e dall'universita. L'iniziativa &
stata supportata dall'Associazione
ostetrici e ginecologi ospedalieri

ginecologi uni i
italiani.

1l tumore all'ovaio rientra tra le
prime 5 cause di morte per cancro
nella popolazione femminile di eta
inferiore a 50 anni. Nc e la

45 casi erano sospette neoplasie,
anche se poi I'esame istologico & ri-
sultato negativo (19 per cento). 1l
71 per cento delle pazienti proveni-
va da Palermo e provincia, il 29 da
altre province siciliane e I'11 addi-
rittura da altre regioni. Uno sprint
iniziale in plena regnla «La gineco-

L'équipe dl cn:ngmemlngla dell’ nspedale Civico diretta dal professor Vito Chlantera

logia leta I'offerta

diffusione del pap test e dei pro-
grammi di screening arrivati ormai
un po' dappertutto, il carcinoma
della cervice uterina & il terzo w-

asmstenuale del Centro oncologico
“Maurizio Ascoli” del Civico - affer-
ma Giovanni Migliore, direttore ge-
nem]e dell'azienda ospedaliera -,

more mali dell'apy ripro-

1do una risposta di eccel-

duttivo a livello nazionale, con
1.580 nuovi casi all'anno e due de-
cessi ogni 100mila donne.

Considerato che entrambi que-
sti tumori si presentano quasi sem-
pre in forma localmente avanzata,
I'approccio alle due patologie de-
v'essere necessariamente multidi-
sciplinare: un attacco su pii fronti,
insomma, dalla ginecologia classi-
ca alla chemioterapia, dalla radio-
terapia alle tecniche chirurgiche
addominali e urologiche.

T numeri sui wumori gi

lenza al bisogno di cura delle pa-
zienti affette da tumori dell'appa-
rato riproduttivo, grazie ad una vir-
tuosa collaborazione tra universita
e Servizio sanitario regionale che,
in tempi di spending review, inau-
guraunanuova e pit efficiente mo-
dalita di gestione delle risorse».
Durante il corso sono stati af-
frontati molti aspetti del carcino-
ma ovarico, due in particolare: la
progressiva integrazione degli ap-
procci chirurgici mmmvasm nella
cura delle I g iche

AL POLICLINICG. Salvata una 49enne: il «leiomiosarcoman era all’'altezza del petto
Intervento record, asportata una massa di 2,3 chili

seo Aveva un tumore di 2 chili e 300
grammi nel petto, cosi grossc e in-
vasivo averle addirittura spostatoiil
cuore. Selo un dzlicato intervento
chirurgico ha potuto salvare la vita
ad una 4genne affetta da un leic-
miosarcoma, un tumore maligno dei
tessuti molli che, di solito, non silo-
calizza ai polmoni. Ma non questa
volta. L'operazione & stata eseguita
dall'équipa di Chirurgia toracica del
Policlinico «Paolo Giacconen, guida-
ta da Calogero Porrello. A distanza di
circa 20 giorni, la donna sta bene ed
éprontaa i il suo viaggio

sono confermati anche dall'attivita
del nuovo polo onco-ginecologico
del Civico. Da maggio a meta no-
vembre, sono stati trattati 235 casi,
con unamediadi 10 asettimana. In
particolare, 86 interventi sono stati
per carcinoma ovarico (37 per cen-
to), 36 all'endometrio (15 per cen-
to), 35 alla cervice (15 per cento), 33
per altri tumori (14 per cento). Altri

e il ruolo crescente ricoperto dalle
metodiche di identificazione del
linfonodo sentinella, il primo ad
essere coinvolto in caso di malattia
neoplastica. La tecnica di identifi-
cazione di questo particolare linfo-
nodo & impiegata da tempo nei casi
di tumore al seno e di melanoma:
ora & applicabile anche alla zona
pelvica. (*moD*)

verso la guarigione.

Da un paio di mesi, pur non fuman-
do, la signora aveva una tosse secca
che non voleva lasciarla in pace, re-
spirava con difficolta anche senza

fare sforzi lari, un

rale grande all'incirca 16 centimetri.
«Se non fosse stata operata - spiega
il dottora Porrello - sarebbe morta:
aveva il cuore spostato, le vene cave
compresse, il polmone aggredito, un
ampio edema alle gambe. Gi la pre-
parazione in sala operatoria ha ri-
chiestolap di due

Anche la fase post operatoria & stata
impegnativa. «Per garantire una
corretta ripresa della fase respirato-
ria dellz paziente - spiega I'anestesi-
sta Cesirz Palmeri di Villalba - anda-
vano verificate le condizioni del pol-
mone residucy.

Ma com'e ibile - viene da chie-

sti e di uno specialista broncologon.
Lintervento per asportare il leio-
miosarcoma é stato piuttosto com-
plesso: il tumore era esteso al pol-
mone, ai bronchi e al pericardio, la
membrana che avvolge il cuore.
«Siamo dovuti intervenire sul pol-
mone e sul cuore con grande delica-
tezza - aggiunge il chirurgo -. La
massa neoplastica era fortemente
vascolarizzata, comprimeva il cuore
einfiltrava tenacemente tutto il

1 destro, che é stato intera-

dolore al torace, sulla destra, e le
sue gambe erano molto gonfie. La
Tac non ha lasciato alcun dubbio: nel
suo petto cresceva una massa tumo-

mente asportato, insieme ad una
parte del pericardio». La membrana
@ stata sostituita da una protesi di
bovino.

dersi - che il tumore di questa don-
nasia arrivato in cosi breve tempoa
tali dimensioni? «Si tratta di un tipo
di neoplasia che ha una velocita di
crescita eccezionale - risponde Por-
rello -. Siamo felici dell'ottimo risul-
tato. E stata una procedura partico-
larmente complessa. Ci siamo as-
sunti un grosso rischio ad eseguire
un intervento di questa portata, ma
non avevamo alternatives.
Lattivita dell'équipe & supportata
dal Dipartimento di Chirurgia gene-
rale e d'urgenza e dei trapianti d'or-
gano, nell'ottica di un'attivita coor-
dinata e multidisciplinare. (*MOD*)
mo.0.

VINTERVISTA. Vito Chiantera, primario di Ginecologia oncologica: «Vogliamo evitare viaggi della speranza e diventare polo d'attrazione per tutte le pazienti del sud»

Arrivanoda Palermo, datuttele pro-
vince della Sicilia, ma anche da
Campania, Puglia, Calabria, Basili-
cata, Molise. Sono tante le donne
che scoprono che un tumore ha ag-
gredito laloro sfera piiintima e che
scelgonol'Unitaoperativacomples-
sa di Ginecologia oncologica del-
I'Arnas-Civico, diretta da Vito
Chiantera. Una struttura dotata di

i ovarico e
lamortalitasiattestaalivelli piut-
tosto elevati. Qual & Ia situazione?
«Questi tumori sono tanti e la mag-
gior parte viene scoperta quando la
malattia & molto avanzata. Il 70-80
per cento & gia al terzo o al quarto
stadio (su una scala da 1 a 4, ndr).
Negli ultimi 10 anni, & stato dimo-
strato chelemalate seguono un per-
corsomolto diversose trat-

140 postiletto, natadall giatra
Civico e ateneo palermitano, e che
ha gia preso in carico decine e deci-
ne di pazienti. «Tra gli obiettivi -
spiega Chiantera -, quello di evitare
che le pazienti della Sicilia occiden-
tale vadano fuoriacurarsi equello di
diventare polod'attrazione per tutte
le pazienti del sud Italiav.

*eo Professor Chiantera, i casi di

tate in centri d'eccellenzadi gineco-
logxaoncologwaomeno Laprogno-

si pudo essere differente. Il
carcinomaovaricorichiede unachi-
rurgia particolarmente avanzata e
protocolli di oncologia medica mol-
to all'avanguardia. Ogni settimana
tutta I'équipe si riunisce per decide-
rese fareundeterminato trattamen-
to prima o dopo I'interventon.

Questi carcinomi
richiedono protocolli
particolarmente
avanzati

2 ¢ Quindi possiamo immaginare
che sia necessaria anche un'orga-
nizzazione puntuale...
«QOvviamente. L'ospedale ha biso-
gnodiun certotipo di organizzazio-
ne. Ad esempio, sale operatorie per
interventi anche di 8 ore, terapia in-
tensiva per accogliere la paziente, la
chirurgia toracica, la banca del san-
guen.

Vl!n Chlan!era

«La maggior parte scoperta al terzo o quarto stadio»

®2e Una sorta di puzzle perfetto
cui mancava solo un tassello: late-
rapia intensiva. Che ora c'2...
«F stata attivata da un mese e viene
utilizzata da noi, dalla chirurgia ge-
nerale, daquella toracicaedaquella
urologica. La cooperazione tra que-
ste 4 branche & massima ed & indi-
bile. La terapia i ivaha5
posu letto e un anestesista dedicato
ed @ organizzataa “fisarmonica”: s
gnifica che @ attivabile al bisogno.
Non & una rianimazione, ma viene
organizzata in base all'intervento.
Ad esempio, se so che devo fare
un'operazione perasportareuncar-
cinoma ovarico, sochemiserviraun
postointerapiaintensiva. Al contra-
rio, non sara necessario se devo fare
chirurgia mininvasiva. E perd un
modello flessibile: se durante un'o-

perazione per cui era stato scelto un
approccio mininvasivolasituazione
diventa piti complessa, la terapiain-
tensiva viene allertata immediata-
mente».

ese Nel caso del tumore cervicale
il pap test pud salvarelavita. E per
il carcinoma ovarico si pud fare
prevenzione?

«Purtroppo  atwalmente non c'2
nulla, ma la ricerca & importantissi-
ma. Ad esempio, insiemeal “Gemel-
li* di Romna, stiamo portando avanti
tre filoni di uno studio su due bio-
marcatori che potrebbe potrebbero
dare risultati molto incoraggianti.
Non siamo ancora in fase clinica pe-
ro. Un concerto & fondamentale:sic-
come il carcinoma ovarico non si
Ppud prevenire, & importante centra-
lizzare  casi clinici. Questo significa
che quando c'é questa malattia, va
affrontata in un centro d'eccellen-
za», ("M0D")

Mo0.D.
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Fine settimana da record per i
trapianti in Sicilia: sei in tutto
grazie a tre donazioni

5 dicembre 2016

Sabato sono state gestite contemporaneamente dal Coordinamento operativo del
CRT Sicilia. Il direttore Bruna Piazza: "E’ stato un evento eccezionale, grazie alla
collaborazione tra le aziende sanitarie e le varie professionalitd, e soprattutto alla
grande generositd dei siciliani’

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)

Mipiace Condividi {252]  Tweot Condividi

PALERMO. Fine settimana di intensa attivita per il Coordinamento operativo del CRT Sicilia che sabato scorso ha gestito contemporaneamente tre do
organi, due a Palermo, e una a Siracusa, permettendo di eseguire sei trapianti. Un evento eccezionale, che ha dimostrato I'efficienza dell'intero sistema traf
nostra regione.

La prima segnalazione di un potenziale donatore arriva al CRT alle 8 di sabato mattina dal Il servizio di rianimazione dell'Arnas Civico dove il medico refe
trapianti, Vincenzo Mazzarese, comunica I'inizio dell‘osservazione di morte cerebrale di una donna di 63 anni vittima di un incidente della strada.

Un‘ora dopo, & il medico referente per i trapianti del | servizio di rianimazione dell'Arnas Civico, Antonio Scafidi, a segnalare l'inizio del periodo di osservaz
uomo di 56 anni, colpito da emorragia cerebrale. Qualche ora ancora e, dalla rianimazione dell'ospedale Umberto | di Siracusa, il coordinatore locale per
Franco Gioia Passione, segnala I'inizio del periodo di osservazione di morte cerebrale di un uomo di 70 anni.

Alle fine delle sei ore di osservazione previste dalla legge, le famiglie dei tre pazienti, dopo aver sperato invano di riabbracciare i loro cari, hanna espr:
consenso alla donazione. Quindi il CRT ha proceduto a verificare I' idoneita dei donatore e la compatibilita con gli iscritti in lista d'attesa, e i pazienti in urgenza
allertando contemporaneamente i centri trapianto siciliani: Arnas Civico, Policlinico di Catania e Ismett e |e rispettive equipe chirurgiche.

Dal donatore del | servizio di rianimazione dell’Arnas Civico sono stati prelevati il fegato, trapiantato a Toring, il rene destro, trapiantato al Civico e le cornee, i
Banca degli occhi.

La donna deceduta presso il Il servizio di rianimazione dell'Arnas Civico ha donato il fegato trapiantato all'lsmett. Il settantenne deceduto a Siracusa ha don:
trapiantato all'lsmett su un paziente di 55 anni e reni, di cui il destro & stato assegnato al Civico e il sinistro al Policlinico di Catania.

Il direttore del CRT Sicilia Bruna Piazza (nella foto) sottolinea: “E stato un evento eccezionale. Tre donazioni in contemporanea con tre contestuali interventi
di organi in nel corso della notte, e Ia realizzazione di sei trapianti, & frutto di un eccezionale lavoro di collaborazione tra le aziende sanitarie, tra le varie profest
soprattutto della grande generosita dei siciliani"
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Anaao Assomed: «Il No dei siciliani
€ anche per protesta contro le
politiche sanitarie del governo
Crocetta>

5 dicembre 2016

Secondo il sindacato dei medici la bocciatura dalle riforma costituzionale «assume
un chiaro significato politico: bocciare questo governo regionale, incapace in 3 anni
di concludere il percorso di efficientamento della Rete Ospedalieras.

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)

Mipiace Condividi Twest Condvidi 3

PALERMO. «L'ampia vittoria del “NO" in Sicilia (oltre il 71% degli aventi diritto), assume un chiaro significato politico: bocciare questo Governo Crocetta, inc
anni di concludere il percorso di efficientamento della Rete Ospedaliera».

Lo scrive il sindacato Anaao- Assomed, riferendosi all'esito del Referendum per la riforma della Costituzione, aggiungendo: «E scandaloso il modo i
platealmente cercato di rinviare la definizione di questo importante strumento di gestione della Sanita pubblica».

«ll risultato ottenuto? Niente Rete Ospedaliera, niente concorsi, niente stabilizzazione di tutti i precari della Sanita che in questi anni hanno garantito
dirigenti medici, sanitari, veterinari e il personale del comparto la spendibilita dei Livelli essenziali di assistenzass.

«Basta a giochi di sottogoverno e di anomalo procacciamento del consenso- precisa Pietro Pata, segretario regionale di Anaao Assomed Sicilia- 'assessore
deve presentare al pili presto la Rete Ospedaliera, il Governo di cui fa parte deve decretare la Rete e quindi iniziare subito la stagione concorsuale».

«Lo standard dell'assistenza sanitaria siciliana sta scendendo di livello. Il 9° posto raggiunto nel 2014 nella graduatoria nazionale in rapporto agli esit
(PNE), si & ormai perduto. Chiediamo cose semplici e concrete- continua Pata- Rete ospedaliera subito, concorsi sbloccati subita ed immissioni in servizio d
del concorso, subito. Si esca fuori dal guado con uno scatto di orgoglio. L'Anaao- Assomed Sicilia & pronta a fare la sua parte in tutte le sedi competentis.
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Prima di mettere il fotovoltaico a casa, feggi
queste 3 novita che stanno cambiando il mercato
{DRTOTOVOLIAICO PERTEY.

POTREBBERO INTERESSARTI ANCHE...
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Patrizia Monterosso, a una raffica di
giornalisti illustri, a cominciare da Enrico
Mentana.

E lunga la lista dei testimoni che gli
avvocati della difesa sperano di
portare nel processo sulla frase
dello scandalo - “Lucia (Lucia
Borsellino, ndr) va fatta fuori come il
padre” -, pubblicata dal settimanale L'Espresso, ma la cui esistenza & sempre stata
smentita dai magistrati. I legali chiederanno una nuova perizia su tutte le intercettazioni
convinti di potere scovare la frase e dimostrare che quelle parole non erano frutto della
fantasia dei due cronisti sotto accusa. Anche altre persone ne erano a

s

QFFERTA LIMITATA

conoscenza. Insomma, Piero Messina e Maurizio Zoppi non commisero una leggerezza, ma
fecero di tutto per verificare la notizia. Di contro la Procura chiede la citazione per lo pill di
“addetti ai lavori”, e cio& magistrati e appartenenti alle forze dell'ordine.

Lunga in realta é la lista presentata dagli avvocati di Messina, Carlo Federico
Grosso e Fabio Bognanni, mentre il legale di Zoppi, Nino Caleca, chiede I'ammissione
di un elenco ridotto all'osso: il capitano dei carabinieri del Nas Mansueto Cosentino,
indicato dai giornalisti come la fonte della notizia; il giornalista de La Sicilia, Mario
Barresi, che per primo scrisse delle intenzioni di fare fuori la Borsellino, ma con una
connotazione esclusivamente politica; Giuseppe Montalto, coordinatore della segreteria
particolare dell'assessorato regionale alle Infrastrutture, che, all'indomani della
pubblicazione della notizia e delle smentite, accompagno Messina da un ufficiale dei
carabinieri, per cercare di tranquillizzarlo.

Piu articolata la lista tesi di Messina. C'é Crocetta che, secondo il giornalista, in
passato era stato messo al corrente di alcune inchieste pubblicate sul Settimanale. E c'&
pure la Monterosso che sarebbe stata contattata affinché si attivasse per fissare un
appuntamento con il governatore prima che I'articolo venisse pubblicato. Ci sono i
giornalisti dell'Espresso, primo fra tutti I'ex direttore Luigi Vicinanza e il direttore del Tg
di La7, Enrico Mentana, che quando si seppe della telefonata disse che Crocetta, per il
colpevole silenzio, doveva dimettersi.

Infine c'é Antonio Ingroia “per riferire se e quali dichiarazioni abbia rilasciato a
Messina in occasione delle sue inchieste giornalistiche sul mondo sanitario regionale e in
particolare su quello attinente all'azienda Villa Sofia”. Nell'articolo incriminato venivano
riportate le parole dell'ex magistrato: “Lo conosco da anni (si riferiva a Tutino, ndr) e sono
stato io a presentarlo alla collega Sava. Nessun favore, quando si presentava in procura
per sporgere denunce lo inviavo ad altri colleghi”. Domani il giudice Claudia Rosini, nel
corso della prima udienza del processo decidera quali testimoni ammettere.

NUTI E MANNINO NON RISPONDONO
ALTRI INDAGATI, NUOVA CONFESSI...

IL CASO PALERMO: firme false. Un altro deputato
nazionale...

IN SICILIA UNA VALANGA DI NO RENZI
TRAVOLTO NELLE ISOLE

REFERENDUM: il S1 nen arriva neanche al 30 per
cento, vane...
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Obiettivo:
prevenzione. Sara
questoin sostanza lo
scopo dei wearable,
cioedegli
apparecchiettida
indossare e delle app
da scaricare sullo
smartphone. Che
potrebberoanche
diventare un tassello
del puzzle
telemedicina.
Lastrada éancora
lunga, dicono gli
specialisti. E il
prossimo passo doyra
esserela
progettazione diuna
piattaforma uguale
per tutti, dove far
convogliare ogni dato
raccolto, dalle calorie
spesedurante il
giorno, al peso
corporeorilevato
settimanalmente, al
controllo mensile
dellapressione
arteriosa. In pratica,
una speciedicloud
simileaquello che si
utilizza on fine per
archiviare documenti.
Nelfrattempo sono
sempre piliusati
anchein ltaliagli
activity tracking:i
celebri orologi (0
perlomeno sembrano
tali) capacidi
monitorare e
registrare la quantita
dimovimento chesi
effettua duranteil
giomno e quanto si
riposadurante la
notte. La verificasi
pud effettuare in ogni
momento grazie alla
app chesiscaricasullo
smartphonee che
raccoglie man mano i
dati. Il vantaggio,
perd, aoggi é solo
quellodisapere
quantofacciamoe, se
vogliamo, di calibrare
laquantita di attivita
fisica giomaliera. Da
pocoinoltre &
disponibile anchein
Italia un microchip
inseritoinun
bracciale, che
racchiude una cartella
clinica: tuttii dati sono
visualizabili
attraversola
scansione del Qr code
stampatoall'interno.
Linserimento delle
informazioni mediche
sifadasé,
lifatto perd & che
difficilmentein
ospedale oppure
nagli studi medici al
momento & possibile
eseguire lascansione,
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misurare pressione o anidride carbonica. E trasmettere i dati al dottore Corcta A
Senzauscire dicasa. E larealta dialcune As]. Perfetta pergli over 60 s
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GNZIA TESTA

PROFESSORE SOFFRE di scompenso cardiaco.
Ein pensione da anni e sta bene, ma questa
mattina c¢'é qualcosa che non va. Si misura
la pressione e la concentrazione di anidride
carbonica nel sangue. E nellarco di cinque
minuti il medico al telefono gli spiega cosa fare,
senza corse al pronto soccorso. Ecco, in due righe,
che cos’e la telemedicina, una soluzione concreta,
comoda e risparmiosa soprattutto per chi soffre di
una malattia cronica, come il diabete, di una pato-
logia cardiovascolare o respiratoria. Una soluzione
che evita ricorsi al pronto soccorso. Ed & soddisfa-
cente, come ha provato il Future Health Study
2018, soprattutto per gliover 55. Dall'indagine eu-
ropea, infatti, & emerso che 1'86% degli intervistati
in questa fascia di eta riconosce nel sistema sanita-
riointegrato (tradizionale e digitale) la strada giu-
sta per avere una assistenza migliore. Senza gran-
difatiche, almenosulla carta.

Per mettere a punto un sistema di connected ca-
re, come viene chiamato, servono infatti una rete
wifi, apparecchi tecnologici per la misurazione del-
la pressione, della glicemia, della concentrazione
dianidride carbonica, per citarei piti comuni, un te-
lefono cellulare, oppure un computer o Y'Ipad per
scaricare via bluetooth i valori rilevati, e il collega-

QUANTO
SI UTILIZZA

Piu diffusa nelle
regioni del Nord,

sta diventando realta
anche al Centro. Nelle
regioni del Sud, invece,
non riesce a decollare

W

mento con un centro servizi per essere “in rete”
conil medico nel suostudio. «Con la connected ca-
re —interviene Alberto Sanna, direttore del Cen-
tro di tecnologie avanzate per la salute e il benes-
sere, dell’istituto San Ratfaele di Milano — ¢'@ an-
cheunrisvolto educativo che non é da poco. Vede-
reindirettaiparametri misurati, fa si che miglio-
ri anche la consapevolezza del paziente nei con-
fronti della malattia. Questo, a qualsiasi eta», E
c'@anche unaspetto pratico particolarmente gra-
dito all'B1% dei pazienti con malattie cardiova-
scolari, come emerge sempre dall'indagine euro-
pea, commissionata da Philips. Perché teleassi-
stenza significa anche cartella clinica virtuale. A
tutti sara capitato di dover tornare dallo speciali-
sta semplicemente per far visionare il risultato di
un esame, quando invece basterebbe recuperare
iltutto online. Con un risparmio di tempo, fatica e
soldi.

Insomma, questo assistente virtuale del medi-
co & una bella comodita. Ma fa fatica a decollare
nelnostro Paese. Un'indagine realizzata dal Movi-
mento difesa del cittadino lo scorso anno su 139
Asl ha confermato quanto in molti affermano:
esperienze ce ne sono, Certo, ma sono ancora spar-
se sul territorio nazionale a macchia di leopardo.
«Almomento la situazione & in stallo - interviene

‘ MoLTO
@ rsAsTANZA BASE
@ roco 139
T ASL
@ vouoroco ditutta
Italia

COME FUNZIONA

SFIGMOMANOMETRO
Misura lz pressione arteriosa
(sistolica, diastolica e media)
e la frequenza cardiaca

SATURIMETRO
Misura la saturazione
emoglobina arteriosa
e la frequenza cardiaca
ECG
Holter per
I'analisi dei
tracciato
ECG

I dati arrivano al server
del centro servizi.
Un operatore pud guidare
I'utente nell'esecuzione

5 srowes
. DEL CENTRO
SERVIZI

EMILIA
ROMAGNA
La regione
che piti
la utilizza

Ovidio Brignoli, vicepresidente della Simmg, socie-
taitaliana medici di medicina generale - manon lo
sara alungo, perché ormai la telemedicina & avvia-
ta. Gli strumenti ci sono, e i medici oggi sono gia
wittiinrete. Esistono anche parecchi progetti atti-
Vi e si possono trovare naviganda nel sito della pro-
pria Regione. Qualche esempio. E partito in questi
giorni alla Asl 1 de L'Aquila il progetto Telepal-
lium: il primo collegamento telematico & stato ese-
guito con un paziente che abita a Montereale, nel-
lazona sismica. Mentre la Asl Monza e Brianza ha
nesso a punto un progetto di telemedicina per la
continuita delle cure a domicilio dei pazienti dimes-
sidall'ospedale. Eil progetto Ability della regione
Lombardia, che ha permesso la tele-riabilitazione
di malati con Alzheimer, & talmente avanzatodari-
cevere persino un premio. Peccato perd che molte
delleiniziative in campo hanno durata limitata nel
tempo. «Si portano avanti progetti a scadenza che
coinvolgono relativamente pochi soggetti anche
per una questione pratica - dice Sanna - perché &
complicato dal punto di vista organizzativo porta-
rela tecnologia a casa del paziente. Ci vuole, tanto
per cominciare, un sistema di wifi a banda larga
per supportare I'invio dei dati, le garanzie della si-
curezzainformatica e un centro servizi sempreatti-
vo che coordini medico e paziente». Una soluzione

ALBERTO
ONLINE

PC/ROUTER
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per semplifi-
care  limple-
mentazione po-
trebbe essere quella
di 'agganciaxe" il servi- il i H
zio di telem.edxr_:ma al Fa- . figmomanometro |
scicolo sanitario elettroni- { DBRIY R

co, che tuttele regioni italiane
hanno dovuto pianificare, Per-
chéinrealtail Fascicolo& gia un pri-
mo esempio concreto di telemedici
na: ogni cittadino pud accedere alla pro-
pria storia clinica, pud prenotare esami e
pagarli, cambiare il medico di famiglia. Tut-
to dal computer di casa. Si tratta ora di usare
questa base per farla evolvere in un servizio di as-
sistenza digitale; e questa evoluzione non & a costo
zero. «Se siamo fermi alle sperimentazioni che non di-
ventanostrumenti operativié anche a causa diun approc-
cio storicamente non organico all'innovazione digitale
daparte del nostro Servizio sanitario nazionale - intervie-
ne Paolo Locatelli, responsabile scientifico dell’Osserva-
torio innovazione digitale in sanita della School of Mana-
gement del Politecnico di Milano. Ma anche per questo
qualcosa si muove: le linee guida perla telemedicina a cu-
ra del ministero della Salute in 40 pagine indicano gli
obiettivi, e specificano comeintegrare l'assistenza digita-
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dei pazienti - 4 , ERALCUNE patologie, aparti- | gia dell'istituto: «Per sei mesi han-
*t & = re dalle cardio lari, la | no a disposizi un appq‘recchio
s e » “s telemedicina & gia una con- } portatile per I' elettrocardiogram-
. 2 creta possibilita di assistenzaado- | ma. E il tracciato viene inviato via
¢« @+ e micilio. Come accade all'lstituto | computer oppure cellulare diretta-
. - % Auxologico di Milano, dove & pro- ! mente al nostro reparto. Abbiamo
rE posta ai pazienti con insufficienza | anche un infermiere istruito ad
¢« o e cardiacacronica mediaegrave,do- | hoc che periodicamente chiama
> & po le dimissioni. Lo racconta Gian- I ogni paziente per informarsi sullo
> 2 francoParati, direttorediCardiolo- | stato di salute. £ un servizio che
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le nel servizio sanitario, oltre ai criteri per
mettere a punto un tariffario. Un intoppo se-
rio, infatti, sottolinea ancora Locarelli, & I'assen-
zadi tariffe per i servizi di telemedicina: neppure
nell'ultima revisione dei Lea, i livelli essenziali di
assistenza, ministeroe Regioni definisconoin mo-
doesteso tariffe specifiche perle erogazionidiser-
vizi tramite la teleassistenza.

E dire che & proprio con I'assistenza 2.0 che si
potrebbero ridurre i costi. Perché, secondo quan-
to discusso all’XI Forum Risk Management, che
si & tenuto di recente a Firenze, la telemedicina
potrebbe permettere di gestire in modo appro-

Maleinnovazioni procedonorapidamente. E la
certezza che I'assistenza digitale sarebbe ‘opti-
mum per la maggior parte degli over 65 spinge i
motori. I sostenitori pit determinati sono infatti
quelli di Iralia Longeva, la rete nazionale di ricer-
ca sull'invecchiamento, che da anni si battono
per portare la telemedicina a casa degli over. E
proprio in questi mesi hanno avviato nelle regio-
ni un vasto progetto per far si che dall'incontro
trale Asl, i madicieiproduttoridi tecnologie, siar-
rivi in tempi rapidi alla connected care dedicata
inspecifico alla popolazione anziana fragile.

Macisono anche professionisti che si stannoor-

GLUCOMETRO priato e sostenibile oltre 1'80% della Spesa sanita- ganizzando in proprio, sull'onda di quanto sta ac-
Misura ria per malattie croniche: per verificarlo partira cadendo negli Stati Uniti. In prima linea sono gli
il glucosio prossimamente un progetto pilota in dieci As} psicologi che propongono il 2.0 peripazienti che
nel sangue sparse sul territorio nazionale. «Il lavoro da fare - sono spesso fuori citta perlavoro e per gli anziani,

conclude Sanna - & ancora tanto e non solo per
quanto riguarda Ia logistica e 'aspetto economi-
co. La telemedicina va anche umanizzata, crean-
dodelle condizioni che motivinoil paziente. Apar-
tire dalle apparecchiature che devono essere ade-
guate alla persona che le utilizza per avviare a
eventuali handicap, soprattutto per quanto ri-
guardala manualita e i problemi di vista».

che cosi possono beneficiare del supporto psicolo-
gico senza uscire di casa. «La terapia & via skype-
spiega Federico Zanon, presidente Altra Psicolo-
gia - e al momento fa parte del percorso tradizio-
nale. Certamente ¢'¢ un risparmio, perché le pre-
stazioni costano meno e non sono necessari, per
chilavora, permessilavorativis.

RO AT AR AL O T TA

; sta dando buoni risultati. Ci accor-
giamo che ¢’ una riduzione delle
corse in pronto soccorso e dei rico-
veri in urgenza». La stessa cosasta
accadendo a Torino (all'Asl To2, in
collaborazione con la cardiologia
dell'ospedale Maria Vittoria) dove
la telemedicina viene utilizzata
perseguireipazienti dopo un ictus
criptogenetico: sono circa il 30%
dei casi di ictus ischemico ed & la
; forma con il maggior numero di ri-
cadute. Tenere i pazienti sotto
stretto controllo, quindi, & 'unico
modo per cogliere tempestivamen-
te un nuovo attacco. Per questo si
impianta un dispositivo sotto pelle
all'altezza del torace, che monito-
ra il battito cardiaco e allerta im-
mediatamentein casodi fibrillazio-
ne atriale. In questo modo nell’ar-
codiun annosonostatiseguiticen-
to pazienti. Diquesti, il 30% haavu-
to alterazioni dei battiti cardiaci
ed & stato rapidamente sottoposto
acure anticoagqulanti per ridurre il
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1110 marzo
Graham Bell,
sentendosi male,
chiama un suo
amico medico
dicenda:

“Mr Waltson,
come here;
Iwant you”

Sicrea a Roma
il Centro
Internazionale
Radio Medico
{Cirm} -ancora
attivo- per
assistere via
radio i marinai
in alto mare

I medici del
Massachussets
General Hospital
<reano il primo
sistema

di teleassistenza
tra medici

€ pazienti

Si crea il primo
teleconsultorio
in Antartide,
realizzato

in ltalia

(Base Terra
Nova e Base
Concordia)
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pericolodi un nuovo ictus.

Altro campo di intervento della
telemedicina & il diabete, perché
permette di tenere sotto controllo
chihalaglicemia altalenante. «<Ab-
biamo dispositivi - interviene
Francesco Giorgino, diabetologo e
ordinario di Endocrinologia e ma-
lattie metaboliche all'universitd
Aldo Moro di Bari - che monitora-
nolaglicemiapermolti giorni dise-
guito. Li applichiamo ai pazienti in
ambulatorio». Dai dispositivi le in-
formazioni vengono caricate man
mano sullo smartphone oppuresul
computer del paziente via bluetoo-
th e da qui arrivano al computer
del centro ospedaliero. «Cosi - ag-
giunge lo specialista - riusciamo a
gestire la situazione a distanza,
modificando i dosaggi della cura
oppure i farmaci. Con un grande
vantaggio: riusciamo a prevenire il
rischio di ipoglicemie e alla lunga
dipericolose complicanze».

CEERLUION RSTNATA

La rivista Radio
Doctor anticipa
in copertina

il concetto di
teleassistenza
col titolo “The
Radio Doctor-
Maybe!”

La Nasa inizia
ad applicare

la telemedicina
nei voli spaziali
per assistere
gli astronauti

@. -
Siapplica

la telemedicina
via satellite,
connettendo

26 paesi in Alaska.
L'esperienza
viene ripetuta

dalla Nasa
nel 1976

Durante le guerre
del Golfola
telemedicina ha
permesso di fare
interventi
chirurgici dirett
da specialisti
inGermania e Usa

LEurepa
siallontana

Parfare dirivoluzione
digitalein Italia
strappa un sorriso, se
guardiamola
classifica europea: per
quantoriguarda la
diffusione
dell'assistenza
digitale siamo al
diciottesimo posto su
28stati membri, al
pari della Lituania,
comerivela
un'indagine dil-Com,
I'lstituto perla
competitivita.
Alprimo postocé la
Danimarca, seguita
daFinlandia, Paesi
Bassi, Estonia e Svezia:
in comune hanno
tutte un altogrado di
digitalizzazione negli
studi medicieun
elevato numerodi
pazientiche
utilizzano internet per
cercare informazioni
sullasalute o
prenotare visite
mediche. A spingere
gliabitanti di queste
nazionia “sposare”
{'e-health @anchela
bassa densita della
popolazione; gli
ospedalisono spesso
lontani tradiloroe
lontani dalle case,
quindiicittadini
devono percorrere
lunghe distanze per
raggiungere il centro
ospedaliero vicino.
Laclassifica europea
non cambia piti di
tanto neppure
spulciando il rapporto
dellaCommissione
UE sumedicidi
medicina generale e
sanita elettronica,
appena pubblicato. &
statorealizzato su
9116 medici di base,
dicui416in ltalia, dei
qualisi é verificata
I'adozione della
cartella clinica
elettronica, i processi
di condivisione delle
informazionitra
medicodifamiglia e
specialista, la
telemedicina.
Risultato: il maggior
numero di medici
informatizzatisi trova
inDanimarcaea
seguire Spagnae
Norvegia.La
Danimarca conquista
il podio anche perla
cartella clinica
elettronica, insieme
all'Olanda, e per
quantoriguardalo
scambiodi
informazioni via web,

a parita con I'Estonia.
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Muscolie
colesterolo

Debolezza muscolare,
atrofia, perdita di
sensibilita agli arti,
deformazionidello
scheletro. Prima nei
piedi, per risalire poi
legambe, le cosce, le
mani.Le neuropatie
diCharcot-
Marie-Tooth (Cmt)
sono le malattie
neuromuscolari
ereditarie pit diffuse
almondo e hanno un
esordio precoce,
spesso prima dei
ventianni.
Estremamente
variabili - i geni
mutati associatialle
patologie sono quasi
90-sonoancora oggi
senza cura. Nuove
speranze arrivano
pero da uno studio,
condatto dall‘équipe
di Alessandra Bolino
dellrces ospedale
San Raffaele di Milano
efinanziato dalla
Fondazione Telethon,
che ha scoperto come
un farmaco usato per
tenereabadail
colesterolo, giain
commercio negli Stati
Uniti, possa aiutare a
controllare i sintomi
dialcune forme di
neuropatie, almeno
nei modellianimali.
Le forme contro cui
questo
anti-colesterolo &
attivo sono quelle
caratterizzate da
un‘eccessiva
produzione di
mieling, la guaina che
riveste le fibre
nervose. Nello studio,
pubblicato su Embo
Molecular Medicine, il
farmacorriuscivaa
diminuire la
produzione di
mielina, attraverso la
stimolazione diuna
proteina (Tace).
Sebbene si tratti di
risultati preliminari,
bisognosi di
conferme, i ricercatori
credonocheil
meccanismo
molecolare attivato
dal farmaco possa
funzionare in tutte le
neuropatie Cmt con
ipermielinizzazione.
Trattandosiinoltre di
unmedicinale giain
commercioil
passaggio dalla fase
preclinica alla
sperimentazione
nell'umano potrebbe
essere piu semplice e
veloce.
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E una malattia genetica
del sangue caratterizzata
da meno emoglobina

e meno globuli rossi

Globuli rossi

Arteria
! malformati

GLoBULI
ROSSI

i

PIASTRINE

CSANGUE con
NORMALE  ~ TALASSEMIA

GLOBULI
BIANCHI

1 Lecellule'sons
reimmesse
nelle ossa.

 delbacing

. delpazlente

Lo Aggiustare il difetto del

Dnaresponsabile dell'anemia mediterranea. Malattia

ereditaria cheattaccaiglobuli rossi e non farespirare

Cam|

SIMONE VALESINI

' RESCONOQ, DIVENTANO adulti, trovano un
lavoro, si sposano, vanno in vacanza, in
palestra, fanno figli, diventano nonni,

% - Senza guarire mai. E la storia di chi nasce

3 affetto da talassemia: circa 7000 perso-

ne in Italia, per cui la vita scorre normale, o quasi,

tra analisi del sangue, trasfusioni, esami per tenere
sotto controllo cuore, milza e fegato e la pillolina
giornaliera per controllareilivelli di ferro troppoele-
vati. Nellasperanzache arriviuna terapiarisolutiva.

Speranza che all'istituto San Raffaele Telethon per

la terapia genica di Milano sta diventando sempre

Ppill concreta, grazie alla messa a punto di un proto-

collo che comincia a dare i primi risultati.

«La beta-talassemia trasfusione-dipendente, la
forma pit diffusa e grave di talassemia in Italia, &un
candidato ideale perché si tratta di una malattia de-
terminata dal difetto in un unico gene», spiega Sa-
rah Marketel, specialista in Ematologia, tra i medici
ricercatori del San Raffaele che hanno messo a pun-
toil protocollo.

La talassemia beta, anche nota come anemia me-
diterranea per l'alta diffusione che ha, oltre che in
Italia, nel Nord Africa e nel Medio Oriente, & unama-
lattia ereditaria dovuta a un difetto nel genechepro-
duce una delle molecole (la beta globina) che com-

Unvirus creato a partive da Hiv

Mainnecue. Che trasportanelle
staminali il materiale genetico sano

pongono l'emoglobina, la proteina dei globuli rossi
graziea cuiriusciamo arespirare. Perché lamalattia
si manifesti, infatti, bisogna ereditare una copia di-
fettosa del gene sia dal padre sia dalla madre. Due
genitori portatori hanno una possibilita su quattro
di avere un figlio talassemico. Che sin da Ppiccolissi-
mo, nelle formi pit gravi, & costretto a trasfusioni
per combattere 1'anemia. «Noi vogliamo trovare il
mododiportareil genesanodellabeta globinaall'in-
terno del paziente», continua Marktel. Come un pic-
colissimo pezzo diricambio. «Il gene della beta globi-
na, la parte difettosa che causa anemia nei pazienti
affetti da beta-talassemia, & un gene relativamente
grande, e c'& voluto del tempo per mettere a puntoil
traghettatore migliore per trasferirlo all'interno del-
le cellule del paziente», continuala ricercatrice.
INltraghettatore si chiama lentivirus, & unvirus fat-
toinlaboratorio a partire da quello dell'Hiv, ma & in-

nocuo perché viene trasformato cosi tanto da condi-
videre solo pochissimo della sequenza genetica origi-
naria. «Tramite tecniche di ingegneria genetica in-
seriamo il gene funzionante nel lentivirus, che usia-
mo per infettare cellule staminali prelevate diretta-
mente del paziente», continua Marktel. 11 pezzo da
cambiare infatti si trova proprio nelle cellule stami-
nali ematopoietiche, quelle contenute nelle ossa da
cui hanno origine tutte le cellule del sangue, inclusii
globuli rossi che trasportano 'emoglobina e quindi
I'ossigeno. Ad oggi i pazienti inclusi nella sperimen-
tazione sono 7. «Finora abbiamo dimostrato che il
protocollo & sicuro e abbiamo cominciato a vedere
anche qualche beneficio», si sbilancia Marktel, preci-
sando che peri dettagli sara necessario aspettare al-
meno un paiodianni.

Ingiro peril mondo sonodiverse le sperimentazio-
nicliniche, ciascuna con la propriaricetta percorreg-
gerei difetti genetici. E se i risultati rispettassero le
attese, la terapia genica diventerebbe 'alternativa
al trapianto di midollo, ad oggi l'unica cura risoluti-
va per i pazienti tal nici, ma realizzabile in ben
pochi casi. E lo diventerebbe grazie a un contributo
anche italiano, finanziato dalla Fondazione Tele-
thon, da anni impegnata a dare risposte a chi soffre
di patologie geneticherare. Conlaricerca.
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TERAPIA
GENICA
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Il paziente viene
sottoposto a
chemioterapia
per eliminare

le cellule
ematopoietiche
non funzionanti
e creare spazio
per l'arrivo di
nuove cellule

Le cellule
prelevate
vengono infettate
con un virus
innocuo che
contiene il gene
funzionante

della beta globina

DANA-FARZER CANCER
INSTITUTE / NATIONAL
INSTITUTE OF HEALTH

Cellule staminali
“riparate” che
daranno origine
a globuli rossi
funzionanti

FONTE

COME SITRASMETTE
¢ s
LEGENDA i | portatori sani
GENE | non hanno
NORMALE | Sintoml
(1D i g ma possono
GENE @ - e trasmettere
DIFETTOSO SANQ PORTATORE MALATO lamalattia
Entrambi
igenitori
portatori
sani

25%

Un figlio
su 4 diuna
coppia
portatrice
& malate

e

Un figlio/a
malato/a
riceve una
coppia di
geni difettosi
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I

Lacampagna Telethon
Cosirare
cosimortali
sibattono
conlaricerca

ON HANNO una cura. A
volte neanche un nome,
lemalattie genetichera-
re. Patologie che colpiscono me-
no di 5 persone su 10000, ma
che, tutte insieme, riguardano
dal 6 all'8% della popolazione
mondiale. Per dare risposte a
questi malati, nella gran parte
dei casi bambini che manifesta-
no i sintomi gia prima dei cin-
que anni d'eta, serve ricerca.
Per questo anche quest’anno
laFondazione Telethontornaa
dicembre con una serie di ini-
2iative per far conoscere le sto-
rie di chi convive tutti i giorni
con la malattia e per raccoglie-
re fondi per la ricerca scientifi-
casulle patologie genetiche ra-
re. Per imparare a conoscerne
le cause, i meccanismi, e tra-
sformare queste scoperte in te-
rapie e farmaci Presente (#pre-
sente), il titolodella campagna

%00, Tes
S0% 50%

PORTATORI

25%

MALATO

IFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

di quest’anno. Attivo dal 2 al
20 dicembre il numero 45510
per le donazioni, mentre per
tutto il mese sara possibile do-
nare con carte di credito al nu-
mero verde CartaSi
800113377. Dall’11 al 18 di-
cembre torna la maratona Rai,
che lo scorso anno ha portato
nei laboratori 31,5 milioni di
euro.

1117 e 18 del mese inoltre in
pil1 di 3000 piazze italiane sara
lavolta di “Mettici il cuore”, I'i-
niziativa della Fondazione con
cui sara possibile sostenere la
ricerca acquistando, con una
donazione minima di dieci eu-
ro, un cuore di cioccolato pro-
dottoda Caffarel. Tutte le infor-
mazioni sulla piazze che aderi-
scono all'iniziativa e sulla cam-
pagna sono disponibili sul sito
www.telethon.it

R ODUDOE RSERATA S POOUDONE RSEVATA



Copin DT et

Leragioni
dei pazienti
Estenderea tuttila
possibilita di essere
trattati coni nuovi
farmaci, piurisorse e
incrementare la
capacity dei centri
autorizzati (numero di
personecheé
possibile curare). Sono
ifronti della battaglia
dilvan Gardini,
presidente di Epac,
I'assaciazione dei
pazienti affetti da
epatite e malattie di
fegato. Terapie spesso
costose ed erogate a
fasce selezionate di
pazienti. Troppo
limitate, sostiene
Gardini:«Nel 2015-16
risultanoin terapia
circa 30mila persone.
Con notevolisforzi
potremmo arrivare a
40mila».Un cane che
simordela coda.
Eppurel'accesso
libero al farmaci
riuscirebbe a bloccare
I'esoda verso I'India,
aggiunge Gardini, per
F'acquisto dei farmaci
generici:«Dauna
parte quelliche
partono, dall'altra
quelli che aspettano.
Un'ingiustizia palese.
Owviamente, anche un
regime di erogazione
aperto a tutti avrebbe
bisogno dilinee guida
per garantire la
precedenzaa chine
ha pitiurgenza», La
scorciatoia dell'india
costa a ogni paziente
poche migliaia dieuro
(dipende dal farmaco
edalladuratadella
terapia), mentre in
Italia il costo va dai
S0milaeuroinsue
non siusufruisce degli
sconti previsti peril
Ssn che, invece, pagai
farmaciintornoa
15-20 mila euro.
Calogero Camma,
ordinario di
Gastroenterologiaa
Palermo ha condotto
con l'universita Tor
Vergata di Roma
un’analisi mirataa
individuare le
conseguenze cliniche
edispesaderivanti
dall'allargamento dei
criteri di erogabilita:
«Sono emerse tre
evidenze: pitianni di
vita, incremento delle
risorse ma maggior
ritorno economico.
Cosisiridurrebberoii
costi: per ricoveri,
trattamentie
complicanze».
(g.d.b)

Ta Repubblica
MARTED 6 DICEMBRE 2016

Epatite Cenon trattamnenti efficaci. Sempre meno

invasivi. Mirati geneticamente. Cosi il 90-95% dei malati guarisce. Ma

dei 350.000 italiani colpitinemmeno la meta ha accesso ai farmaci

BOSTON
LMOMENTOE quasi al tappeto,
con guarigione assicurata al
90/95 per cento dei pazienti.
? Maiil guaio & che, nonostante
“i-Hle potenzialita curative, non
si riesce a debellarla. Epatite C, 2016: se il
futuro prossimo in tema di farmaci si tinge
dirosa, resta la preoccupazione di un virus
la cui diffusione non si riesce a fermare. A
Boston, dovessi & tenuto I'annuale congres-
so dell’American Association for the Study
of Liver Diseases, & stata presentata infatti
una miriade di nuovi farmaci, ma l'ultimo
report dell’'Oms rivela numeri ancora in-
quietanti. Nel mondo i soggetti che convi-
vono con l'infezione da Hcv sono circa 80
milioni, mentre 700mila muoiono anche
perché mai curati. E non & escluso che mol-
tidiloro si sarebbero salvati. In Italia? I pa-
zientiacuil’epatite & gia stata diagnostica-
ta e che vengono seguiti negli ambulatori
pubblici, ammontano a 350 mila. E di que-
sti, una quotaminima (menodi 65mila) ha
beneficiato delle nuove terapie.

Chepur arrivanosempre piti potenti e al-
leggerite dagli effetti collaterali. A Boston
sono arrivate conferme per zepatier di
Msd, un’associazione delle molecole elba-
sviregrazoprevir (approvatain Usa, Cana-
da e in Europa per i genotipi 104), che si &
rivelata promettente in particolari popola-
zioni di pazienti. Inunametanalisi di 15 stu-
di il farmaco, somministrato per 12 setti-
mane a 1070 persone gia curate con inter-
ferone, ribavirina o un inibitore della pro-
teasi, ha raggiunto la scomparsa del virus
nel 97 % dei casi. Ma quel che & pit interes-
sante & che, spiega Gloria Taliani, ordina-
riodi Malattie Infettive alla Sapienzadi Ro-
ma, «nei pazienti con malattia cronica in-
fettati con specifici genotipi del virus (1, 4
e 6) trattati per 12 settimane e fino allora
mai curati, laguarigione & arrivatanel 92.8
percenton.

Le nuove molecole - cosiddetti Antivirali
ad Azione Diretta (DAAs) - funzionano an-
che nei “pazienti difficili”. Come
quelli in cui i reni funzionano a
scartamentoridotto (insuffi-
cienzarenale cronica). Os-
serva Giuliano Rizzardi-
ni, direttore del diparti-
mento di Malattie in-
fettive dell’'ospedale
Fatebenefratelli-Sac-
co di Milano: «Nell
80% dei casi il doppio
farmaco si & dimostra-
to all’altezza, cancel-
landoil virus, tra l'altro
senza arrecare ulteriori
danni ai reni. E il successo
c'é stato anche per quei pa-
zienti contemporaneamente in-
fettati sia dall'epatite C che dall’'Hiv
(Aids). Come pure, il farmaco & risultato
vincente nel 96 per cento di tossicodipen-
denti che utilizza droghe per via
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rus dell’epatite C in mi-
sura nettamente supe-
riore». Solo negli Usa, al
13% dei sieropositivi (Hiv)
che ignora la sua positivita, si con-
trappone il 75% delle persone che non sa
della presenza del virus C nel suo sangue. E
inlItalia, la situazione & la stessa. Molti altri

Mac'@un‘incognitache gli specialistiriten-
gono essenziale per mettere definitiva-
mente Ko il virus C. E quella che si chiama
“sommerso”, cioél'enorme schiera di mala-
ti che non sa di esserlo: «Persone contagia-
te dal virus che, proprio per ignoranza del-
laloro condizione, possono trasformarsi in
untori. Cosi, come accade per il virus
dell’Aids, il fenomeno si ripropone per il vi-

studi con i DAAs di nuova generazione
(proposti anche da altre aziende, come Gi-
lead e AbbVie) hanno poi mostrato pro-
spettive rosee per i pazienti da curare nel
prossimo futuro: protacolli terapeutici che
prevedono Iassunzione di farmaci per sole
otto settimane e, soprattutto, che non in-
cludono la ribavirina. Una molecola fino a
Ppoco tempo fa fondamentale per tutti i pa-

Sistima
cheoltre il

50%

degli infetti non
sadiesserlo

zienti, ma dagli
effetti  collaterali
spesso devastanti. Che
vanno da una lieve anemia
all’astenia, a coliche addominali ac-
compagnate da nausea, vomito e diarrea.
Insomma, una minaccia costante che non
favoriscel'adesione al trattamento.
Successi al traguardo finale, ma anche
qualche perplessita. Come quella sui pa-
zientiaffetti da cirrosima guariti dall'epati-
teC. Aparlarne & Alfredo Alberti, ordinario
di Gastroenterologia all'universita di Pado-
va. In uno studio condotto in Veneto ha va-
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lutato
se il trattamento

farmacologico potesse rappresentare un ri-
schio aggiuntivo di sviluppare un tumore
del fegato. I risultati avrebbero fugato i
dubbi: peri circa 3000 pazienti esaminati il
rischic-tumore non si & rivelato maggiore:
«In alcuni di loro l'epatocarcinoma & com-
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LE REGIONI DELLA MAPPA

Nord Africa e Medio Oriente

@ America Latina tropicale

Africa occidentale sub-sahariana @) America centrale

Africa orientale sub-sahariana @ Caraibi

ILPERSONAGGIO

Cercounacura

America Latina australe 13) Asia orientale

America Latina andina 14) Sud-est asiatico

ORPEOEEE

QOceania

@ Australasia

@ Europa occidentale
(20) Europa centrale
@ Europa orientale

FONTE REPOATOVS 2015/

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

(15) Asia - Pacifico (alto reddito)

@ Nord America (alto reddito)

REPORT ECOC 2015, ENTRAMEI SU DATI 2014

Africa sub-sahariana centrale @ Asia centrale l d
Sud Africa sub-sahariana @ Asia del Sud mr e onne

chevogliono figli

 ON ebbe remore. Quan-
dosi trattd di scegliere a
quale facolta iscriversi,
EricaVillasi contrappose al vole-
re paterno: «L'avvocato come
lui avrebbe voluto, non l'avrei
mai fatton, E oggi il tempo le ha
dato ragione. Dirige la Ga-
stroenterologia e il dipartimen-
to di Medicina interna dell’A-
zienda ospedaliera universita-
riadi Medena, ma soprattutto &
orgogliosa del laboratorio in cui
trascorre gran parte della gior-
nata.

L'attivita diricercanonla tie-

nelontana dai pazienti? presentaillorofegaton. &1l INFEZIONE
«Eh no, al contrario. Perché Donne da curare pii precoce- . DAHCV

io faccio quella di base, correla- mente degliuomini?

taallaclinica. D'altronde le «Selosifacesse, il risulta-

idee non ti vengono
se non curi an-
che il paziente. In
questo modo mi & con-
sentitodi analizzareirisulta-
ti dei miei studi. E tutto cio &
unostimolo ad andare avantis,
Quali sono i filoni a cui si sta
dedicando?
«Mi sto concentrando su due

s

e,
PONTANEA '
(15-45%)

che a questolivello, tanto che si
parla di epatite dell'ovaio. Il da-
tosuggerisce che nelle donne in
eta fertile con fibrosi epatica
bassa o assente, il trattamento
dovrebbe essere programmato
sulla base di altri parametri»,

Quali?

«I livelli ormonali riprodutti-
vi che nella malattia sistemica
diminuiscono. E oggi, con la di-
sponibilita di farmaci pit sicuri
emaneggevoli,ledonne dovreb-
bero essere sottoposte a tratta-
mento terapeutico indipenden-
temente dalgrado di fibrosi che

<

to sarebbe ottimo,
con l'eradicazione del vi-
rusanchein sede extraepatica.
E in questo modo si avrebbe
una ripercussione positiva per
la funzione riproduttiva, con-
sentendo a tante donne di aspi-

COME
SI EVOLVE

INFEZIONE
CRONICA

linee diricerca. Una sulla medj- rarealla maternita».
cinadigenere, I'altrasulla carci- Sucosaverte invecelasecon-
nogenesi epatica, cioé sullo svi- dalineadiricerca? .

luppodel tumore del fegatos.
Comenascelaprima?
«Sirifaproprioalla pratica cli-

«Sul cancro primitivo del fe-
gato. Abbiamoidentificato alcu-
ni fattori che ci consentono di

FIBROSI

12 settimane

. R settimane

nica quotidianadacuiéemerso ~ definire il grado di aggressivita
che le malattie nascono e sisvi- ~ biologica del tumore. Potrebbe-
luppano in modo diverso roconfigurarsicosinuoviscena-
nell'uomo e nella donna. E un i, ricadute positive sulle tera-
esempio rilevante & quello Pie». .

dell’epatite da virus C». Farmacimirati, intende?

HODERATA

"

Alre vie

di contagie
Iembiod: ﬁzvarq
M i

gani e tessuti

doveigrassiin eccessovannoad ac-
cumularsi proprio nel fegato. «L'inci-
denza negli Usa negli ultimi 17 anni & sali-
tada 48,6 a328,1 casi per 100mila abitan-
ti», rivela Ernesto Claar, responsabile di Ga-
stroenterologiaall'ospedale evangelico Vil-
parso  co- laBetaniadiNapolicheaBoston ha presen-
munque», precisa  tatoun poster sull’argomento, «In Italia, si
Alberti, «ma & una eve-  stima che ne sia affetto il 25% di adulti e il
nienza inevitabile e imprevedi- 10 di bambini. In genere ha un decorso be-
bile». nigno, ma se non adeguatamente trattato,
Sele malattie conseguenza deivirusBe  nel girodi 5 anni, il 20 per cento dei pazien-
Csembrano avviarsi al declino, destainve-  ti & destinato a sviluppare una vera e pro-
ce allarme il “fegato grasso” non causato priaepatite “dagrasso”. Enel 5-18 per cen-
dall’alcol” o Nafld (acronimodinon-alcoho-  to dei casi puod precipitare verso la cirrosi,
lic fatty liver disease). Senza sintomi, scat-  I'insufficienza epatica e, anche, 'epatocar-
turisce daun‘alterazione del metabolismo, ~ cinomanel 2-12 percenton.
in gran parte causato da un‘alimentazione

CPPRTUN S NS ATAFE N OUT SNERSEATA

Una differente caratterizza-
2ione che contraddistingue il
genere femminile?

«Abbiamo cominciato a per-
cepirla quando ci siamo accorti
che le donne diventavano resi-
stenti alla terapia con interfero-
nedopo essere entrate in meno-
pausa. Cioeé dopoi40anni, inmi-
sura molto minore rispetto agli
uomini».

Questo &il primo step, poi? Tc!miamn alla sua attivita di
«E stato avviato uno studip medico. i o CIRROSI
pill dettagliato sulle funzioniri- _«In questo ambito, con il mio

produttive della donna HCV po-
sitiva. E il risultato iniziale ci ha
rivelato che va in meno-
pausa precoce e pre-
sentadifficoltaal

CANCRO

«Si, perché questi tumori po-
trebbero rivelarsi sensibili ver-
sonuove molecole. Come nel ca-
so degli inibitori del legame di
due proteine, PD-1 e PD-L1, far-
maci che agiscono sul sistema
immunitario».

Con quale meccanismo?

«Funzionando daimmunosti-
molanti nella sede in cui & nato
esiésviluppatoil tumores.

gruppo di lavoro, collaboro con
ilcentro trapianti»,
Inparticolare?

{15-30%)

concepimenton. X Y
E quale ipotesi & sta- . «Da poco abbiamo :
taformulata? iniziato con i colleghi di
«Un altro studio, biochimico ~ guesta struttura un‘esperienza CIRROSI
stavolta, ha confermato un in-  integrata per trattare i pazienti COMPENSATA
vecchiamento anticipato dell’o- Molto gravi. L'obiettivo & unic K
vaio». per tutti: assicurare la migliore
Sta parlando della senescen-  assistenza a questi malati cos}
zaprecoce. Epudriguardarean-  compromessi. Perché in due &
cheunsingolo organo? meglioche dasoli».
«Certo. 11 virus C replica an- s B—
I BIG KILLER A CONFRONTO
INMILIONI - Decessinel mondo per le principali malattie infettive ¢ EpATITE | Stima del decessi
1315 MILIONT causati da tutte
20— & le forme virali
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Sanitazz

Referendum e Sanita: addio Lorenzin, addio Lea,
addio risk, addio ddl concorrenza? E dei contratti

4 che ne sara?

2016
di R.Tu.

SEGMALIBRGH = 11 trionfo del no al referendum costituzionale apre scenari politici e

conseguenze tutte da verificare dopo che sara formato un nuovo
Governo. E si conoscera il successore, con relativa squadra, di Renzi a
Palazzo Chigi. Intanto & chiaro, anche per la Sanith potrebbero esserci
rilevanti conseguenze. La valanga del quasi 60% di No al referendum
dischiude prospettive tutte da accertare fin dai prossimi giorni. Nuovo
premier, anzitutto, e nuova squadra di Governo. Governo che avra senz’altro come primo
compito, oltre che incassare rapidamente la legge di Bilancio 2017, di favorire al pil1 presto
(forse) una nuova legge elettorale. Per capire poi che fare - e come fatlo - di tutto quanto &
gia aperto sui tavoli della politica e del Parlamento. E la Sanita, come sempre, ha un’agenda
lunga cosi gia pronta.

FACEBOOK | f
TWITTER | ¥

at

Punto primo: Beatrice Lorenzin
Che sara della ministra? La domanda non & peregrina e se non sara pit lei la titolare della Salute, chi andra a Lungotevere

Ripa 1? Il ricambio potrebbe significare molto in termini di scelte da compiere. Gia circolano nomi ma & un puzzle tutte
da costruire.

Punto secondo: i Lea

Che accade adesso dei Lea ? Il Parlamento deve ancora esprimersi, ma i tempi di lavoro si sono fatti labili e strettissimi.
In ogni caso toccherebbe poi al nuovo Governo vararli in Consiglio dei ministri. Ma quando? Raccogliendo le indicazioni
delle Camere? E con quale ministro? Il rischio di dilatazione delle date & davvero molto alto. Per una entrata in vigore

spostata ancora pil1 in avanti. Senza scordare, tra Paltro, che si attendono ancora adempimenti collegati, come ad
esempio le nuove tariffe.

Punto terzo: i contratti
Quello per il pubblico impiego ¢, per ora, un impegno. Del Governo Renzi. Ma per medici e personale del Ssn che
accadra? E per le convenzioni? Il rebus & grande.

Punto quarto: le leggi da fare in Parlamento

Il rischio clinico rischia di finire nella palude dove & gia da tempo il ddl concorrenza con il nodo farmacie-catene. Ed &
'ex ddl Lorenzin (i nuovi Ordini...) che ne sara? Tutto nei cassetti? Fin qui si era solo scherzato?

Punto quinto: la “legge Madia”

Respinta dalla Consulta, la questione della dirigenza va risolta. tra I’altro anche al capitolo manager Ssn, con quell’Albo
unico peraltro gia rottamato.

Punto sesto: la manovra 2017

La legge di Bilancio attende ’esame del voto del Senato, poi un’eventuale terzo voto alla Camera. Ma in quali tempi? Con
quali modifiche? Per andare incontro a chi?
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CORRELATI

IN PARLAMENTO
05 Agosto 2015

Chiamenti (Fimp): La legge atto di civilti, ma non resti un contenitore vuoto

AZIENDE E REGIONI
05 Agosto 2015
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