Curriculum formativo-professionale
di Marina Rizzo

Dati anagrafici
La Dott.ssa Marina Rizzo cittadina Italiana, & nata a Palermo il 2/2/1955 ed é residente in Palermo in
via Papa Sergio I n 12.

Titoli di studio, formazione scientifica ed esperienze professionali

Si ¢ laureata in Medicina e Chirurgia il 24 luglio nel 1979 presso I’Universita degli Studi di
Palermo con il massimo dei voti e la lode, discutendo la tesi ammessa al premio Albanese
“L’indagine epidemiologica sulle vasculopatie cerebrali”

Nel 1980, in seguito a concorso, ha frequentato il "tirocinio pratico ospedaliero
retribuito” presso la divisione di Neurologia dell'Ospedale Civico di Palermo, riportando il giudizio di
“ottimo".

Ha conseguito il diploma di specializzazione in Neurologia il 6/12/1983, presso I’Universita
degli Studi di Palermo con il massimo dei voti e la lode, discutendo la tesi “Caratteristiche cliniche
della Sclerosi Multipla: Studio epidemiologico di confronto tra pazienti lombardi e siciliani”,
successivamente pubblicata.

Durante i quattro anni di specializzazione dal novembre 1979 al dicembre 1983 ha frequentato
i reparti della Clinica Neurologica dell’Universita di Palermo diretti dal Prof. Agostino Rubino e
successivamente dal Prof. Federico Piccoli, sotto la guida del Prof Savettieri, dedicandosi all’attivita
clinica e di ricerca. Dopo la specializzazione ha continuato ’attivita presso la Clinica Neurologica dal
dicembre 1983 al 31 gennaio 1985 in qualita di “Specialista Medico Frequentatore.”

Nel 1982 ha frequentato il “Corso post-universitario teorico-pratico di aggiornamento in
encefalografia clinica” svoltosi a Messina dal 18 al 22 gennaio.

Nel 1985 ha vinto il concorso per il Dottorato_di ricerca in “Fisiopatologia Neurosensoriale”
presso I’Universita di Palermo. Durante i quatto anni successivi ha svolto seminari teorici, corsi di
addestramento tecnico e si & dedicata al progetto di ricerca relativo all’ “Indagine Ttomografica ad
emissione di fotone singolo (SPECT) nello studio delle malattie del Sistema Nervoso Centrale”.

Dal 1989, data della sua costituzione sino al 1992, data della sua estinzione, ha fatto parte del
"Comitato Scientifico HM-PAO Amersham Italia" collaborando e ricevendo preziosi insegnamenti
dai professori. Camuzzini di Bergamo e Ferlin di Castelfranco Veneto. L’attivita del Comitato
Scientifico ¢ stata finalizzata:

* alla messa a punto di un protocollo di esecuzione della SPECT cerebrale;
e averificare I’opportunita di indicazioni applicative cliniche della metodica.
L’attivita si & conclusa con la pubblicazione del volume "La SPET cerebrale con 99mTc-HM-
PAO: impiego clinico", pubblicato da Masson Italia. nel 2003. La sottoscritta in qualita di membro
dei gruppi di studio su Epilessia e Parkinson-Demenza, ha collaborato ai capitoli
° "La SPET nella Demenza e nel Morbo di Parkinson".
e "La SPET nello studio dell'epilessia."

11 20/06/1991 ha conseguito, presso I’Universita degli studi di Roma, il Diploma di Dottorato



di Ricerca in “Fisiopatologia Neurosensoriale” discutendo la tesi “Indagine  Ttomografica ad
emissione di fotone singolo (SPECT) nello studio delle malattie del Sistema Nervoso Centrale”.
La tesi di dottorato ¢ stata depositata presso 1’Universita degli Studi di Roma e di Firenze.

Nel 2001 ha conseguito il Master in "Bioetica" presso I’Universita degli Studi di Palermo.

Nel 2003 ha conseguito il_Master di 2° livello su "Disturbi del Movimento" presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma in collaborazione con 1'Istituto Neurologico Carlo
Besta di Milano

Ha frequentato

e nel 2001/2 il Corso di formazione su “ Il Processo di Aziendalizzazione e il Sistema di
pianificazione e un di controllo nella Aziende sanitarie” presso 1’A.O. Villa Sofia — CTO di
Palermo, superando con profitto la valutazione finale.

* nel 2001/2 il corso di formazione con esito positivo, sulla “Fine della vita dei malati
neurologici * suddiviso nei due workshop sulla “Comunicazione” e sull’’Etica” tenutosi a
Varallo (Vc).

e nel 2004 Corso di perfezionamento residenziale post universitario su “Metodica di
Stimolazione cerebrale profonda nel trattamento della malattia di Parkinson e nelle Distonie”
presso 1’Universita degli Studi di Milano.

* nel 2004 Corso su “Budget e sistema premiante” presso I’A.O. Villa Sofia —-CTO di Palermo

* nel 2005 Seminario di Formazione manageriale “Interrelazione ed ascolto. Come costruire
rapporti _efficaci con il paziente” dell’Universita Bocconi di Milano.

Ruoli professionali ed esperienze professionali

E’ stata Titolare il Servizio di Guardia Medica Notturna, Prefestiva e Festiva in forma attiva
presso il Comune di Marineo, USL 51, dal 1/10/1981 al 31/07/1982 e presso la USL 57:dal
20/12/1982 al 31/08/87.

E’ stata incaricata come specialista neurologo convenzionato interno presso 1'Istituto Nazionale
per 1’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL). dal 19 febbraio 1986 al 31 dicembre
1986 € dal 23 marzo1987 al 23 settembre 1987,

Dal 1990 presta servizio presso I’Ex Azienda Ospedaliera Villa Sofia - CTO di Palermo (gia
ex USL 61), oggi A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia — Cervello.
Dal 6/8/1990 al 31/12/1993 in qualitd di Assistente di Neurologia di Ruolo, e dall’ 1/1/1994 al

9/07/1995 in qualita di Dirigente Medico di 1° livello di Neurologia di ruolo, presso ex USL 61;

dal 10/7/1995 al 31/07/1999 in qualita di Dirigente Medico di 1° livello di Neurologia di ruolo e
dall’1/08/1999 31/08/1999 in qualita di Dirigente Medico di Neurologia a tempo indeterminato,
presso Villa Sofia — CTO. Dal dall’1/9/2009 ad oggi presso A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia -
Cervello; in qualita di Dirigente Medico di Neurologia a tempo indeterminato.

Dal giorno della sua assunzione svolge la sua attivita inserita nei turni di guardia, occupandosi



o dell’attivita assistenziale presso i reparti di degenza dell’U.O.C. di Neurologia,

e dell’attivita di consulenza presso il Pronto Soccorso, 1’Astanteria e le U.O. dell’Azienda
Ospedaliera

e dell’Attivita dell’ Ambulatorio istituzionale, secondo I’ordine di servizio mensile

o dell’attivita ambulatoriale dedicata alla malattia di Parkinson

I1 1 aprile del 1998 e ¢ stato conferito I’incarico dirigenziale di Direzione di Struttura
Semplice di tipo B2 per "Malattie Degenerative del SNC e Disordini del Movimento™ sino al 30
giugno del 1999.

Nell'ambito dell'incarico ha realizzato 'ambulatorio dei "Disordini del Movimento'', con le
modalita operative dell'Ambulatorio Multidisciplinare, secondo le linee guida della letteratura
internazionale. L'Ambulatorio Multidisciplinare definiva un programma di intervento sinergico di
specialisti in grado di offrire un percorso per I’ammalato diretto e completo in relazione ai suoi
bisogni individuali, con il solo impiego coordinato di risorse gia disponibili senza alcun aggravio
di sorta per l'Azienda Ospedaliera.

Le linee dell’ "Ambulatorio Multidisciplinare" sono state presentate al Congresso Regionale
congiunto della Societa Italiana di Neurologia (SIN) e della Societa delle Neuroscienze Ospedaliere
(SNO) che si ¢ tenuta a Catania nel giugno 1999.

Questa modalita di intervento ha contribuito al miglioramento della "Qualita della Vita" dei
pazienti parkinsoniani afferiti all'ambulatorio, come dimostrano i datiraccolti e presentati al XXVI
Congresso Nazionale della Lega Italiana contro il Morbo di Parkinson e le malattie Extrapiramidali
(LIMPE) nel novembre del 1999 e pubblicate sugli atti del Congresso della LIMPE con il titolo
"OQualité di Vita nei pazienti affetti da Disturbi del Movimento. Ruolo dell'intervento specialistico
multidisciplinare e su "The Italian Journal of Neurogical Sciences”

La pubblicazione delle linee guida sull’approccio multidisciplinare, qualita di vita e presa in
carico della persona con Parkinson le ¢ valsa 1’elezione a Segretario nazionale di Parkinson Italia —la
Confederazione delle Associazioni Italiane Parkinson —, nel corso dell’Assemblea nazionale che si €
tenuta a Roma. Contemporaneamente la Societa di Neuroscienze Ospedaliere Nazionale — SNO — ha
organizzato una sessione con le caratteristiche dell’approccio multidisciplinare in seduta plenaria al
congresso nazionale che si & tenuto a Rimini ed invitato la sottoscritta a moderarla.

Nel 1 luglio del 1999 le & stato conferito I’incarico dirigenziale tipo C1 per "Lo studio ed il
trattamento delle malattie degenerative del SNC", sino 30 settembre 200.

Nel 2004 I’ Assessorato Regionale alla Sanita ha finanziato il suo progetto “Qualita della
Vita nei disturbi del movimento attraverso I’approccio multidisciplinare integrato dedicato” di durata
triennale, che la sottoscritta ha coordinato in qualitd di Responsabile del Progetto presso 1’Azienda
Ospedaliera Villa Sofia-CTO

Per la durata del progetto é stata assunta una psicologa in seguito concorso pubblico per
titoli ed esame da una commissione istituita dall’Assessorato e presieduta dalla sottoscritta.

Grazie al progetto &’ stato  ricostituito il team multidisciplinare e multi specialistico
ambulatoriale che ha visto la presenza di specialisti nelle discipline piil frequentemente coinvolte
nei Disturbi del Movimento (Parkinson e parkinsonismi), quali il cardiologo, il gastroenterologo,
I’urologo, 'uroginecologo ,’otorinolaringoiatra, lo pneumologo, I’anestesista per la  fterapia



antalgica.

L’ambulatorio multidisciplinare ed il suo team sono stati presentato alla citta di Palermo dal
Direttore dell’Azienda Ospedaliera Villa Sofia il 18 giugno del 2004, durante una manifestazione
che si é tenuta al Cerisdi, con apertura del Direttore Padre Pintacuda e che ha visto la
partecipazione di rappresentanti ospedalieri, universitari e delle Associazioni di volontariato.

Dal 1 ottobre 2008 le ¢ stato conferito I’incarico di durata triennale di Dirigente Medico per
“I’ Ambulatorio dei Disturbi del Movimento™.

Collabora con il “Gruppo di Studio Bioetica e Cure Palliative” della Societa italiana di
Neurologia e si occupa tra gli altri di “Consenso informato nelle situazioni di emergenza”. Il lavoro €
stato pubblicato nel 2001 su Neurological Science.

Nel 1994 ha iniziato ad occuparsi di trombolisi presso I’U.O. di Neurologia ed ha partecipato
al primo studio multicentrico italiano sulla trombolisi nell’ictus cerebrale acuto - Studio Mast 1 -
presso la Stoke Unit dell’U.O. di Neurologia dell’A.O. Villa Sofia CTO di Palermo. I dati sono stati
pubblicati nel 1995 su Lancet.

E’ membro del Disability Italian Network (DIN), organo che collabora con ’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) , per diffondere in Italia la Classificazione Internazionale sulla Salute,
Disabilitd e Funzionamento (International Classification Functioning, Disability and Health, -ICF),
pubblicata in Italia da Erickson nel 2002. (La sottoscritta ¢ inserita nell’elenco dei membri del DIN
nel volume sull’ICF a pag 214)). Collabora , in qualitd di Consigliere Nazionale del DIN e docente
per i corsi di formazione base ed avanzato sull’ICF e responsabile della formazione dell’ICF per la
Regione Sicilia.

Nel 2002, dal 17 al 20 aprile, ha partecipato ai lavori del convegno internazionale organizzato
dalla Presidenza della Regione Friuli Venezia Giulia, che ha visto a Trieste in prima mondiale, la
presentazione dell’ICF. L’anno successivo, in data 14 novembre del 2003, ha organizzato il primo
corso nazionale: “ICF in Italia”, a Palermo, presso Palazzo Steri, sede del Rettorato dell’Universita
degli Studi, accreditato come corso di formazione ECM

Ha partecipato al progetto nazionale “ICF e politiche del Lavoro”organizzato dal DIN in
collaborazione con il Ministero del Welfare e Italia Lavoro, ed ha tenuto di corsi di formazione
sull’ICF, in qualita di docente nel 2005 a Napoli ed a Rimini. Nel 2006 ha tenuto il primo corso
regionale per la Sicilia, sulla Disabilita secondo I’ICF. Il corso composto dai moduli base ed
avanzato con indirizzo multidisciplinare si & tenuto a Palermo, presso il Presidio Villa delle Ginestre
dell’ Azienda Ospedaliera Villa Sofia. Altri corsi presso il SOLCO di Catania nel 2005, ASL 9 di
Trapani, nel 2007, due corsi per ASL 6 di Palermo ed uno per, IANIL di Palermo nel 2008 e USP di
Caltanissetta nel 2009.

Nello 2001, il 7 aprile in qualita di Segretario Nazionale di Parkinson Italia ha organizzato,
nel corso del congresso nazionale, la prima multivideo conferenza nazionale,coordinandola dal palazzo
delle Stelline di Milano e in collegamento con le diverse associazioni confederate tra le quali la sede
di Palermo di Azione Parkinson in Sicilia — APiS.

Nel 2003, dal 10 al 12 aprile, ha organizzato il IIT congresso nazionale di Parkinson Italia
dal titolo “Dal curare al prendersi cura”, a Palermo, a Palazzo dei Normanni. Il congresso ha ottenuto
il patrocinio, dell’ Associazione Europea Parkinson (EPDA), delle Istituzioni Regionali, del Ministero
della salute e dell’Istituto Superiore di Sanita: “Concediamo volentieri il patrocinio... ... il programma



¢ di elevato valore scientifico e socio-sanitario” firma il professore Enrico Garaci, Presidente
dell’Istituto Superiore di Sanita”. “...sono state fatte delle ottime revisioni degli argomenti....afferma
il professore Alberto Albanese dell’Istituto Neurologico Besta di Milano.... Per la prima volta si
sono riuniti medici e malati provenienti da tutte le parti d’ltalia”. * ...un simposio ben organizzato
che ha consentito a noi medici di poterci confrontare ad alti lzvellz'” ha affermato il professore
Stefano Ruggieri dell’Universita la Sapienza di Roma. Secondo Giovanni Abbruzzese, dell’Universita
di Genova “...il convegno ha segnato un momento importante perché ci ha fornito uno spazio critico
e ci ha avvicinato ancora di piti alle reali esigenze dei pazienti”” The EPDA is delighted to support
your conference...which we could publish in the EPDA Focus ”scrive Lizzie Graham from United
Kingdom. Il Dottore Marcello Mangione della Societa Italiana di Medicina Generale®...un occasione

unica per analizzare le problematiche che derivano dalla gestione quotidiana della malattia”

Altre Attivita di docenza

Ha tenuto lezioni negli anni 2000, 2002 e 2003 nell'ambito dell'attivita seminariale del
Corso di formazione in Medicina Generale dell' Assessorato alla Salute
Ha tenuto cicli di lezioni di “Bioetica” presso I'Istituto di Bioetica Siciliano, (Palermo 2003)

Dal 200 ad oggi ha curato I'organizzazione di congressi nazionali, di congressi regionali e di
corsi di aggiornamento regionale, ai quali ha partecipato inoltre come docente:

Un corso di cinque "Incontri di aggiornamento sui Disturbi del movimento", presso la sede
dell'Ordine dei Medici (Palermo, 2000);

Il convegno"Nasconderlo non serve, parlarne si", in occasione della IV giornata mondiale del
Parkinson. (Palermo, aprile 2000);

La prima multi-video-conferenza nazionale di Parkinson Italia che ha messo a confronto diretto medici
ed associazioni laiche di 10 citta italiane. (Milano, aprile 2001).

Un corso di aggiornamento secondo le linee dell'ECM sui "Disturbi del Movimento. C1a551ﬁcaz1one e
valutazione della Disabilita", presso 'Ospedale Militare di Palermo. II corso in fase
sperimentale ha ottenuto 21 crediti formativi (Palermo novembre 2001);

Un corso di formazione e aggiornamento, promosso dall'Assessorato Regionale della Sanita
"Riabilitazione e Disturbi del Movimento". (Palermo-CERISDI, gennaio 2002)

Il convegno "La donna e la malattia cronica disabilitante" in occasione della VI giornata mondiale del
Parkinson . (Palermo, aprile 2002).

Ha fatto parte del Comitato scientifico Organizzativo Nazionale del IV Congresso Nazionale di
Parkinson Italia, tenuto a Viareggio 22/23 aprile 2004;

Ha organizzato il 3° convegno regionale APiS “La Persona con Parkinson” in occasione della
Giornata mondiale del Parkinson, (Palermo, Palazzo Steri, aprile 2005);.

Ha presieduto il Congresso sugli incontri di Aggiornamento nazionale sulla Malattia di Parkinson,
tenuto a Palermo il 2 - 5 febbraio 2006

Ha presieduto il I congresso nazionale della Fondazione Parkinson Italia tenuto nel dicembre 2007 a
Palermo sulla “Ricerca Scientifica nel Parkinson “, tra i relatori Il Prof Kaplitt, che ha
presentato, per la prima volta in Italia, gli studi a un anno, sulla terapia genica sull’'uomo.

Ha presieduto il IT congresso nazionale della Fondazione Parkinson Italia che si ¢ tenuto nell’ottobre
2008 a Paleremo

Ha coordinato ed organizzato il congresso internazionale promosso dall’ Associazione Parkinson in
Sicilia — ApiS che si & tenuto il 7 e 8 ottobre 2010 al Palazzo Steri, Rettorato di Palermo.

Ha organizzato in qualita di Presidente il 1° Congresso nazionale della Fondazione Italiana Parkinson
che si ¢ tenuto a Palermo il 23-24 novembre 2011.



Attivita professionali aggiunte

e Presidente della Fondazione Italiana Parkinson

 Consigliere Nazionale della Confederazione delle Associazioni Italiane Parkinson — Parkinson
[talia dal 2006 ad oggi, gia Segretario nazionale di Parkinson Italia

* Consigliere Nazionale della Societd di Neuroscienze Ospedaliere (SNO) dei Neurologi.
Neuroradiologi e Neurochirurgi Italiani, dal 2009 ad oggi

 Consigliere Nazionale della Federazione Italiana delle Associazioni Neurologiche (FIAN) dal
2009 ad oggi

e Consigliere Nazionale del Disability Italian Network (DIN) dal 2002 ad oggi.

o Coordinatrice scientifica del "Gruppo di studio sui Disordini del Movimento in Sicilia",
associazione No-Profit, dal 1999 al 2002, data della sua conclusione

e Coordinatrice scientifica: di "Azione Parkinson in Sicilia", dal 1999 ad oggi.

Progetti ed attivita

Ha realizzato:

s I’ Ambulatorio Multidisciplinare per i Disturbi del Movimento: Parkinson e parkinsonismi;

e il progetto pilota di un “Centro di ascolto operativo multidisciplinare per le persone con
Parkinson ed i loro familiari”. per conto dell’ Associazione Parkinson in Sicilia ~APiS;

* il progetto pilota di riabilitazione “Danza-Movimento-Terapia nel Parkinson”. i cui dati sono
stati presentati al congresso nazionale di Parkinson Italia. tenutosi a Benevento e sono stati
trasmessi dal programma “TG2 salute” di Onder;

* il progetto pilota sulla Logopedia nel Parkinson con  la terapia vocale corale” dando vita ad
un coro di Persone con Parkinson “ Gli Amici di James” che si ¢ esibito in un programma
trasmesso da RAI 3.ed in numerosi concerti nei teatri cittadini.

La sottoscritta partecipa

e al progetto di diffusione dell’ICF in Italia con attenzione particolare alla Sicilia.

e al progetto europeo di “ Implementazione delle linee guida europee nella riabilitazione della
malattia di Parkinson” in qualitd di membro della Delegazione europea per I’ Italia in
collaborazione con la LIMPE (Lega Italiana contro la Malattia di Parkinson), la SIRN (Societa
Italiana di Riabilitazione Neurologica), AIFI (Federazione Italiana Fisioterapisti) e Parkinson
Italia (Confederazione Italiana delle Associazioni Neurologiche).

Collabora, in qualita di rappresentante nazionale dei medici ospedalieri (Consigliere nazionale SNO) e

di rappresentante delle Associazioni Neurologiche (Consigliere nazionale FIAN), a migliorare il

rapporto Medico-Paziente e ad indicare percorsi ospedale territorio al fine di migliorare le prestazioni

ambulatoriali ospedaliere e territoriali e di ridurre I’accesso alle strutture di Pronto Soccorso. Ha
organizzato tavole Rotonde ed incontri nazionali e regionali che vedono insieme medici e malati.

(ultime al 50° congresso nazionale SNO 2010 a Parma)

Attivita di ricerca

La sua produzione scientifica consta di n 34 .pubblicazioni.

Ha partecipato a protocolli sperimentali su Parkinson, demenza, epilessia, malattia
cerebrovascolare e sulla trombolisi, realizzati all’interno dell’Unita Operativa di Neurologia,.
La collaborazione con vari centri sperimentatori ha consentito di adeguare agli standar nazionali ed
internazionali I’attivita degli operatori dell’Unita Operativa Complessa di Neurologia ed in alcuni casl,
di ottenere uno sponsor per gli operatori e per I’ Azienda Ospedaliera.

Palermo 11/06/2012
Dott.ssa;Marina Rizgq
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