CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Dssa. AVARELLO TANINA PIA

Nata a RIEST (CL) il 10-10-1952

Luglio 76 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Palermo riportando il voto finale di 110 e lode e tesi degna di
menzione.

1.3.77 all’1.9.77:TIROCINIO PRATICO OSPEDALIERO nella disciplina di
Neurologia presso I’Osp. CIVICO di Palermo (secondo le norme fissate dalla legge
18 Aprile 75) riportando il giudizio finale di “OTTIMO”.

1980 Specializzazione in Neurologia conseguita presso la Scuola di
Specializzazione dell’Universita di Palermo.

1985 Specializzazione in Psichiatria presso la Scuola di Specializzazione
dell’Universita di Palermo.

1990 IDONEITA’ NAZIONALE a svolgere le funzioni di PRIMARIO conseguita
a ROMA nella Disciplina di Neurologia riportando il voto finale di 95/100.

Dal Settembre 76 al Marzo 77 Medico Interno presso la Clinica delle Malattie
Nervose e Mentali dell’Un. di Palermo.
Dal Dicembre 77 al Giugno 80 Assistente a rapporto libero-professionale presso la
Casa di Cura d’ Anna per malattie nervose e mentali.
Da Gennaio 78 all’Ottobre 79 ha frequentato come Assistente volontaria la U.O. di
Neurologia.
Nell’Ottobre 79 Incarico temporaneo di Assistente presso la Divisione di Neurologia
di Villa Sofia.
Dall’Aprile 80 Assistente di ruolo presso la Divisione di Neurologia dell’Ospedale
Villa Sofia (dal Giugno 80 a tempo pieno).
Nel 94 vincitrice del Concorso per titoli ed esami per Aiuto presso la Div. di
Neurologia di Villa Sofia.
Nel 98 Incarico Dirigenziale tipo B1 come : Dirigente Responsabile Reparto donne
e dell’ Ambulatorio per le M.Extrapiramidali.
Nel 99 Incarico Dirigenziale di tipo B con il compito di promuovere ed organizzare
IL CENTRO PER LA DIAGNOSI E TERAPIA DELLE M.
EXTRAPIRAMIDALL
Dal 2008, per il triennio 2008-2011, INCARICO DIRIGENZIALE DI
STRUTTURA SEMPLICE U.0.S. PATOLOGIA SISTEMA
EXTRAPIRAMIDALE E PARKINSON.
Nel 97 Incarico temporaneo (60 gg) di Responsabile dell’U.O. di Neurologia
dell’Ospedale Villa Sofia;



Dal Dicembre 2000 al Marzo 2001 Incarico temporaneo di Responsabile dell’U.O. di
Neurologia dell’Ospedale Villa Sofia.

Dal 9.01.2012 Incarico Temporaneo di Direttore F.F. della U.O. di Neurologia con
scadenza 1’8.07.2012.

L ‘avere frequentato assiduamente come volontaria prima e successivamente come
Assistente ordinaria la Divisione di Neurologia il cui Primario era il Prof. Monaco
I’ha formata oltre che per fronteggiare il lavoro di emergenza tipico dell’Ospedale
Villa Sofia ,sede precedentemente della Croce Rossa,anche per applicare la ricerca
alla pratica clinica.In particolar modo ’attenzione & stato rivolto dietro spinta dello
stesso allo studio dell’Ictus nonché dei fattori di rischio e conseguentemente alla sua
prevenzione. Da segnalare a tale proposito numerosi studi studi clinico-sperimentali
condotti in Divisione con la partecipazione di tutti i Medici compresa la sottoscritta(da
segnalare la partecipazione allo studio multicentrico sull’utilizzo della Streptochinasi
nell’ictus ischemico acuto.Per tale motivo stessa ha cercato di perfezionarsi nello
studio delle malattie vascolari dedicandosi alla Neurosonologia che andava
affermandosi :da questo la partecipazione a corsi di formazione sull’utilizzo del
Doppler dei vasi epiaortici e transcranico.

Dietro sollecitazione del Primario poi, fin dal 1979 ha cominciato a rivolgere
attenzione ed interesse alle Malattie degenerative con particolare riguardo alla M.di
Parkinson e M.Extrapiramidali :infatti da segnalare il primo studio condotto con la
collaborazione di alcuni Medici del Territorio i cui dati sono stati successivamente
pubblicati ”ANALISI DI UNA INCHIESTA EPIDEMIOLOGICA DEL M. DI
PARKINSON A PALERMO E PROVINCIA”Estratto da Il Pisani-Gennaio-Giugno
1979.
Motivata da un sempre pill vivo interesse per le ricerche e gli studi sempre piu
numerosi sulla malattia la sottoscritta ha dato la propria adesione alla Societa nata da
qualche anno con I’intento di migliorare le conoscenze sulla patologia e dall’81
socia della LIMPE (LEGA ITALIANA PER M. PARKINSON E LE M.
EXTRAPIRAMIDALI)con presenza annuale alle riunioni di aggiornamento clinico
e attiva partecipazione dimostrata dai numerosi contributi scientifici presentati e
pubblicati sugli ATTI della SOCIETA’( da segnalare che nel Novembre 2002 la
stessa ¢ stata premiata come contributo scientifico presentato sotto forma di Poster e
pubblicato successivamente sulla Rivista internazionale Neurological Sciences
Supplement 2-Vol.23-September 2002).
Maggio 1987:ha frequentato il Corso di aggiornamento sul M.di Parkinson e M.
Extrapiramidali organizzato dall’Un. Di PAVIA;
Maggio 2001:Ha partecipato al MASTER SULLA M. DI PARKINSON a Forte dei
Marmi.
Nel Giugno 2001 la stessa ha organizzato a Palermo il Congresso Regionale sulla
M.di Parkinson e S.Parkinsoniane in collaborazione con I’Un. Degli Studi di Palermo.
Nel Marzo 2002 con D.A. n. 283 del 14-3-2002 dell’ Assessorato Regionale Sanita &
stato riconosciuto all’U.O. di Neurologia il ruolo di CENTRO RIFERIMENTO
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REGIONALE PER LE M. EXTRAPIRAMIDALI , riconfermato con D.A. del 20-
10-2003, del quale le ¢ stata affidata da parte del Direttore Generale dell’ AZIENDA
OSP. VILLA SOFIA-CTO la Responsabilita dirigenziale, che tuttora detiene,.
L’impegno di questi anni € stato quello di raggiungere gli obiettivi dettati dall’Ass.
Sanita volti non solo a migliorare |’assistenza ai pazienti affetti da malattie
degenerative e di conseguenza migliorare la qualita di vita e ridurne quanto possibile
gli esiti invalidanti ma anche quello di tracciare un percorso diagnostico-terapeutico
secondo le Linee Guida aggiornate in modo da scaturirne un vantaggio oltre che per il
paziente anche per i sanitari onde evitare sprechi di risorse quali accertamenti
strumentali spesso inutili e/o ricoveri ingiustificati , prediligendo il ricovero in regime
di D-H : PROGETTO PARKINSON.( Da segnalare che a tale scopo il 23.6.2004 al
Centro ¢ stato attivato un posto di D-H dedicato al Centro e alla patologia di
riferimento).

Scopo primario € stato quello di organizzare una rete tra i vari centri ,ospedalieri e
non, mediante un collegamento tra i Medici di base e gli specialisti (territoriali e
ospedalieri) con particolare riferimento alla Sicilia occidentale allo scopo di
condividere le modalitd di approccio al paziente affetto da M. di Parkinson o
Parkinsonismo secondo quanto dettato dal Decreto Assessoriale.

A tal fine, annualmente ,la stessa ha organizzato un Congresso Regionale rivolto agli
Specialisti Neurologi ,Territoriale ed Ospedalieri, per Aggiornamento clinico e
scambio di esperienze pratiche in merito alla patologia in discussione;da segnalare
come la stessa ¢ stata piu volte invitata a partecipare a Simposi e Corsi in veste di
Relatrice o Moderatrice(v. indicazioni elenco Congressi)sia in territorio Regionale
che nazionale.A questo proposito segnalo la partecipazione come Relatore al
CONGRESSO INTERREGIONALE CAMPANIA-SICILIA-BENEVENTO 2009 e la
partecipazione al PROGETTO NAZIONALE DI FORMAZIONE SUL
PARKINSON- NAPOLI 2006.

Altro obiettivo che ha cercato di portare avanti ¢ stata la Formazione ed Informazione
sulla patologia degenerativa e modalitd di approccio del Personale MedicoMMG
compresi )e a tale proposito non soltanto la sottoscritta & stata invitata dal
Dipartimento Osservatorio Epidemiologico Regionale per partecipare come Docente
ai Corsi di formazione Specifica in Medicina Generale per il Triennio 2006-2009,
2008-2011,2010-2013 nonché organizzare un Corso di Formazione ( PALERMO
2001-2002- MARSALA 2003-2004 e AGRIGENTO 2006-2007) finanziati
dall’ Assessorato Sanita (Dipartimento Osservatorio Epidemiologico).

Si ¢ fatta inoltre promotrice di Progetti presentati all’ Ass. Salute Regionale:

1)Bando 2007 PROGRAMMA PER LO SVILUPPO DEL SERVIZIO
SANITARIO REGIONALE-NETWORK PER LA PREVENZIONE
,DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI PATOLOGIE AD ALTO IMPATTO
SOCIO-SANITARIO: Network nella M.di Parkinson;

2) Bando 2007 Programma per lo sviluppo SSN-RETE CIVICA
DELL’ASSISTENZA :ASSISTENZA INTEGRATA OSPEDALE-
TERRITORIO RIVOLTA AI PAZIENTI PARKINSONIANI IN STADIO
AVANZATO



Pitu recentemente ,in corso di approvazione, nell’ambito dei Progetti Obiettivo di
Piano Sanitario Nazionale(Intesa Stato-Regione dell’8.7.2010 Linea Progettuale 10-La
valorizzazione dell’apporto del volontariato)ha presentato il Progetto dal titolo:

3) IMPLEMENTAZIONE DELL’ASSISTENZA  DOMICILIARE DEI
PAZIENTI PARKINSONIANI IN STADIO AVANZATO

Altro PROGETTO presentato al Ministero Salute per la Ricerca Finalizzata Anno
2009 dal titolo:

4)TERAPIE COMPLEMENTARI NELLA M. DI PARKINSONIN STADIO
AVANZATO:APPROCCIO MULTIDIMENSIONALE PER UNA MIGLIORE
QUALITA’ DI VITA.

E’ riuscita negli anni ad organizzare un Ambulatorio all’avanguardia collegato ai

Centri di maggiore prestigio nazionale presso i quali la stessa ha svolto dei brevi
periodi di pratica clinica (Ist. di perfezionamento clinico di Milano e 1’Ospedale
Gemelli di Roma) e con i quali ha continuato a mantenere un rapporto di
collaborazione attiva rivolta in particolar modo allo studio dei pazienti piu critici
ossia i pazienti in stato avanzato che abbisognano di strategie terapeutiche specifiche
realizzabili solo in centri specialistici ospedalieri (APOMORFINA ad infusione
continua, selezione dei pazienti eleggibili per DBS e/o Duodopa) riducendone la
migrazione al di fuori della nostra Regione.

(A tale proposito mi preme ricordare un lavoro di ricerca clinico-sperimentale
promosso dal Centro per i Disturbi del movimento del Policlinico Gemelli al quale il
Centro ha collaborato , successivamente pubblicato su rivista internazionale (alle .
Ha partecipato a diversi studi clinico-sperimentali multicentrici,sia a livello nazionale
che internazionale(v. elenco trials allegato)

Per tutti i motivi sopra elencati il CENTRO nei dieci anni trascorsi ¢ diventato un
punto di riferimento per il territorio della Sicilia occidentale(sono tuttora in carico
pazienti provenienti da Trapani,Agrigento e Caltanissetta) raddoppiando gli accessi e
migliorando notevolmente le prestazioni senza nulla invidiare ai Centri di studio delle
altre regioni (v. Casistica allegata al Curriculum ).

Al momento attuale ¢ impegnata alla realizzazione di un PROGETTO DI

COLLABORAZIONE INTERAZIENDALE (AZ. OSP. O.R.VILLA SOFIA-
CERVELLO E ASP 6) per migliorare 1’assistenza ai pazienti cronici e definirne il
percorso clinico-assistenziale

Da sottolineare che pur dedicandosi in particolare alle Malattie Degenerative,non ha
trascurato l’interesse per altre patologie neurologiche:infatti nel 1998 Le ¢ stato
attribuito PINCARICO DIRIGENZIALE DI TIPO B come RESPONSABILE
DEL REPARTO DONNE oltre che RESPONSABILE DELL’AMBULATORIO
PER LA M. DI PARKINSON dedicandosi all’attivita di Reparto.

Ha frequentato Corsi di Formazione di interesse allargato quali:

-CORSO RESIDENZIALE DI FORMAZIONE SULLE CEFALEE-ASC
(TRIENNIO 2000-2002) con risultato finale di ECCELLENTE ;



-CORSO per APPROCCIO TERAPEUTICO INTERDISCIPLINARE DEL
PAZIENTE CON SCLEROSI MULTIPLA-1998;

-CORSO DI FORMAZIONE AL DOPPLER TRANSCRANICO ANNI 1992
e1995;

-CORSO TEORICO-PRATICO SULLA DEEP BRAIN STIMOLATION-2005;
-CORSO STROKE,PERCORSI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI-Palermo
2004;

-CORSI DI NEUROFISIOLOGIA:2004-2005-2010-PALERMO.

Da segnalare che I’Az.” O.R. VILLA SOFIA-CERVELLO” ¢ stata riconosciuta come
Azienda di 3° Livello per le emergenze mediche e chirurgiche; la U.O. di Neurologia
che ha un numero di ricoveri annuo che supera di gran lunga il numero di 500 annui
(negli anni passati oltre 1.000) dei quali il maggior numero rappresentato da pazienti
colpiti da ICTUS CEREBRALE, fa parte del Dipartimento di NEUROSCIENZE ed
EMERGENZA; visto che la Divisione ha una lunga tradizione e da parecchi anni
esiste un grande interesse per lo Stroke con 1’organizzazione di posti per acuti , dal
Maggio 2010 la struttura,giad precedentemente attiva,é stata riconosciuta dall’ASS.
Salute Regione Siciliana come una delle Unitd di riferimento della terapia
fibrinolitica endovenosa nello stroke acuto per la Sicilia occidentale.

La sottoscritta sottolinea come

- ha conseguito 1’Idoneita Nazionale per le funzioni di Primario nel 90,

- ha partecipato ai Corsi di Formazione Manageriale nel 96(indetti dalla SNO),nel
2000 (promosso dall’Azienda in collaborazione con I’Ist. Bocconi di Milano) e nel
2005 (promosso dall’Ordine dei Medici di Palermo in collaborazione con I’Ass.
Salute-Regione Sicilia).

La stessa ,fin dai tempi del Primario Prof. Monaco ¢ stata chiamata a sostituirlo nelle

funzioni di Responsabile della Divisione. Nel 97 ha avuto I’incarico temporaneo (60

gg) di Responsabile dell’U.O.di Neurologia cosi come nel 2000 per 3 mesi .Dal

Gennaio 2012 Le & stato dato 'INCARICO TEMPORANEO di DIRETTORE della

U.0. di NEUROLOGTIA con scadenza 1’8.07.2012.

Dssa.TA\:!ﬁ}?(PIA A

PALERMO 05.06.2012




