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SANITA. Un giovane del Gambia salvato all'ospedale Cervello con un delicato intervento. Il medico Scimé: «Un bell'esempio di accoglienza e di sanita pubblica»

Un viaggio dall’Africa e

°ee Mamadou ha 19 anni e sulle
spalle porta il peso di due viaggi. 1l
primo lo ha portato dal Gambia alla
Sicilia. Un'avventura difficile, vissuta
senza famiglia e con mille stenti, co-
metantialtrimigranti che negliocchi
hannosoloil miraggio diunavita mi-
gliore. Ma niente a che vedere forse
conil suo secondo viaggio, quello at-
traverso una malattia difficile come

la I P y i

«Cervello» grazie ad un trapianto di
midollo osseo. Che gli ha donato la
vita che cercava.

La storia di questo ragazzo inizia
lo scorso anno e ha un lieto fine che
scontato non era. A maggio, Mama-
dou Jallow arriva a Palermo. Il sogno

sembra finalmente realta, ma presto
si trasforma in un incubo chiamato
leucemia mieloide acuta. Unabrutta
bestiache nonguarisce conleterapie
tradizionali, ma necessita di un tra-
pianto di midollo. Midollo perd che
deve essere compatibile con quello
della persona malata e non & cosa
semplice, soprattutto se sei nato in
Africa. «Cisono 25 milioni di persone
schedate nei registri dei potenziali
donatori-spiega RosannaScimé che
coordina I'Unita operativa interdi-
partimentale Centro trapianti mi-
dollo osseo dell'Azienda Ospedali
riuniti Villa Sofia-Cervello -. Perd
hanno per lo pili caratteristiche cau-
casiche. Questo vuol dire che se si

cerca un donatore per un italiano o
un tedesco, ci sono il 70-80 per cento
dipossibilita di trovarlo, ma non per
un africanon.

La diagnosi di Mamadou viene
fatta ad agosto nel reparto di Emato-
logiadell'ospedale«Civicon. Quiil ra-
gazzo viene sottoposto a diversi cicli
di chemioterapia che qualche bene-
ficio lo danno: all'inizio di quest’an-
no, la malattia & in remissione. Que-
sto perd non significa che Mamadou
sia fuori pericolo: il suo tipo dileuce-
miatendea ripresentarsiesoloil tra-
pianto di midollo pud allontanare
questa pericolosa insidia.

Afebbraio parte cosi larichiestaal
Centro del «Cervello» perlaricercadi

il trapianto per battere la leucemia

un donatore. Un'impresa, se si con-
sideralararaetniadiMamadou. Mai
medici trovano la soluzione: un do-
natore parzialmente compatibile
con il giovane, ciog suo fratello Ab-
douile, che ha 16 anni e vive in Gam-
bia. La macchina della solidarieta
non conosce ostacoli. Grazie anche
all'intervento della struttura che
ospita Mamadou, «Gap Nuovi Oriz-
zontin, e all’Associazione «Moltivolti
capovolti» che lancia un appello tra-
mite Facebook e awia una campa-
gnadiraccolta fondi, il fratelloeil pa-
pa raggiungono il ragazzo.

Un ruolo fondamentale I'ha gio-
cato il mediatore culturale che, con
po’ di inglese e tanta empatia, & riu-

scito aspiegare cosa sarebbe succes-
so. «Sono arrivati a maggio - dice la
dottoressa Scimé ~ e abbiamo fatto
gli esami per valutare la compatibili-
ta. Il fratello poi & stato ricoverato tre
giomi per la donazione del midol-
lon.

Mamadourestain ospedale dal 30
giugno al 22 agosto. L'8 luglio & stato
perluiil «giorno O», quello dell'inter-
vento per infondergli il midollo del
fratello. Non senza rischi. «In questo
momento nel suo sangue non c'e
tracciadimalattia-confermalaScire
-. Questo lascia ben sperare. Non ha
avuto complicanze. Va a scuola, sta
imparandol'italiano e vuole diventa-
re un mediatore culturale. E stato
uno dei trapianti piu1 delicati che ab-
biamoaffrontato. Un bell'esempiodi
accoglienza, solidarieta e sanita pub-
blicax. (0D") monIca serTt
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La traversata dall’Africa, Ia
leucemia e il trapianto all'ospedale
Cervello: Mamadou, storia a lieto
fine

22 novembre 2016

Diciannovenne del Gambia salvato grazie a una catena di solidarieté. Ora & ospite

della comunita per migranti Gap Nuovi Orizzonti a Palermo, dove studia l'italiano,
conosce un po’ di inglese e sogna di diventare mediatore culturale.

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)
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PALERMO. Aveva affidato, come tanti, le sue speranze di una vita migliore ad una traversata sul barcone. Era arrivato in Sicilia, a Palermo. Pochi giorni dopo Iz
viene diagnosticata una grave forma di leucemia. Si affida all'Ospedale Cervello, inizia la ricerca di un donatore di midollo osseo, poi l'intervento, la convalesc
sta bene e pud davvero pensare ad una vita nuova.

E la tormentata storia di Mamadou Jallow, 19 anni, del Gambia, salvo grazie ad un trapianto di midollo osseo effettuato questa estate presso il Centrc
midollo osseo dell'Ospedale Cervello. Mamadou era approdato a Palermo a maggio del 2015, poi ad agosto la terribile scoperta sotto forma di una graw
leucemia. Non pug tornare nel suo paese, e in molti altri paesi per fare un intervento di questo tipo occorrono tanti soldi, troppi.

L'ancora di salvezza dunque & il Centro trapianti midollo osseo di Villa Sofia-Cervello, Unita operativa interdipartimentale coordinata da Rosanna Sc
Mamadou viene accolto con tutte le attenzioni del caso. Il problema principale perd & quello di trovare un donatore compatibile e non & cosa semplice. Vit
attivata la procedura di ricerca, ma purtroppo la sua & un‘etnia rara e pertanto non rappresentata all'interno dei registri internazionali di donatori.

Intanto sono passati i mesi e siamo gia a 2016 inoltrato e la leucemia non pud attendere. Si trova finalmente il donatore, che non & proprio dietro I'angolo. S
fratello pid piccolo, Abdouile di 16 anni, che perd & rimasto in Gambia. Grazie anche all'intervento della struttura che ospita Mamadou, Gap Nuovi O
all'Associazione Moltivolti capovolti che lancia un appello tramite Facebook e awia una campagna di raccolta fondi, il fratello accompagnato dal padr
Palermo. Iniziano le valutazioni di compatibilita che richiedono alcuni giorni.

Poi arriva I'esito. Abdouile & donatore parzialmente compatibile, ma il trapianto si pud fare con buoni margini di riuscita. L'8 luglio Mamadou viene sol
trapianto di midollo osseo aploidentico da donatore parzialmente compatibile (suo fratello, poco dopo ritornato in Gambia con il padre). Poi inizia |
convalescenza, per verificare che tutto sia andato per il verso giusto.

Ora a quattro mesi dal trapianto & tutto ok. Mamadou sta bene, viene sottoposto ad attenti controlli periodici e per almeno due anni deve rimanere a Pz
essere costantemente monitorato, cosi come prevedono i protocolli. «Si & trattato- sottolinea Rosanna Scimé- di un trapianto fra i pil delicati che abbiamo at

donatori non si trovavano e le difficolta sono state tante. Il ragazzo ha mostrato grande fiducia e temperamento e alla fine, grazie al contributo di tanti, il pe
completato».

Ora Mamadou & ospite della comunita per migranti Gap Nuovi Orizzonti a Palermo, dove studia l'italiano, conosce un po’ di inglese e sogna di diventare
culturale. Adesso per lui & iniziata davvero una nuova vita.

Nella foto, Mamadou Jallow con la dr.ssa Rosanna Scimé e lo staff del Centra trapianti midollo osseo del Cervello.

http://lwww.insanitas.it/la-traversata-dallafrica-la-leucem ia-trapianto-allospedale-cervello-mamadou-storia-lieto-fine/ 1/4
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PALERMO. Aveva affidato, come tanti, le sue speranze di una vita migliore ad una traversata sul barcone.
Pochi giorni dopo I'arrivo in Sicilia la scoperta: viene diagnosticata una grave forma di leucemia. All'Ospedale

http://palermo.gds.it/2016/11/22/sbarcato-in-sicilia-dal-gam bia-guarisce-da-leucemia-la-storia-di-mamadou_593473/ 3/10



Cervello di Palermo, inizia la ricerca di un donatore di midollo osseo, poi l'intervento, la convalescenza e
ora sta bene. K la storia di Mamadou Jallow, 19 anni, del Gambia, salvo grazie ad un trapianto di midollo
osseo effettuato questa estate presso il Centro trapianti midollo osseo dell'Ospedale Cervello.

Mamadou era approdato a Palermo a maggio del 2015, poi ad agosto la scoperta della malattia e la necessita
del trapianto. L'ancora di salvezza dunque ¢ il Centro trapianti midollo osseo dell'Azienda Ospedali riuniti Villa
Sofia-Cervello, Unita operativa interdipartimentale coordinata da Rosanna Scimé, dove Mamadou viene accolto
con tutte le attenzioni del caso.

- <> Il problema principale pero & quello di trovare un
o Sooemn %oy B2 o5 o 3 . 4 .

. donatore compatibile e non & cosa semplice. Viene subito
w—— i attivata la procedura di ricerca, ma purtroppo la sua & un'etnia
rara e pertanto non rappresentata all'interno dei registri
internazionali di donatori. Intanto sono passati i mesi e siamo

BMW PREMIUM SELECTION. gia a 2016 inoltrato e la leucemia non pud attendere. Si trova

USATO D’ECCELLENZA., finalmente il donatore, che non & proprio dietro I'angolo.
il Si tratta del fratello piu piccolo, Abdouile di 16 anni, che perd
Scoprite il modello perfetto ¢ rimasto in Gambia. Grazie anche all'intervento della
per voi. struttura che ospita Mamadou, Gap Nuovi Orizzonti, e
all'Associazione Moltivolti capovolti che lancia un appello
tramite Facebook e avvia una campagna di raccolta fondi, il

fratello accompagnato dal padre arriva a Palermo.

L'8 luglio Mamadou viene sottoposto a trapianto di midollo
osseo aploidentico da donatore parzialmente compatibile (suo fratello, poco dopo ritornato in Gambia con il
padre). Poi inizia I'attesa, la convalescenza, per verificare che tutto sia andato per il verso giusto. Ora a
quattro mesi dal trapianto € tutto ok. Mamadou sta bene, viene sottoposto ad attenti controlli periodici e per
almeno due anni deve rimanere a Palermo per essere costantemente monitorato, cosi come prevedono i
protocolli. «Si € trattato - sottolinea la dottoressa Scimé - di un trapianto fra i pill delicati che abbiamo
affrontato.

I donatori non si trovavano e le difficolta sono state tante. Il ragazzo ha mostrato grande fiducia e temperamento
e alla fine, grazie al contributo di tanti, il percorso si & completato». Ora Mamadou & ospite della comunita per
migranti Gap Nuovi Orizzonti a Palermo, dove studia 'italiano, conosce un po di inglese e sogna di diventare
mediatore culturale.

© Riproduzione riservata

TAG: immigrazione, migranti, ospedale cervello palermo, Palermo, trapianto midollo osseo
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Migranti: dal Gambia alla Sicilia, 19enne salvato dalla leucemia

23 ore fa

Palermo, 22 nov. (AdnKronos) - Aveva affidato, come tanti, le sue speranze di una vita migliore a una traversata su un barcone. Ma una
volta arrivato in Sicilia a Palermo gli era stata diagnosticata una grave forma di leucemia. E’ la storia di Mamadou Jallow, 19 anni, del
Gambia, salvo grazie a un trapianto di midollo osseo effettuato questa estate presso il Centro trapianti midollo osseo dell’ospedale Cervello di
Palermo. Mamadou era approdato a Palermo a maggio del 2015, poi ad agosto la terribile scoperta sotto forma di una grave forma di
leucemia. Non pud tornare nel suo Paese e in molti altri Paesi per fare un intervento di questo tipo occorrono tanti soldi, troppi.
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Palermo, 22 nov. (askanews) - Aveva affidato, come tanti, le sue speranze di una vita migliore ad
una traversata sul barcone. Era arrivato in Sicilia, a Palermo. Pochi giorni dopo la scoperta: viene
diagnosticata una grave forma di leucemia. Si affida allOspedale Cervello, inizia la ricerca di un
donatore di midollo osseo, poi l'intervento, la convalescenza e ora sta bene e pud davvero
pensare ad una vita nuova.

Gli articoli pit letti
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- eshireus® Mafia Capitale, ex Ros:
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E' la tormentata storia di Mamadou Jallow, 19 anni, del Gambia, salvo grazie ad un trapianto di
midollo osseo effettuato questa estate presso il Centro trapianti midollo osseo dell'Ospedale
Cervello. Mamadou era approdato a Palermo a maggio del 2015, poi ad agosto Ia terribile scoperta
sotto forma di una grave forma di leucemia. Non pué tornare nel suo paese, e in molti altri paesi
per fare un intervento di questo tipo occorrono tanti soldi, troppi.

. 2 Inchiesta Roma
L'ancora di salvezza dunque & il Centro trapianti midollo osseo dell'Azienda Ospedali riuniti Villa | Btepan | Mafia Capitale, Macilenti:
Sofia-Cervello, Unita operativa interdipartimentale coordinata da Rosanna Scimé, dove Mamadou i Carminati non era usato

viene accolto con tutte le attenzioni del caso. Il problema principale pero & quello di trovare un da 007

donatore compatibile e non & cosa semplice. Viene subito attivata la procedura di ricerca, ma

purtroppo la sua & un'etnia rara e pertanto non rappresentata all'interno dei registri internazionali di

donatori. Intanto sono passati i mesi e siamo gia a 2016 inoltrato e la leucemia non pud attendere. P o 73 Mps

Si trova finalmente il donatore, che non & proprio dietro I'angolo. Si tratta del fratello piti piccolo, @oskenews | Mps: retail continua a
Abdouile di 16 anni, che pero & rimasto in Gambia. Grazie anche allintervento della struttura che |t e vendere bond 2018,
ospita Mamadou, Gap Nuovi Orizzonti, e allAssociazione Moltivolti capovolti che lancia un appello volumi un crescita

tramite Facebook e avvia una campagna di raccolta fondi, il fratello accompagnato dal padre

arriva a Palermo. Iniziano le valutazioni di compatibilita che richiedono alcuni giorni. Poi arriva
I'esito. Abdouile & donatore parzialmente compatibile, ma il trapianto si puo fare con buoni margini [ 4
di riuscita. (segue)
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Migrante trapiantato di midollo osseo.
La storia di Mamadou

DI INSALUTENEWS - 22 NOVEMBRE 2018

/

La traversata dall’Africa, la leucemia e il trapianto. La sofferta storia di Mamadou,
ragazzo gambiano di 19 anni

Mamadou Jallow con la dott.ssa Rosanna Scime ¢ lo staff del Centro trapianti midollo osseo dell ‘ospedale Cervello
Palermo, 22 novembre 2016 — Aveva affidato, come tanti, le sue speranze di una vita
migliore ad una traversata sul barcone. Era arrivato in Sicilia, a Palermo. Pochi giorni
dopo la scoperta: viene diagnosticata una grave forma di leucemia. Si affida all’ospedale
Cervello, inizia la ricerca di un donatore di midollo osseo, poi intervento, la
convalescenza e ora sta bene e pud davvero pensare ad una vita nuova.

E la tormentata storia di Mamadou J allow, 19 anni, del Gambia, salvo grazie ad un
trapianto di midollo osseo effettuato questa estate presso il Centro trapianti midollo
osseo dell’ospedale Cervello. Mamadou era approdato a Palermo a maggio del 2015, poi
ad agosto la terribile scoperta sotto forma di una grave forma di leucemia. Non puod
tornare nel suo paese, € in molti altri paesi per fare un intervento di questo tipo
occorrono tanti soldi, troppi.

L’ancora di salvezza dunque & il Centro trapianti midollo osseo dell’Azienda Ospedali
riuniti Villa Sofia-Cervello, Unita operativa interdipartimentale coordinata da Rosanna
Scime, dove Mamadou viene accolto con tutte le attenzioni del caso. I1 problema
principale pero ¢ quello di trovare un donatore compatibile e non & cosa semplice. Viene
subito attivata la procedura di ricerca, ma purtroppo la sua & un’etnia rara e pertanto non
rappresentata all’interno dei registri internazionali di donatori. Intanto sono passati i
mesi e siamo gia a 2016 inoltrato e la leucemia non pud attendere.



Si trova finalmente il donatore, che non & proprio dietro I’angolo. Si tratta del fratello piu
piccolo, Abdouile di 16 anni, che perd & rimasto in Gambia. Grazie anche all’intervento
della struttura che ospita Mamadou, Gap Nuovi Orizzonti, e all’ Associazione Moltivolti
capovolti che lancia un appello tramite Facebook e avvia una campagna di raccolta
fondj, il fratello accompagnato dal padre arriva a Palermo. Iniziano le valutazioni di
compatibilita che richiedono alcuni giorni. Poi arriva I’esito. Abdouile & donatore
parzialmente compatibile, ma il trapianto si pud fare con buoni margini di riuscita.

L’8 luglio Mamadou viene sottoposto a trapianto di midollo osseo aploidentico da
donatore parzialmente compatibile (suo fratello, poco dopo ritornato in Gambia con il
padre). Poi inizia ’attesa, la convalescenza, per verificare che tutto sia andato per il
verso giusto. Ora a quattro mesi dal trapianto ¢ tutto ok. Mamadou sta bene, viene
sottoposto ad attenti controlli periodici e per almeno due anni deve rimanere a Palermo
per essere costantemente monitorato, cosi come prevedono i protocolli.

“Si ¢ trattato — sottolinea la dott.ssa Scimé — di un trapianto fra i pid delicati che )
abbiamo affrontato. I donatori non si trovavano e le difficolta sono state tante. Il ragazzo
ha mostrato grande fiducia e temperamento e alla fine, grazie al contributo di tanti, il
percorso si € completato”.

Ora Mamadou ¢ ospite della comunita per migranti Gap Nuovi Orizzonti a Palermo,
dove studia I’italiano, conosce un po’ di inglese e sogna di diventare mediatore culturale.
Adesso per lui ¢ iniziata davvero una nuova vita.

Jonte: ufficio stampa
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IL NUOVO PRONTO SOCCORSO. Tagliati anche alcuni cavi elettrici che servono a garantire la sicurezza degli operai. L'appalto in corso & di due milioni e mezzo di euro

Tranciato 'impianto

di videosorveglianza,
intimidazione
al cantiere del Civico

© Migliore: i lavori non si fermano, finiremo entro I'estate

L'azienda sanitaria Arnas-Civico
ha messo a disposizione le imma-
gini della vid i i

utilizzando delle cesoie, il cavo di
messa a terra lungo il perimetro del
cantiere che serve per garantire la

icurezza. Il bile dei lavori

tutta l'area ospedaﬁ;ra, viali
compresi. Resta da capire chi fos-
se il bersaglio dell’intimidazione.

Francesco Sicilia

eee Le indagini sono in corso, ma
sembra avere tutto il sapore dell'in-
timidazione il danneggiamento av-
venuto nel cantere per I'amplia-
mento del pronto soccorso del Civi-
co. Ad accorgersi del raid, lunedi
mattina, sono stati gli operai della
ditta che si sta occupando dei lavo-
1i, al rientro dopo la pausa del fine
settimana. Ignoti hanno tranciato i
cavi di alimentazione di una video-
camera puntata sull'area dove si sta
operando e tagliato in diversi punti,

P
ha sporto denuncia alla polizia. Gli
agenti lo hanno ascoltato e hanno
anche fatto un sopralluogo in via
Ernesto Tricomi.

L'azienda sanitaria Arnas-Civico
ha messo adisposizione le immagi-
ni della videosorveglianza di tutta
I'area ospedaliera, viali compresi.
Dai primi elementi raccolti alla pi-
sta della bravata si predilige quella
dell'avvertimento. Resta da capire,
comunque, chi fosse il bersaglio
dell'intimidazione. I vertici dell'o-
spedale? La ditta che si e aggiudica-
ta il bando da circa due milioni e
mezzo di euro?

«Siamo preoccupati perché fran-
camente sono episodi che non ci

iacci il di

sanitario  dell’Arnas-Civico, Gio-
vanni Migliore-maallo stesso tem-
po siamo determinati nel portare a
termine secondo i tempi previsti i
lavori. Supporteremo il cantiere per
arrivare al pili presto a quello che &
il nostro obiettivo: mettere a dispo-
sizione dell'utenza un pronto soc-
corso nuovo, molto pili grande e
pit1 funzionale alle esigenze dei pa-
zienti. I lavori vanno avanti e non si
fermanon.

1l cantiere, dopo i primi saggi sul
terreno a luglio e lo spostamento
dei sottoservizi, sono partiti a pieno
ritmo qualche settimana fa. E gia
stata realizzata la piastra di cemen-
to sulla quale sono state montate le
strutture in ferro per la fondazione.
«Siamo avanti di 5-6 giorni sulla ta-
bella di marcia - aggiunge Migliore
- e contiamo di finire entro |'estate

Ad occuparsi degli interventi di
riqualificazione del padiglione del-
le emergenze del Civico & il Rti, rag-
gruppamento temporaneo di im-
prese, formato dalla «Rera costru-
zioni» e dalla «Grippi impianti», che
si & aggiudicato I'appalto con un ri-
basso d'asta del 10,9% sull'importo
iniziale di due milioni e 620 mila
euro. In questa fase & prevista la
realizzazione di una struttura con il
solo piano terra da 800 metri qua-
drati. In un secondo momento, si
procedera al trasferimento dei me-

i ibigieds :
Il cantiere per il nuovo pronto soccorso dell’ospedale Civico

dici e delle attrezzature nel nuovo
immobile, per poi procedere infine
al rinnovo della vecchia struttura.
Tra le novita in programma 26 posti
letto per l'osservazione breve in-
tensiva che sara riportata allo stes-
so piano del pronto soccorso. At-
tualmente & invece ospitataal quin-
to piano con i disagi che ne conse-
guono. Le tre sale visite saranno
tutte rinnovate e ad esse si aggiun-
gera anche una «shock roomn, ov-
vero uno spazio per assi coloro

Ci sara anche un percorso dedicato
per i pazienti affetti da malattie in-

fettive, o anche solo sospetti.
Avranno un accesso all'interno del
padiglione delle emergenze tutto a
loro riservato. Prevista anche una
«camera calda» per gestirel'accesso
delle ambulanze, una per le urgen-
ze cardiologiche e una sala gessi.
Tutte stanze che al momento man-
cano, tant'@ che per le ingessature
al momento si deve raggiungere il
di digli dell'ex chirur-

cui viene assegnato il codice rosso.

gia. ('FRAS")
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9 Saﬁit‘.
Lotta aj tumori,
la Regione apre
due nuovij centri

ses Due nugyj centriin Sicilia per
lalotta aj tumori: le strutture per |3

saranno creati nej policlinici dj p3-
lermo e di Catania. L'assessore re-
gionale all3 Salute, Baldo Gucciar-
di, ne ha disposto j| finanziamen-
to. Si potranng sfruttare indagini
genetiche per scoprire i trattj ge-
netici dei tumori e dei pazientj e
scegliere le terapie adatte, «Oggi—
afferma Gucciardj— la Sicilia sj alli-

nea alle realty oncologiche pjy

avanzate d'ltalia per offrire stabj|-

mente, nell'ambito della rete on-
cologica ragionale, j| regime tera-
Peutico pia efficace, con l'ulteriore
Vantaggio di ridurre la spesa far-
maceutica e innalzare la qualita
dell'offerta sanitariax. Il centro di
Palermo sar3 diretto da Giorgio
Stassi, quello dj Catania da Paolo
Vigneri.

® sicilia
Anaao Assomed:
timori per la rete
degli ospedali

o Anaao Assomed Siciliagarla di
o map»
tancante roa
una nuova «stancan adaps
i edellar
determinazione dell a
oo i lancia un timore:
edalieran. E lancia un | .
2;}7 salute dei siciliani, sarra ué:;?%)
ioni regionali 2 .
io delle elezioni region
E;D:Dta dopo che ieri Iasseséo:e
i lute Baldo Guc-
ionale alla Sa. ic-
::‘i:agrdi ha annunciato al_le mg;mzé
ioni li mediche che
azioni sindaca e &
;mnta una nuova proao:ta:slprel-
inazione della Rete :
determinazion 1ejosper
i iciliana «che avra da
daliera siciliana b = davert
é irto di ostacoli,
é un percorso irto. !
:usvendu ancora transnare.alll.Ars,
dai sindaci e dalle parti sociali».
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Adolescenti, per loro i ‘Voucher della salute’

M 21 novembre 2016 (http://www.medisalute.it/adolescenti-per—loro-i-voucher—della-salute/) & Redazione (http://www.medisalute.it/author/admin/)
% In evidenza (http://www.medisalute.it/category/starred/)

Nei prossimi 8 anni avremo circa 900.000 adolescenti (di et compresa fra 15 e 22 anni) affetti da malattie croniche che necessiteranno di una presa
in carico specifica ed adeguata da parte del SSN.

Ad affermarlo & la la Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza (SIMA) sulla base dei dati ISTAT 2015, che attestano che in Italia sono oltre
300.000 i pazienti tra i 15 e i 17 anni che soffrono di almeno una patologia cronica (circa il 20% del totale dei giovani). Secondo U'ISTAT, la maggior
parte di loro (229.000, circa il 13%) & affetto da malattie allergiche, mentre 24.000 ragazzi (1,3%) soffrono di disturbi nervosi.

Per fare fronte a questa enorme richiesta di cure e privilegiando gli aspetti di prevenzione primaria e l'attenzione anche all’adolescente “sano”, la
Societa Italiana di Medicina dellAdolescenza (SIMA) propone i ‘Voucher della salute’ e lancia una provocazione, un'operazione culturale di sanita

pubblica: rendere consapevoli i ragazzi che hanno delle necessita sanitarie da soddisfare e che & fondamentale iniziare un percorso assistenziale. |
giovani, spiegano gli esperti SIMA, dovranno imparare ad essere attivi sulla propria salute, bene assoluto da promuovere.

Nata sulla scia dei recenti Voucher della cultura, Uiniziativa dei Voucher della Salute coinvolge l'aspetto medico globale e si pone Lobiettivo di
assicurare la continuita delle cure dei ragazzi al termine dell’eta pediatrica, trai 14 e i 22 anni.

Voucher della Salute

http:/Mmww.medisal ute.itladolescenti-per-loro-i-voucher‘-della-salute/ 13
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Si tratta di un vero e proprio carnet di voucher, da utilizzare come visite specialistiche nella salute pubblica, in strutture convenzionate, che ogni
Regione potra decidere di usare per le cure primarie sul territorio sia presso il pediatra sia presso il medico dell’adulto.

“Abbiamo scattato una foto del reale - afferma il dottor Piernicola Garofalo, presidente SIMA - e ci siamo accorti con stupore che esiste una larga
fascia di ragazzi sani per i quali il Sistema Sanitario Nazionale non prevede visite mediche. IL nostro intento - prosegue Garofalo - & proprio quello
di smuovere il SSN, che non incentiva i ragazzi ad intraprendere un percorso di presa di consapevolezza della propria salute. Bisogna quindi fornire
ai giovani gli strumenti assistenziali, colmare questo vuoto sanitario ed investire in cultura della salute’ Dobbiamo aprire un fronte su un argomento
che non trova lo spazio che merita e che manca a livello culturale e normativo. Abbiamo il dovere — aggiunge l'endocrinologo - di tutelare la salute
e di fare prevenzione, per far si che gli adolescenti si prendano cura della propria salute. Per realizzare tutto questo e necessario assicurare
continuita della copertura sanitaria”.

IL sistema dei Voucher della Salute prevede visite specialistiche che rispettino il principio di equita, mentre eliminano quello dell'uguaglianza. Le
visite si potrebbero infatti utilizzare tutte nello stesso settore: ad esempio, dai disturbi dell’alimentazione ai problemi legati alla crescita fino a
quelli in ambito riproduttivo.

Secondo la SIMA il sistema dei Voucher avra un duplice vantaggio: da un lato dara ai ragazzi autonomia e capacita di autogestione della propria
salute; dall'altro rendera meno rigido il Sistema Sanitario Nazionale adeguando lofferta sanitaria Li dove c'& un’interruzione della copertura sanitaria
stessa. Inoltre, il sistema dei voucher andrebbe a migliorare la quantita e la qualita dell'offerta, mettendo in competizione i medici di famiglia.

In questottica, lo stesso medico di famiglia potra assumere il ruolo di vero e proprio consulente e sara incentivato a dedicare un giorno della
settimana a visitare solo gli adolescenti. Potrebbe inoltre diventare un tutor che indirizza il giovane verso il medico migliore per una visita specifica.

“Proprio grazie ai Voucher della Salute - conclude Garofalo - sara possibile ridurre i tempi di diagnosi e, di fatto, si migliorerebbe la facilita
d’accesso alle cure”.

L'esempio delle giovani adolescenti ed il rapporto con il ginecologo

Nel corso dell'anno scolastico 2012-2013 SIMA, SIGIA (Societa Italiana di Ginecologia dell’Infanzia) e LA (Laboratorio Adolescenza) hanno realizzago
un’indagine nazionale congiunta su eta di menarca e caratteristiche dei primi cicli mestruali di 1.027 ragazze della prima adolescenza, unitamente
alla rilevazione del loro vissuto e delle loro opinioni su questo argomento.

La maggioranza delle adolescenti ha riportato di “vivere” le mestruazioni con disagio o ansia (63.2%) o di sentirsi di “cattivo umore” in tale periodo
(59.7%). Inoltre, il 44.1% ha dichiarato di modificare le proprie abitudini di vita. Per quanto riguarda il dolore mestruale, i farmaci antinfiammatori
non steroidei sono stati indicati come la principale strateqia terapeutica, anche se il 32% delle ragazze ha dichiarato di avere timori per l'assunzione
di tali prodotti, per cui li utilizza il meno possibile. La grande maggioranza (76.3%) non ha mai fatto una visita ginecologica al momento
dell'indagine e solo il 4.4% & andato in un consultorio ginecologico per avere informazioni sulla prevenzione in ambito ginecologico. In questo
ambito, il dolore mestruale e una aspecifica sintomatologia di malessere accompagnano levento mestruale con rilevanti effetti sulla vita sociale
delle ragazze e sulle assenze scolastiche, confermando quando rilevato in adolescenti piu grandi.

Lindagine mette in evidenza le principali “strategie” utilizzate dalle adolescenti per combattere il dolore mestruale. Se si considerano le ‘fonti’ di
primo aiuto per ricevere informazioni, il medico di fiducia & al primo posto con il 63.1%. Segue la scuola con il 32,1%, poi i siti internet con il 22,4%,
i programmi tv con il 17,6%, i forum ed i social network con 1'8,4%, le radio con il 3,5%.

Tagged adolescenti (http://www.medisalute.it/tag/adolescenti/)

Societa Italiana di Medicina dellAdolescenza (SIMA) (http://www.medisalute.it/tag/societa-italiana-di-medicina-delladolescenza-sima/)

Voucher della Salute (http://www.medisalute.it/tag/voucher-della-salute)

+ “Run with Autism 2016”, a Palermo domenica 27 novembre
(http://www.medisalute.it/run-with-autism-palermo-27~novembre/)
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Legge 161 sugli orari di lavoro dei
medici, un anno dopo: tutto quello
che (non) & cambiato

23 novembre 2016

Piovono le segnalazioni di violazioni della direttiva europea che impone il tetto
settimanale di 48 ore e 11 ore di riposo fra un turno e l'altro. Nel 2074 anche un
deferimento alla Corte di Giustizia europea, ma dalle documentazioni raccolte da
Consulcesi, sembra che poco sia cambiato

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)

Miplace Condividi Twee! Condividi

«E passato un anno dall'entrata in vigore dalla legge 161 sugli orari di lavoro, ma per i medici ospedalieri non & cambiato nulla: i turni massacranti sono ancol
un'amara realta con cui confrontarsi tuttii giorni». Consulcesi Group, realtd specializzata nella tutela dei diritti dei professionisti della sanitd, continuaara
segnalazioni di violazioni della direttiva Ue 2003/88, applicata proprio con la legge 161 il 25 novernbre 2015 e dunque con notevole ritardo. Nonostante i ric
Bruxelles, I'ltalia con la Finanziaria del 2008 aveva escluso solo il personale sanitario dai diritti riconosciuti ad ogni lavoratore di non superare un tetto settima
ore e godere di 11 ore di riposo tra un turno e |'altro. Questo aveva portato nel 2014 anche ad un deferimento da parte della Corte di Giustizia europea. Daq
partita la corsa per mettersi in regola, culminata appunto con la legge 161.

«Gia lo scorso anno — spiegano da Consulcesi —, abbiamo sostenuto la protesta dei medici sia intraprendendo azioni legali sia attraverso un lavoro istituzional
aveva portato alla presentazione di un'interrogazione parlamentare, ponendo I'attenzione sulle oggettive difficolta riscontrate nella concreta applicazione dell
normativa. Senza sblocco del turnover e nuove assunzioni era obiettivamente difficile e i fatti lo stanno confermando. Attraverso il contatto diretto con medici
professionali e sindacati, abbiamo un quadro della situazione fortemente preoccupante riguardo gli ospedali italiani. L'applicazione della norma & infatti
disomogenea, varia da regione a regione, e laddove si rispettano le regole sono stati tagliati i servizi, creando disagi ai cittadini».

Andando oltre il dibattito in corso sulla Manovra finanziaria, legato proprio alle risorse da destinare ad assunzioni e adeguamenti contrattuali, Consulcesi pone
I'attenzione sui diritti, gia acquisiti dai medici, da tutelare. “La violazione della direttiva Ue 2003/88 dal 2008 al 2015 da infatti diritto ad un rimborso che pt
arrivare, secondo le stime, fino ad 80mila euro. Si tratta di un‘azione nei confronti dello Stato inadempiente e non contro la propria Azienda. Ad esclusione di
pochissimi direttori generali, che violando il diritto di accesso ai documenti amministrativi rischiano una denuncia alla Procura della Repubblica, la stragrande
maggioranza appoggia le istanze dei camici bianchi finalizzate a dimostrare di non aver goduto delle 11 di riposo obbligatorie tra un turno e I'altro. Ad oggi abt
raccolto gid oltre 7mila richieste e ci sono migliaia di medici in procinto di adire le vie legali”

TAG PER QUESTO ARTICOLO:
INFERMIERI (HTTP://WWW.INSANITAS.ITITAG/]NFERMIERI/) LAVORO (HTTP://WWW.INSANITAS.IT/TAG/LAVORO/) LEGGE 161 (HTTP: /WWW.INSANITAS.IT/TAG/LEGGE-1¢
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Manovra. Risorse per contratti e convenzioni in
una quota vincolata del Fondo sanitario
nazionale. Ecco 'emendamento del Governo. Le
prime stime indicano, per il biennio, 288 milioni
per il comparto e 74 per le convenzioni

Sembra quindi decadere l'ipotesi annunciata negli scorsi giorni dal ministro

Lorenzin di una messa in carico degli oneri contrattuali sul fondo generale della Pa
ossia riservato ai rinnovi per tutta la pubblica amministrazione. L'emendamento
depositato dal Governo in commissione Bilancio conferma i timori dei sindacati
sull'ulteriore erosione dell'aumento del Fondo sanita. Secondo le stime per i medici
aumenti di 600 euro lordi l'anno. L'EMENDAMENTO, LA RELAZIONE
ILLUSTRATIVA

Le risorse per i rinnovi contrattuali del personale dipendente e convenzionato del Servizio sanitario nazionale
verranno da una quota vincolata a carico del Fondo sanitario nazionale. Questo quanto stabilito dall'atteso
emendamento del Governo alla legge di Bilancio, annunciato nei giorni scorsi dallo stesso ministro delle
Salute, Beatrice Lorenzin,dopo ['incontro con i sindacati medici dipendenti e dell'area convenzionata, e
depositato ieri presso la V commissione di Montecitorio.

Tuttavia, contrariamente a quanto prospettato nei giorni scorsi dal ministro Lorenzin I'emendamento
governativo pone a carico del Fsn la copertura degli oneri per i rinnovi di contratto e convenzione,
confermando i timori dei sindacati del comparto e delle Regioni su una possibile ulteriore erosione
dell'aumento degli stanziamenti per il settore.

Nella relazione illustrativa dell'emendamento si spiega come i criteri per determinare I'ammontare delle
risorse destinate ai rinnovi contrattuali del personale dipendente e convenzionato del Ssn siano stati
inizialmente individuati con Dpcm del 18 aprile 2016 in coerenza con quanto previsto per i rinnovi contrattuali
del personale dipendente delle amministrazioni statali, dal comma 466 dell'articolo 1 della legge n. 208 del
2015.

Il Dpcm, infatti, tenendo conto degli stanziamenti gia previsti dal comma 466 per il rinnovo dei contratti del
personale dipendente delle amministrazioni statali, ha stabilito che gli oneri per la contrattazione collettiva per il
personale dipendente da amministrazioni diverse dalle amministrazioni statali, siano determinati per il triennio
2016-2018 nella misura dello 0,4% del "monte salari".

Per effetto di quanto previsto dall'articolo 52 (commi 2 e 4) della legge di Bilancio, con apposito Dpcm si dovra
provvedere ad aggiornare sia le risorse aggiuntive da destinare al rinnovo dei contratti del personale
dipendente dalle amministrazioni statali previsto dal comma 466 citato, sia i criteri gia previsti dal Dpcm 18
aprile 2016 per determinare I'ammontare delle risorse destinate ai rinnovi contrattuali del personale
dipendente da amministrazioni diverse dalle amministrazioni statali, compreso pertanto il personale
dipendente e convenzionato del Servizio sanitario nazionale.

L'emendamento proposto dal Governo pertanto ha l'obiettivo di assicurare, a decorrere dalla data di adozione
del Dpcm che provvedera ad aggiornare i criteri gia previsti dal Dpcm 18 aprile 2016, che agli oneri
complessivi annuali per i rinnovi contrattuali del personale dipendente e convenzionato del Ssn come
determinati a seguito dell'aggiornamento dei criteri di cui all'articolo 52, comma 4 citato, si faccia fronte con

http:/www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=45367 12
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una quota annuale del livello di finanziamento del fabbisogno nazionale standard cui concorre lo Stato, a tal
fine espressamente vincolata.

Secondo le prime stime di fonte sindacale per il biennio 2016-2017 le risorse per il rinnovo dei contratti
ammonterebbero a 288 min per il comparto sanita (Dirigenza e Professioni) mentre per la convenzionata il
finanziamento dovrebbe essere di circa 74 min nel biennio (Per la dirigenza sanitaria si parla di 110 min nel
biennio). Aumento medio previsto per i medici di 600 euro lordi annui.

Giovanni Rodriquez
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Uncorto
daguardare
“llsegreto delle stelle”
o “Drawyour hero™:
sono alcunideititoli
dei cortometraggi sul
sito dell’Accademia
Limpe-Dismov.
Brevissimi, ma
lascianoil segno.
Perchéinuna
manciata di secondi
raccontanoil
Parkinson, attraverso
gliocchidel malato, o
diunfamiliare. Fanno
parte dell'iniziativa
Parkins on play, conil
supporto di AbbVie,
lanciata peril 26
novembre, la giornata
nazionale. Sono stati
coinvoltii giovani
talenti di Userfarm, la
pitgrande
communityal mondo
difilm-maker. Che da
otto Nazionial
mondo hannoinviato
inun paio di mesi
oltre settanta spot. Il
logo &il messaggio
chiave:le due lettere
finali di Parkinson
staccate per formare
“on play”, cio& in
gioco. Perché solo
mettendosiin gioco,
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N euroﬂogi& Attivita fisica e alimentazione rallentanola

degenerazione e aiutanol'azione dei farmaci. Glistudiosi non hanno capito

quali meccanismisonoin ballo. Malosportsta diventando una terapia

GHZATESTA

RANCO & arrivato a piedi da Ginevraa San-
“tiago di Compostela. Ed & da sempre un
j subacqueo. Cosa c’é di strano? Nulla. Ha
“solo” il Parkinson. Soffre, insomma, di
quella malattia neurologica che, secon-
do un'idea purtroppo ancora comune, gambizza la
vita. Eppure non sempre & cosi, come dimostra
Franco. E tuttele persone che, come lui,dopola dia-
gnosi vogliono trovare un compromesso tra distur-
bi e bisogni. Sono molte: al momento soffrono di
Parkinson circa 200 mila italiani. Non solo anziani,
anzi.llmaggior numerodi malatiétrai60ei65 an-
ni, nella fascia di eta ancora in piena attivita. Il pri-
mo obiettivo & evitare che il malato si chiuda in se
stesso, mentalmente e socialmente, soprattutto
agli esordi della malattia. Un gruppo di ricercatori
dell'universita del Michigan ha visto che cosa suc-
cede a distanza di anni: chi continua a svolgere le
solite attivita giornaliere ha una minore compro-
missione delle funzioni motorie rispetto a chi si la-
sciaandare.

«La della di i crea un inevi-
tabile momento di sbandamento, soprattutto
quando si tratta di persone ancora attive - raccon-
ta Pietro Cortelli, presidente dell’Accademia Lim-
pe-Dismov - bisogna quindi sempre tenere presen-
te che nel caso di parkinsoniani under 60-65 la ge-
stione della malattia pud essere piu difficile, per il
pazienteeperla famngha inevitabilmente coinvol-
ta. L'espenenza ci msegna che I'impatto sulla vita

cioé parlando della
malattia, delle
difficolta, ma anche
delle piccole vittorie,
& possibile far uscire
dall'ombra chisoffre
diParkinson.Come
hadimostrato una
ricerca dell'lstituto
Eikon Strategic
Consuling suweb,
forum e social
network, una persona
suquattrosi
vergogna della
malattia e una sutre
chiede supporto per
convivercisenza farsi
sopraffare.Perla
giornata del 26 circa
cento centri intutta
Italia apriranno le
porte a pazienti,
familiari e chivuole
avere informazioni
sullamalattia con
incontri per
confrontare le proprie
esperienze di
caregiver. Maanche
mostre, spettacoli
teatrali, concerti.
Testimonial della
giornata @anche
quest'annoil
campione
olimpionico Yuri
Chechi. Tuttele
informazioni su
www.giornataparkins
on.it, o telefonando
(lun-ven 10-17) al
numeroverde
800-149626.

pr le e privata puo essere devastante, per
questo & importante inserire subito il paziente
all'interno di un Pdta, un percorso diagnostico-te-
rapeutico assistenziale, con un'équipe multidisci-
plinare in grado di ritagliare trattamenti su misu-
ra, non solo farmaci, ma anche un'attivita fisicaad
hocr. Fino ad ora l'unico tipo di movimento consi-
gliato ai malati era quello di tipo riabilitativo per

1 MALATI IN ITALIA

CIFRE

combatterel'atrofia dei muscoli. Lo sport hainfatti
un effetto preventivo, come dimostrato anche dal-
lo studio pubblicato su Brain e condotto in Svezia
su 43368 persone, seguite per oltre 12 anni. A con-
ti fatti, era emerso un minore rischio di malattia
tra chi pratica costantemente esercizio fisico.

Chi soffre di Parkinson hainfatti unaalterata ca-
pacita di compiere i movimenti automatici, quelli
che abitualmente facciamo senza pensare, come
camminare, Cosi il passo prende quell’andatura ti-
pica, lenta e strascicata. Sotto la guida di un fisiote-
rapista, si insegna allora al paziente come coman-
dareipattern motori automatici e far si che diventi-
no atti volontari, gestibili dal paziente stesso. Da
qui in poi, pud scegliere uno sport a piacere, senza
limitazioni, oppure continuare a praticare quello
di sempre. E fond. ale perd la costanza: alme-
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I MASCHI
1,5 volte di piu

no 30 minuti al giorno per cinque giorni alla setti-
mana. Come spiega Cortelli, il meccanismo & anco-
ra sconosciuto, ma poco importa in questa fase.
L'importante sono i risultati. L'attivita fisica infat-
ti si sta trasformando in una vera e propria terapia
che permette di allungare i tempi della cosiddetta
“luna di miele” farmacolegica, ciog gli anni in as-
senza di sintomi.

Per prolungare il pit lungo possibile i benefici
dei farmaci si punta anche molto sull’alimentazio-
ne. «Alcuni cibi hanno un‘azione neuroprotettiva -
interviene Alberto Priori, associato di Neurologia
all'universita degli studi di Milano- la caffeina per
esempio, oltre una certaquantita, sembrerebbe di-
fendere il cervello anche in chi ha gia i primi segni
della malattia. Risultati promettenti ma, come ab-
biamo visto all'ultimo congresso Sin, la societa di

.. didopamina

50

Neurone

" che rilascia

dopamina

Insufficienza

Livelli alti di
acetilcolina

20-50
anni
esordio
precoce

5-10-

Fresco

IIFresco Institute Italia
controil Parkinson
(volutodall'ex
numero uno Fiat)
compie unanno.Tra
l'altro ha awviato un
network di centri di
ricercae curadialto
livello a Perugia,
Genova, Como,
Vicenza e Pisa
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PAZIENTE
SANO
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nera nei
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Depressmne 2
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DIGESTIONE
Costipazione,
nausea.
Compromessa
la deglutizione

IN ITALIA LINCIDENZA
230mita

malati

IN EUROPA 8 18 per 100mila
1 milione - persone all'anno

Neurologia, da confermare con ulteriori studi».
Conferme che non mancano su altri fronti. A lu-
glio su Clinical Nutrition uno studio italiano ha di-
mostratocome le proteine intralcinol'azione del le-
vodopa, uno dei principi pit utilizzati nella curadel
Parkinson. Chi supera i dieci grammi di proteine al
giorno, ed & in cura con questo farmaco, ha un au-
mento di tremori e sintomi motori, che porta a un
aumento del dosaggio. «La quota proteica racco-
mandata non deve superare 0,8 grammi per chilo
di peso corporeo, e deve essere concentrata soprat-
tutto nel pasto serale - sottolinea Cortelli - questo
non vuol dire rinunciare definitivamente a una fio-
rentina, se piace. Semplicemente, deve esserel'ec-
cezione e non laregola, con la consapevolezza che,
adistanzadialcune ore, il fisico protestera».

CRIPCOUTICNE RSEFVATA
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1"E LA MALATA che - a di-
K spositivo acceso - riesce
a disegnare una spirale,
mentre prima traccia il foglio
con scarabocchi senza senso. E
I'anziano signore che percorre
il corridoio sorretto da due in-
fermieri ma che invece-dopo il
clic di accensione dello stimola-
tore-muove da solo i primi pas-
si e sispinge avanti per metri.
La stimolazione magnetica
transcranica non & una tecnica
nuova, maéancora ampiamen-
tosottoutilizzata. Eppureirisul-
tati ci sono, la tecnica non & in-
vasiva-vistochegli elettrodi so-
nopiazzatisullatesta-ed & com-

pletamente indolore. Certo, ha
una durata limitata nel tempo
e va ripetuta. Ma regala ai pa-
zientipreziosi momentidiauto-
nomia. El'illusione di poter pre-
mereil tasto indietro sul decor-
so della malattia. «Insieme alla
perfusione sottocutaneadi ape-
morfina, quello della stimola-
zionetranscranica éun tratta-
mento che permette digua-
dagnare anni con una
buona qualita di vita —
spiega Leonardo Lopia-
no, presidente eletto
Accademia Limpe-Di-
Smov - ma ancora so-

no entrambi sottouti-
lizzati, purtroppo. La
colpaé prevalentemen-
tediunamancatainfor-
mazione».

11 problema accomuna
pressoché tutto il mondo oc-
cidentale e lo dimostra uno stu-
dio svedese: attraverso un que-
stionario, gli epidemiologi han-
no visto che oltre 9 pazienti su
dieci hannosaputodell’esisten-
zadi terapie per la fase avanza-
ta attraverso ricerche su inter-
net. E senno restano i farmaci.
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Iniziano con la
compromissione del

50-60%
dei neuroni
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A causare il Parkinson & soprat-
tutto la lenta ma graduale per-
dita di dopamina, presente nel
cervello. Ed & su questo deficit
che agiscono i farmaci oggi di-
sponibili. «Principalmente il le-
vodopa e quelli della classe dei
dopaminoagonisti - continua
I'esperto-entrambi, con moda-
lita diversa, in grado di tenere
sotto controllo per anni i sin-
tomi tipici della malattia,
in particolare tremori, ri-
gidita e lentezza. A que-
sti puo essere associato
un inibitore enzimati-
co, che impedisce
all’organismo di dimi-
nuirne l'efficacia». E
proprioalle nuove tecno-
logie e alle nuove tera-
pie in fase di sviluppo, co-
me l'utilizzo delle cellule
staminali e I'impiego della
mucuna pruriens, una pianta
che naturalmente ha un alto
contenuto di levodopa, & dedi-
cato I'incontro organizzato da
Aip (associazione italiana par-
kinsoniani) al Gaetano Pini di
Milano (Aulamagna, 9.30).
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peralcune patologie. Il
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settimanadi
gravidanza, che sono
piu espostialle
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i casi eclatanti. Ma ovunquesi abbassa lasoglia degli immunizzati. Aprendola

porta ai germi. E Bologna reagisce: & un obbligo, senza certificato nonsivaall’asilo

icheinter |
raccomandano percid
diimmunizzarli
seguendo il normale
calendario vaccinale,
oppure a partire dalla
dimissione
dall'ospedalein caso
diricovero
prolungato. Eppure &
diffuso un ritardo che
ha come unico effetto
quellodimetterlia
rischio. Come perinati
atermine, gli effetti
collaterali
post-vaccino peri
prematuri sono infatti
contenutiele
patologie respiratorie,
infettive o
neurologiche non
costituiscono
controindicazioni.
Inoltre, lincidenza di
effetti avversi come
reazioni febbrili,
irritabilita e pianto
inconsolabile, &
inferiore in questi
bambini perviadiuna
lororidotta capacita di
risposta
inflammatoria.
Possono tuttavia
incorrere pill spesso in
apnea-bradicardiae
desaturazione. «Per
questo siraccomanda
ditenerliin
osservazione per
almeno due giorni
dopola
somministrazione», ha
ricordatola Societa
italiana di
neonatologia in
occasione della
giornata mondiale
della prematurita lo
scorso 17 novembre.
giulia alice fornaro

Cosito

del secolo scorso
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| OTTO IL LIVELLO DI GUARDIA. Il numero
dei bambini vaccinati & sceso sotto la
percentuale che1'Oms considera di si-
curezza, il 95%. La curva ha comincia-
to a scendere gia da qualche anno e
I'andamento & preoccupante. Siamo arrivati fra
il 93 e il 94% per le sei vaccinazioni contenute
nell'esavalente e poco sopra 1'85% per il vaccino
Mpr, contro morbillo, rosolia e parotite. A parlar-
ne con toni preoccupati sono stati in tanti: esper-
ti, ministro della Salute, addirittura il presiden-
te della Repubblica. L'ultimo in ordine di tempo
& Walter Ricciardi, presidente dell'Istituto Supe-
riore di Sanita, che parlando al congresso dei pe-
diatri italiani ha rivelato di un bimbo venuto a
contatto con la difterite (malattia considerata
debellata in Italia) e ha affermato che, col calo
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delle vaccinazioni, ci si attende anche il ritarno
della poliomielite. Infatti, sulla base dei dati che
fotografano quanti bambini sotto i due anni so-
no stati vaccinati dal 2008 al 2015, per esempio,
gli esperti hanno calcolato che il 15,3% dei nati
in quel periodo-che oggi hanno frai2 ei9 anni-
non sono coperti controil morbillo. Eche sele co-
se continueranno cosi ogni anno ci saranno circa
84milabambini esposti in piu. «Ilmorbillo & alta-
mente contagioso e le epidemie di morbillo si
possono verificare quando meno del 10% della
popolazione & suscettibile alla malattia», affer-
ma Ricciardi. E infatti in Italia, dall'inizio del
2008 ad agosto 2016, sono stati segnalati pit di
19mila casi fra bambini e adulti, e tra questi so-
nostatiregistrati alcuni decessi per le complican-
zedellamalattia, nel 2008in Piemonte, nel 2011
in Lombardia, nel 2015 una bimba nel Lazio. Ma
I'Iss si aspetta nei prossimi anni anche casi di po-
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liomielite, difterite, tetano. E gia a ottobre 2015,
aBologna, & morta una bambina di neanche un
mese a causa della pertosse: era ancora troppo
piccola perricevere il vaccino ed evidentemente
éentratain contatto con la malattia perché & sal-
tatala cosiddetta “immunita di gregge”. Se oltre
195% dei bambini viene vaccinato, infatti, virus
ebatterinoncircolano e sono protetti tutti, vacci-
nati e non. E questo € uno scudo per i piccolissi-
mi, ma anche per i nati con gravi malattie che
non possono quindi essere immunizzati.

Cosi, proprio la Regione Emilia Romagna ha
deciso di prendere una posizione netta: «A parti-
re da giugno prossimo i bambini fra 0 e 3 anni
che frequenteranno gli asili nido, sia pubblici sia
privati, dovranno essere vaccinati- spiega Stefa-
no Bonaccini, presidente della Regione - perché
non vogliamo sottovalutare un fenomeno, frutto
di convinzioni che non hanno fondamento scien-
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tifico, che mette a rischio la vita dei bambini pit1
deboli». L'Emilia Romagna ha preso posizione,
ma ci sono Regioni che dovrebbero preoccuparsi
di pit:: la provincia di Bolzano faregistrare delle
percentuali davvero sconfortanti - sotto il 90%
per i vaccini compresi nell'esavalente e sotto il
70% per 1'Mpr -, qualche punto in pitt per Cam-
pania, Veneto, provincia di Trento, Sicilia maso-
no comunque 11 le Regioni che non raggiungo-
no quota 90% per le vaccinazioni cosiddette ob-
bligatorie. «Noi abbiamo fatto una scelta netta,
primiinItalia, e ciauguriamoche anche altre Re-
gioni ci seguanon, dice ancora Bonaccini. Inreal-
ta non tutti sono d‘accordo sulla strategia di im-
porre l'obbligo per legge: gli antivaccinisti non
sembrano disposti a scendere a patti. Bisogna
agiresugliindecisi, la fascia che staaumentando
sempre piti negli ultimi anni, genitori che maga-
ri decidono di non vaccinare nei primi mesi ma
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che poi recuperano negli anni successivi, espo-
nendo comunque i bambini a rischi inutili. Deci-
sioni prese sullabase del passaparola, delle infor-
mazioni trovate sul web. «Dobbiamo informare,
oltreanormare. E quindi partiremo conunacam-
pagna di sensibilizzazione che spiega la nostra
scelta-concludeil Presidente - anche perché sia-
mo convinti che la stragrande maggioranza dei
genitori sia contenta di questa decisione». Pur-
troppo pitl dell'informazione a muovere le deci-
sioni éla paura, come dimostrano gli unicidatiin
lieve salita, quelli dei vaccini contro lo pneumo-
cocco e il meningecocco C. Colpa dei casi di me-
ningite che negli ultimi anni hanno colpito, e in
alcuni casi ucciso, soprattuttoi giovani in Tosca-
na. Ma certo non possiamo aspettare che le pia-
ghe che affliggevano i nostri nonni tornino a col-
pireinostrifigli.
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AGNESE CODIGNOLA

ENTRE SEMPRE pill per-
sone dubitano dei vac-
% cini, 1l ministero della
Salute getta il cuore oltrel'osta-
colo e aderisce al Piano Europeo
per le vaccinazioni 2015-2016.
Col nostro Piano vaccinale fissa
obiettivi ambiziosi, per I'immu-
nizzazione contro il papilloma
virus (Hpv): copertura
vaccinale minima del
70% delle dodicenni
nate nel 2001 (cg-
gi & del 67,1),
dell’80di quelle na-
tenel 2002 (oggi &
del 54,1) e del 95
per cento delle nate
nel 2003, i cui dati
non sono ancora disponi-

bili. E poi c'& l'estensione ai
maschi, consigliata a partire
dalla coorte del 2003; I'obietti-
VO & una copertura superiore al
70% per i nati nel 2003, all'80
perinatinel 2004 e al 95% peri
ragazzi nati nel 2005. Il mini-
stro Beatrice Lorenzin lohariba-
dito commentando la “Hpv
Awarness week” di Repubblica
(http://video.repubblica.it/dos-

sier/vaccinati-contro-hpv) chie-
dendo un’alleanza tra pediatri
e istituzioni per informare i ge-
nitori sull‘opportunita unica di
prevenire dei tumori gravi.

La realta, infatti, per il mo-
mento, & assai lontana dagli
obiettivi: i tassi restano inchio-
dati attorno al 70% su scala na-
zionale, senza che si vedano se-

gnali decisi di aumenti, anche
se qualche punto viene
sempre recuperato
grazie alle ragazze
che erano sfuggite
al vaccino quando
avevano 12 anni, e
chelorichiedonoin
seguito. «L'anda-
mento negativo & in
linea con la diminuzio-
ne di tutte le coperture
vaccinali in Italia - spiega Gio-
vanni Rezza, direttore del Di-
partimento di malattie infetti-
ve dell'Iss - un fenomeno preoc-
cupante e controil qualessistan-
no facendo molti sforzi, soprat-
tutto per migliorare I'informa-
zione e I'offerta di vaccini. E ne-
cessario spiegare meglio che il
vaccino anti Hpv protegge con-
tro diverse forme di tumore,

EY1

(a)PznsmnumPlil
vaw.issit
salute regione emilia-romagna.it

comprese quelle orali e dei geni-
tali esterni, e che, sia quello che
contiene 4 virus che quello che
ne contiene 9, in arrivo, offrono
un‘altissima protezione controi
condilomi, una delle malattie a
trasmissione sessuale piu diffu-
se»,

Mainformare non basta: &in-
dispensabile offrire il vaccino al
maggior numero possibile di
persone a rischio. Per questo
nel Piano sono stati inclusi an-
che i maschi, in modo da limita-
re il pit1 possibile la circolazione
dei virus: & il cosiddetto effetto
gregge, che fa si che la vaccina-
zione protegga al tempo stesso
l'individuo ela comunita.

L'esitodelle prossime campa-
gne vaccinali dipendera anche
dal tipo di vaccino che si rende-
radisponibile: agiorni cisara di-
sponibile quello che contiene
nove antigeni, che dovrebbe as-
sicurare Ja protezione nei con-
fronti di pit1 del 90 per cento dei
ceppi pericolosidi Hpv.

Al momento le diverse regio-
ni propongono vaccini con due
oquattroantigeni: nel primo ca-
so & assicurata la protezione
contro i due ceppi piu1 associati
al tumori, nel secondo anche
quella contro parte dei ceppi
che provocano condilomi. Nel
Pianosiinvitanole Regioni ava-
lutare, numeri alla mano, il rap-
porto tra spesa e risparmio in
termini di minore incidenza di
malattie collegate al vaccinoa 9
ceppi, e di adottare quest'ulti-
mo qualora il profilo sia favore-
vole. Anche per questo Rezza &
ottimista, e prevede un aumen-
to delle coperture vaccinali nei
prossimianni.
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