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SANITA. Si chiama «Ngs», una sofisticata apparecchiatura in grado di setacciare il Dna del paziente in tempi record: «La rapidita di intervento puo salvare molte vite»

Malattie genetiche,
nuova macchina

a Villa Sofia-Cervello
Diagnosi piti veloci

@ Prima era necessario anche un anno, ora basta un mese

11 primario Aurelio Maggio: «La
possibilita di amplificare molti
geni in contemporanea e di indi-
viduarne alterazioni che potreb-
bero nascondere patologie & spet-
tacolare»,

Monica Diliberti

#©e Poco meno diun mese per arri-
vare ad una diagnosi precisa, rispet-

lare delle malattie ematologiche ra-
re (il responsabile & Antonio Giam-
bona) e il Centro di riferimento re-
gionale per le malattie genetiche ra-
re, cromosomiche e della sindrome
di Down, diretto da Maria Piccio-
ne.

LaNgsesaminail Dna del pazien-
temalatooperil qualec'¢il sospetto
diuna patologia genetica. Uno degli
aspetti pil1 innovativi e affascinanti
& che consente di leggere contem-

t0ai9-12ch ifinora:

un anno che, spesso, poteva essere
troppo lungo per salvare la vita. La
rivoluzione nel campo delle malat-
tie genetiche rare passa dall'Azien-
da Ospedali riuniti Villa Sofia-Cer-
vello che, da poco tempo, ha a di-
sposizione un macchinario sofisti-
catissimo per scovare le anomalie
del Dna che possono provocare pa-
tologie molto gravi che coinvolgono
piti geni. E che, visti i primi incorag-
gianti risultati, si prepara a far riscri-
vere la storia della genomica e della
biologia molecolare,

La macchina & la Next Genera-
tion Sequencing (Ngs) ed & operati-
va da qualche settimana all'ospeda-
le «Cervello», grazie ad un'impor-
tante sinergia tra I'Unita operativa
di Ematologia e malattie rare del
sangue, diretta da Aurelio Maggio, il
laboratorio di diagnostica moleco-

p fino a 150 geni. Una
cosa molto importante, se si consi-
dera che viene utilizzata per diagno-
sticare malattie che, dal punto di vi-
sta genetico, sono eterogenee.

«La possibilita di amplificare
molti geni in contemporanea - sot-
tolineail professore Maggio - e diin-
dividuarne alterazioni che potreb-
bero nascondere patologie come la
microcefalia, I'epilessia, I'auti:

dei biologi molecolari del «Cervello»
analizzarli nelle due-tre settimane
successive. La palla passa poi al ge-
netista ed ecco quindi che la dia-
gnosi puo arrivare. Pitt o meno inun
mese. Altro che i 9-12 mesi del se-
quenziamento genico classico.
Tempi di diagnosi pii1 brevi dan-
no la possibilita ai medici di intra-
il percorso
precocemente: prima si interviene,
maggiori sono le chance di vittoria.
Ma c'& un altro vantaggio conside-
revole: il macchinario pud analizza-
reallo stesso tempo il Dna di sogget-
ti diversi, cosa che riduce ulterior-
mente i tempi di risposta e abbatte i
costi di oltre il 70 per cento.
La prima malattiaad essere testa-
ta (dopo una fase di formazione so-
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Da sinistra: Alice M

IDATI. In ospedale anche un nuovo ambulatorio e una ludoteca per i piu piccoli
Patologie rare:in reparto oltre 2 mila consulenze 'anno

¢ Le malattie rare sono un eserci-
to di 6.000 patologie. Quasi sempre
sono gravi ed invalidanti, moltissi-
me attendono ancora una terapia

certo all'avanguardia per la diagnosi
di tali malattie, grazie ad un‘attivita
di laboratorio e di ricerca di tutto ri-
spetto. Qui, ad esempio, & stata spe-

stenuta economicamente dall'asso-
ciazione «Piera Cutino) @ stata la

altre malattie malformative, & spet-
tacolare. Ecomeaverein unastanza
150 fotacopiatrici che realizzano fo-
tocopie di differenti pezzi di libro,
cioé di Dna. Alla fine, dopo qualche
ora, la stanza sar tanto sommersa
da questi pezzi di libro che non si
potra far a meno di comprendere
cosa ci sia scritton.

I dati dilaboratorio sono partico-
larmente complessi, ma sono di-
sponibili in tre giomni. & poi compito

di Noonan, caratterizzata
da una serie di malfor ioni con-

e, 4
Al Centro di riferimento regionale
per prevenzione, la diagnosi e la cu-
ra delle malattie genetiche rare,
c iche e della sind di

T €on successo una metodi-
ca che era stata utilizzata soltanto
per scoprire la talassemia.

La celocentesi & una tecnica diagno-

genite e per la quale sono stati indi-
viduati 14 geni. Altro campo di ap-
plicazione sono le microcefalie au-
tosomiche recessive. La Ngs & la
procedura portante del progetto na-
zionale di ricerca sulle distrofie reti-

Down dell'ospedale «Cervellon,
ogni anno vengono fatte 2.000 con-
sulenze, con 800 diagnosi per 60
patologie diverse. Da pochi mesi il
reparto & stato completamente ri-
modernato, con sale visite, un am-

niche che vede la collal ione
dell'Associazione retinopatici e ipo-
vedentisiciliani e del gruppo dell'U-
nité di ricerca «Piera Cutino».

'MoD*)

una cucina.
E presto ci sara anche spazio per
una ludoteca per i tanti bambini che
approdano qui.

I nosocomio di via Trabucco & di

sticap che al «Cervellon &

stata impiegata per sapere se un

bimbo ancora nel grembo della sua

mamma fosse affetto dalla rara sin-

drome di Cockayne, che colpisce

una persona su 200 mila e ha una
Foi s

gia e che poi & stato cercato nelle
cellule fetali del liquido celomatico,
la cel: i
Questa tecnica viene utilizzata tra la
settima e la nona settimana di ge-
stazione, molto prima di villocente-
si @ amniocentesi e con rischi minori
per mamma e nascituro: il prelievo
del liquido celomatica avviene per
via transvaginale.
Il risultato & stato talmente promet-
tente da essere stato pubblicato sul
«Prenatal diagnosisc, la pil impor-
tante rivista del settore. In futuro, la

Gli ;pecialisﬁ del Campus di emato-

cel i potrebbe essere impie-

logia «Cutino» hanno svil,
uno specifico p di; ico

gata per la diagnosi precoce di altre
logie, ad io la sind|
di Down. L' «Cervellon &

per I'analisi molecolare del gene
«colpevole» di scatenare la patolo-

I'unico centro in Italia che la applica
per la talassemia. (moo’ mo. o.
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Next Generation Sequencing, in tempi brevissimi, individua presenza e tipologia di
malattie genetiche rare

W 7 novembre 2016 (http://www.medisalute.it/next—generation-sequencing-malattie-cervello-paLermo/) & Redazione (http://www.medisalute.it/author/admin/)
% In evidenza (http://www.medisalute.it/category/starred/)

E unapparechiatura di alta tecnologia che sta rivoluzionando Lo studio della genomica e della biologia molecolare e che gli addetti ai lavori la
chiamano sbrigativamente NGS.

Dietro questa sigla si nasconde la Next Generation Sequencing e, da poche settimane, & approdata allAzienda Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello,

precisamente all'Ospedale Cervello di Palermo dove, attraverso una sinergia fra I'Unita operativa di Ematologia e malattie rare del sangue (direttore

Aurelio Maggio), il laboratorio di diagnostica molecolare delle malattie ematologiche rare (responsabile Antonino Giambona) e il Centro di

riferimento regionale per le malattie genetiche rare, cromosomiche e della sindrome di Down (direttore Maria Piccione), si & avviato un sistema che

gia permette di individuare in tempi brevissimi la presenza e la tipologia di malattie genetiche rare, causate da un ampio numero di geni,
accorciando un percorso che richiedeva prima oltre un anno per lo studio di un singolo soggetto, in relazione all'ampiezza dei tratti di Dna da
analizzare.

La strumentazione permette di ottenere i dati di laboratorio in pochi giorni. Tali dati, particolarmente complessi, vengono elaborati dagli esperti
biologi molecolari del Cervello nelle due-tre settimane successive. Cid permettera di definire L'analisi entro un mese rispetto ai 9-12 mesi
precedentemente necessari con la metodologia del sequenziamento genico classico.

Proprio per le sue caratteristiche la NGS & utilizzata per esaminare le patologie ad eterogeneita genetica, quelle cioé alle quali sono associati pill
geni. “La possibilita di amplificare molti geni in contemporanea - sottolinea Aurelio Maggio - e di individuarne alterazioni che potrebbero
nascondere patologie come la microcefalia, ['epilessia, | autismo, altre malattie malformative é spettacolare! E come avere in una stanza 150

http:/Awww.medisal ute.it/next-generation-sequencing-malattie-cervello- palermo/
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fotocopiatori che realizzano fotocopie di pezzi di libro (DNA) differenti. Alla fine, dopo qualche ora, la stanza sara tanto sommersa da questi pezzi di
libro che non si potra far a meno di comprendere cosa ci sia scritto”

da sinistra Alice Moncada, Veronica
Agrigento,Cristina Passarello,
Antonino Giambona

La procedura, l'abbattimento di tempi e costi e i primi casi

La NGS esamina il Dna del paziente affetto o per il quale si sospetta una malattia genetica e permette di leggere fino a 150 geni
contemporaneamente. Il procedimento pub essere inoltre utilizzato contemporaneamente per analizzare il Dna di soggetti differenti riducendo
ancora di pil i tempi di risposta ed abbattendo i costi di oltre il 70%. Il processo sequito da questa straordinaria apparecchiatura parte in pratica da
uno “stampo base” e poi una volta inserito il Dna del paziente insieme ai reagenti, inizia a scansionare la sequenza dei nucleotidi, cioé le unita che
compongono una molecola di Dna, e all'interno dei nucleotidi sequenzia le quattro basi che compongono il filamento del Dna. Il procedimento di
lettura e di sequenza individua in poco tempo la presenza o meno dell’anomalia genetica. Una volta che la macchina ha esaurito il suo compito, in
un massimo appunto di tre giorni, spetta poi al medico analista leggere e studiare questo esito e trarre le conclusioni. In genere bastano non piu di
tre settimane. | risultati vengono resi disponibili al genetista che si trovera, a questo punto, disponibile una diagnosi per la quale, prima, erano
richiesti parecchi mesi. Si potra, quindi, in tempi brevi intraprendere il percorso terapeutico pil appropriato.

Oltre all'abbattimento dei tempi, che permette di individuare e affrontare subito la malattia riducendo quindi la mortalita, gli effetti positivi della
Ngs ricadono sui costi aziendali, dall'impiego di forza lavoro per un periodo di pochi giorni piuttosto che di mesi, all'uso limitato dei reagenti, oltre
agli effetti a cascata che un'individuazione rapida della malattia comporta per i costi del servizio sanitario. Lutilizzo della NGS & stato preceduto e
accompagnato da una approfondita fase di formazione, i cui costi sono stati sostenuti dall’Associazione Piera Cutino.

La prima batologia ad essere testata é stata la sindrome di Noonan, una malattia genetica caratterizzata da un insieme di malformazioni congenité®
dell'individuo per la quale sono stati individuati 14 geni. La NGS “sequenzia” quindi il Dna del paziente e scopre dove, e se & presente, il difetto
genetico. Nella fase di avvio della NGS si sta lavorando o si lavorera anche sulle microcefalie autosomiche recessive. Inoltre, la NGS ¢ la procedura
portante del progetto nazionale di ricerca sulle distrofie retiniche che vede la collaborazione dellARIS (Associazione retinopatici e ipovedenti
siciliani), diretta da Rocco Di Lorenzo, e il gruppo della dottoressa Elena D'Alcamo dell’Unita di Ricerca “Piera Cutino”. Ma il campo di applicazione
della Ngs & molto ampio e comprende di fatto tutte le patologie genetiche.

Tagged biologia molecolare (http://www.medisalute.it/tag/biologia-molecolare/) Dna (http://www.medisalute.it/tag/dna/)
genomica (http://www.medisalute.it/tag/genomica/) malattie genetiche rare (http://www.medisalute.it/tag/malattie-genetiche-rare/)
Next Generation Sequencing (http://www.medisalute.it/tag/next-generation-sequencing/)

sindrome di Noonan (http://www.medisalute.it/tag/sindrome-di-noonan/)

+ Cataratta e patologie vitreo-retiniche, al S.Antonio Abate di Trapani “Occhi sul diabete”. Al via le iniziative per la Giornata Mondiale del
interventi d'avanguardia con il faco-vitrectomo Diabete 2016 =
(http://www.medisalute.it/cataratta-patologie-vitreo-retiniche-s-antonio-

abate-trapani-faco-vitrectomoy)
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Malattie rare individuate in pochi giorni, nuova apparecchiatura al

“Cervello” di Palermo
di oggisalute | 7 novembre 2016 | pubblicato in Attualita

Gli addetti ai lavori la chiamano sbrigativamente NGS. Dietro
questa sigla si nasconde la Next Generation Sequencing,
un’apparecchiatura di alta tecnologia che sta
rivoluzionando lo studio della genomica e della biologia
molecolare. Adesso da poche settimane la NGS & approdata
al’'Azienda Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello, in particolare
all'Ospedale Cervello di Palermo, dove attraverso una
sinergia fra I'Unita operativa di Ematologia e malattie rare del
sangue (direttore Aurelio Maggio), il laboratorio di diagnostica
molecolare delle malattie ematologiche rare (responsabile
Antonino Giambona) e il Centro di riferimento regionale per le
malattie genetiche rare, cromosomiche e della sindrome di Down (direttore Maria Piccione) , si & avviato un sistema
che gia permette di individuare in tempi brevissimi la presenza e la tipologia di malattie genetiche rare, causate da
un ampio numero di geni, accorciando un percorso che richiedeva prima oltre un anno per lo studio di un singolo
soggetto, in relazione all'ampiezza dei tratti di Dna da analizzare.

La strumentazione permette di ottenere i dati di laboratorio in pochi giorni. Tali dati, particolarmente
complessi, vengono elaborati dagli esperti biologi molecolari del Cervello nelle due-tre settimane successive. Cid
permettera di definire I'analisi entro un mese rispetto ai 9-12 mesi precedentemente necessari con la metodologia
del sequenziamento genico classico.

Proprio per le sue caratteristiche la NGS & utilizzata per esaminare le patologie ad eterogeneita genetica,
quelle cioé alle quali sono associati pill geni. “La possibilita di amplificare molti geni in contemporanea — sottolinea
Aurelio Maggio — e di individuamne alterazioni che potrebbero nascondere patologie come la microcefalia, I'epilessia,
I'autismo, altre malattie malformative & spettacolare | E’ come avere in una stanza 150 fotocopiatori che realizzano

fotocopie di pezzi di libro (DNA) differenti. Alla fine, dopo qualche ora, la stanza sara tanto sommersa da questi

pezzi di libro che non si potra far a meno di comprendere cosa ci sia scritto”.
La procedura, I’abbattimento di tempi e costi e i primi casi

La NGS esamina il Dna del paziente affetto o per il quale si sospetta una malattia genetica e permette di leggere
fino a 150 geni contemporaneamente. Il procedimento pud essere inoltre utilizzato contemporaneamente per
analizzare il Dna di soggetti differenti riducendo ancora di pit i tempi di risposta ed abbattendo i costi di oltre il
70%. Il processo seguito da questa straordinaria apparecchiatura parte in pratica da uno “stampo base” e poi una
volta inserito il Dna del paziente insieme ai reagenti, inizia a scansionare la sequenza dei nucleotidi, cioé le unita
che compongono una molecola di Dna, e allintemo dei nucleotidi sequenzia le quattro basi che compongono il
filamento del Dna. Il procedimento di lettura e di sequenza individua in poco tempo la presenza o meno
dell’anomalia genetica. Una volta che la macchina ha esaurito il suo compito, in un massimo appunto di tre giomi,
spetta poi al medico analista leggere e studiare questo esito e trarre le conclusioni. In genere bastano non piu di tre
settimane. | risultati vengono resi disponibili al genetista che si trovera, a questo punto, disponibile una diagnosi per
la quale, prima, erano richiesti parecchi mesi. Si potra, quindi, in tempi brevi intraprendere il percorso terapeutico
pili appropriato.

Oltre all'abbattimento dei tempi, che permette di individuare e affrontare subito la malattia riducendo quindi la
mortalita, gli effetti positivi della Ngs ricadono sui costi aziendali, dall'impiego di forza lavoro per un periodo di pochi
giomi piuttosto che di mesi, all'uso limitato dei reagenti, oltre agli effetti a cascata che un'individuazione rapida
della malattia comporta per i costi del servizio sanitario. L'utilizzo della NGS & stato preceduto e accompagnato da
una approfondita fase di formazione, i cui costi sono stati sostenuti dall’Associazione Piera Cutino.

La prima patologia ad essere testata & stata la sindrome di Noonan, una malattia genetica caratterizzata da un
insieme di malformazioni congenite dell'individuo per la quale sono stati individuati 14 geni. La NGS “sequenzia”
quindi il Dna del paziente e scopre dove, e se & presente, il difetto genetico. Nella fase di avvio della NGS si sta
lavorando o si lavorera anche sulle microcefalie autosomiche recessive. Inoltre, la NGS & la procedura portante del
progetto nazionale di ricerca sulle distrofie retiniche che vede la collaborazione del’ARIS (Associazione retinopatici
e ipovedenti siciliani), diretta da Rocco Di Lorenzo, e il gruppo della Dr.ssa Elena D'Alcamo dell'Unita di Ricerca
“Piera Cutino”. Ma il campo di applicazione della Ngs & molto ampio e comprende di fatto tutte le patologie
genetiche.
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Troppi acidi nel corpo: ecco come
prolificano i tumori

Quando il corpo cerca di disfarsi degli acidi
attraverso la pelle si verificano eczemi, acne,
foruncoli, oppure nel tessuto connettivo si
verificano cefalee, crampi muscolari, dolori,
edemi, inflammazioni. Tutti i sintomi cronici
sono collegati all'impossibilita di eliminare gli
acidi. Quando i residui acidi si accumulano nel
corpo ed entrano nel flusso sanguigno, il
sistema circolatorio [...]
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nave "Dattilo" al porto di Palermo
1045 migranti e dieci salme.
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#Rosanero, Palermo-Milan 1-2
risultato finale, sesta sconfitta in
casa per la squadra di De Zerbi,
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Medicina: malattie rare, nuova diagnosi a Palermo con
Ia Ngs #Rosanero, Palermo-Milan 1-2,
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Gli addetti ai lavori la chiamano sbrigativamente Ngs. Dietro questa sigla si nasconde la Next Generation

Sequencing, un'apparechiatura di alta tecnologia che sta rivoluzionando lo studio della genomica e della |ISItodlSicilla
biologia molecolare. S @sdsbreakingnews

Adesso da poche settimane la Ngs & approdata allAzienda Ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello, in
particolare all'Ospedale Cervello, dove attraverso una sinergia fra I'Unita’ operativa di Ematologia e
malattie rare del sangue (direttore Aurelio Maggio), il laboratorio di diagnostica molecolare delle malattie
ematologiche rare (responsabile Antonino Giambona) e il Centro di riferimento regionale per le malattie
genetiche rare, cromosomiche e della sindrome di Down (direttore Maria Piccione), si & awviato un
sistema che gia permette di individuare in tempi brevissimi la presenza e la tipologia di malattie genetiche
rare, causate da un ampio numero di geni, accorciando un percorso che richiedeva prima oltre un anno
per lo studio di un singolo soggetto, in relazione allampiezza dei tratti di Dna da analizzare.

Incorpora Visualizza su Twitter

La strumentazione permette di ottenere i dati di laboratorio in pochi giorni. Tali dati, particolarmente
complessi, vengono elaborati dagli esperti biologi molecolari del Cervello nelle due-tre settimane
successive. Cio permettera di definire I'analisi entro un mese rispetto ai 9-12 mesi precedentemente
necessari con la metodologia del sequenziamento genico classico. Proprio per le sue caratteristiche la
Ngs & utilizzata per esaminare le patologie ad eterogeneita genetica, quelle cioé alle quali sono associati
pit geni. "La possibilita di amplificare molti geni in contemporanea — sottolinea Maggio - e di
individuarne alterazioni che potrebbero nascondere patologie come la microcefalia, I'epilessia, I'autismo,
altre malattie malformative & spettacolare”

Tags: biologia molecolare, cervello, malattie rare, palermo, sangue, sanita, Villa Sofia
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Sindrome di Hunter?

Conoscere i sintomi di questa malattia genetica rara. Vai a
huntersyndrome.info/ltalia

MALATTIE GENETICHE RARE, AL CERVELLO ARRIVA ‘NEXT GENERATION’, PRIMO TEST
SINDROME NOONAN

Tra gli addetti 61 kav9/i é C°E‘8ﬁ%‘%{£ﬁ‘eﬁ%‘e ‘Ngs' Dietro questa sigla c'& la Next Generation Sequencing, un 'apparecchiatura di alta tecnologia che_sta
rivoluzionando lo studio della genomica e della biologia molecolare. Da poche settimane la Ngs e all'Azienda Ospedali riuniti Villa Sofia- Cervello in
particolare all'Ospedale Cervello, dove & stato avviato un sistema che permette di individuare in tempi brevissimi la presenza e la tipologia di malattie
genetiche rare, causate da un ampio numero di geni, accorciando un percorso che richiedeva prima oltre un anno per lo studio di un singolo soggetto, in
relazione all'ampiezza dei tratti di Dna da analizzare. Tutto questo & stato possibile a Palermo attraverso una sinergia fra 'Unita operativa di Ematologia
e malattie rare del sangue (direttore Aurelio Maggio), il laboratorio di diagnostica molecolare delle malattie ematologiche rare (responsabile Antonino
Giambona) e il Centro di riferimento regionale per le malattie genetiche rare, cromosomiche e della sindrome di Down (direttore Maria Piccione). La
strumentazione permette di ottenere i dati di laboratorio in pochi giorni. Tali dati, particolarmente complessi, vengono elaborati dagli esperti biologi
molecolari del Cervello nelle due-tre settimane successive. Cid permette di definire l'analisi entro un mese rispetto ai 9-12 mesi precedentemente
necessari con la metodologia del sequenziamento genico classico. Proprio per le sue caratteristiche la Ngs ¢ utilizzata per esaminare le patologie ad
eterogeneita genetica, quelle cio¢ alle quali sono associati piti geni. “La possibilita di amplificare molti geni in contemporanea - sottolinea Aurelio
Maggio - e di individuarne alterazioni che potrebbero nascondere patologie come la microcefalia, I'epilessia, I'autismo, altre malattie malformative &
spettacolare! E' come avere in una stanza 150 fotocopiatori che realizzano fotocopie di pezzi di libro (Dna) differenti. Alla fine, dopo qualche ora, la
stanza sara tanto sommersa da questi pezzi di libro che non si potra far a meno di comprendere cosa ci sia scritto”.

La procedura, 'abbattimento di tempi e costi e i primi casi

La Ngs esamina il Dna del paziente affetto o per il quale si sospetta una malattia genetica e permette di leggere fino a 150 geni contemporaneamente. 1
procedimento puo essere inoltre utilizzato contemporaneamente per analizzare il Dna di soggetti differenti riducendo ancora di piti i tempi di risposta
ed abbattendo i costi di oltre il 70%. Il processo seguito da questa apparecchiatura parte in pratica da uno “stampo base” e poi una volta inserito il Dna
del paziente insieme ai reagenti, inizia a scansionare la sequenza dei nucleotidi, ciog le unita che compongono una molecola di Dna, e all'interno dei
nucleotidi sequenzia le quattro basi che compongono il filamento del Dna. il procedimento di lettura e di sequenza individua in poco tempo la presenza
o meno dell'anomalia genetica. Una volta che la macchina ha esaurito il suo compito, in un massimo appunto di tre giorni, spetta poi al medico analista
leggere e studiare questo esito e trarre le conclusioni. In genere bastano non pitt di tre settimane. | risultati vengono resi disponibili al genetista che si
trovera, a questo punto, disponibile una diagnosi per la quale, prima, erano richiesti parecchi mesi. Si potra, quindi, in tempi brevi intraprendere il
percorso terapeutico pili appropriato.

Oltre all'abbattimento dei tempi di individuazione delle malattie, gli effetti positivi della Ngs ricadono sui costi aziendali, dall'impiego di forza lavoro per
un periodo di pochi giorni piuttosto che di mesi, alluso limitato dei reagenti, oltre agli effetti a cascata che un‘individuazione rapida della malattia
comporta per i costi del servizio sanitario. Lutilizzo della NGS & stato preceduto e accompagnato da una approfondita fase di formazione, i cui costi
sono stati sostenuti dall’Associazione Piera Cutino.

La prima patologia ad essere testata & stata la sindrome di Noonan, una malattia genetica caratterizzata da un insieme di malformazioni congenite

http:/Awww.10nctizie.it/2016/11 /O7/ma|attie-genetiche—rare—al-cervelIo—arriva—next-generation—primo—test—sindrome-noonan/ 1/5
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dell'individuo per la quale sono stati individuati 14 geni. La Ngs “sequenzia” quindi il Dna del paziente e scopre dove, e se & presente, il difetto genetico.
Nella fase di avvio della Ngs si sta lavorando o si lavorera anche sulle microcefalie autosomiche recessive. Inoltre, la Ngs & la procedura portante del
progetto nazionale di ricerca sulle distrofie retiniche che vede la collaborazione dell’Aris (Associazione retinopatici e ipovedenti siciliani), diretta da
Rocco Di Lorenzo, e il gruppo della Dr.ssa Elena D’Alcamo dell’Unita di Ricerca “Piera Cutino”. Ma il campo di applicazione della Ngs & molto ampio e
comprende di fatto tutte le patologie genetiche.
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Malattie genetiche rare. Diagnosi in pochi giorni
con la Next Generation

Gli addetti ai lavori la chiamano sbrigativamente NGS. Dietro
questa sigla si nasconde la Next Generation Sequencing,
un‘apparecchiatura di alta tecnologia che sta rivoluzionando
lo studio della genomica e della biologia molecolare. Adesso
da poche settimane la NGS & approdata all’Azienda Ospedali
riuniti Villa Sofia-Cervello, in particolare all‘Ospedale Cervello,
dove attraverso una sinergia fra I'Unita operativa di
Ematologia e malattie rare del sangue (direttore Aurelio
Maggio), il laboratorio di diagnostica molecolare delle malattie
ematologiche rare (responsabile Antonino Giambona) e il
Centro di riferimento regionale per le malattie genetiche
rare, cromosomiche e della sindrome di Down (direttore
Maria Piccione) , si & avviato un sistema che gia permette di
individuare in tempi brevissimi la presenza e la tipologia di
malattie genetiche rare, causate da un ampio numero di
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ROCCAMENA.

Bruttissima avventura per un agricoltore di 35 anni assaltato da un nugolo di insetti mentre stava lavorando in campagna. E ricoverato all'«Ingrassia»

Punto da un centinaio di vespe, salvato dal 118

© L'uomo ha avuto una reazione allergica che poteva causare la morte. E stato prowvidenziale I'intervento dell’elisoccorso

Decisivo l'intervento dell’elisoc-
corso con a bordo un medico ria-
nimatore e un infermere che han-
no somminstrato la prima terapia
salvavita. Poi il trasporto all'ospe-
dale Ingrassia.

Luigi Ansaloni

¢ Harischiato la vita dopo essere
stato letteralmente assalito da un
centinaio di vespe, ma grazie alla
bravura e alla velocita dei soccorsi
prima e dei medici che lo hanno cu-
rato dopo, si & salvato senza subire
conseguenze, e gia oggi potrebbe
essere dimesso.

Brutta avventura quella vissuta
ieri mattina da un agricoltore di
Roccamena, G.T., di35 anni. Secon-
do quanto dichiarato all'uomo e ac-
certato dai sanitari in un secondo
momenti, il giovane mentre stava
lavorandoin campagna & stato pun-
to da un centinaio di vespe.

Un vero e proprio «attacco» im-
prowviso, che ha rischiato di avere
conseguenze fatali per I'uomo. Le

tantissime punture subite infatti gli
hanno provocato uno shock anafi-
lattico, una reazione allergica di in-
tensita tale da poter causare la mor-
te. E per qualche minuto il trenta-
cinquenne ha dawvero rischiato di
perdere la vita.

Le sue condizioni infatti inizial-
mente erano cosi gravi che & stato
necessario I'intervento dell'elisoc-
corso del 118 con a bordo il medico
rianimatore Diego Tantillo e I'infer-
miere Carlo Gaglio.

Ilmezzo arrivato nella zona, nei
pressi della statale Palermo - Sciac-
ca, per prelevare la vittima e poterlo
cosi portare in un ospedale adegua-
tamente attrezzato nel tentativo di
salvargli la vita.

Nelgiro di pochi minutiil medico
rianimatore ha completato la prima
terapia di soccorso, somministran-
do i farmaci del caso al trentacin-
quenne. Le prime cure hanno fatto
subito effetto, e poi I'uomo & stato
trasportato all'ospedale Ingrassia,
nel capoluogo siciliano.

Senza lintervento dei sanitari
I'uomo sarebbe senza dubbio mor-

LINTERVISTA ALL'INFETTIVOLOGO

effetti simili

Anna Sampino

Unapunturadiinsetto pud provoca-
reuno shockanafilattico solo insog-
getti allergici, tanto piii se, a essere
inoculata nel corpo & una quantita
eccessiva di sostanza nociva, come
potrebbe essere accaduto nel caso
dell'agricoltore di Roccamena, ag-
gredito da un centinaio di vespe. A
spiegarlo & Enzo Massimo Farinella,
direttore delle Malattie infettive, de-
gliospedaliriuniti VillaSofia-Cervel-
To. «Ni I i teFa-

Farinella: niente paura,

solo

in persone allergiche

zare, diventano vettori di altre pato- |-

logie virali o batteriche. La cosiddet-

tafebbre bottonosa, trasmessa dalla
zecca, & la pit diffusa in Sicilia.

Dottore Farinella, a quali con-

dizioni la puntura di una vespa

Pud causare uno shock anafilatti-
3

co? Con quale i
nire?

«Sono molto rari i casi in cui una
puntura di insetto causa una reazio-
ne cosi grave, da mettere in pericolo
lavita della persona. Cid avviene so-

P

rinella -. Le punture di insetti molto
raramente comportano tali conse-
guenze. Piii frequenti, invece, i casi
in cui gli insetti, come zecche o zan-

in soggetti allergici che
mostrano unaparticolare sensibilita
allasostanza nocivarilasciata dall'a-
nimale. Eanche nei pazienti allergi-
ci, diverse le reazioni scaturite da

Di norma, gli insetti
sono per lo pil vettori
di agenti patogeni
come virus e batteri

una puntura di una vespa, un'ape o
un calabrone. Spesso, si tratta diuna
reazione locale, magari eccessiva,
malimitataalivello cutaneo. In que-
sti casi, bastera una terapia antista-
minicaarisolvereil problema. Certo
& che se nel fattore allergico viene

una q di
sostanza tossica allora i rischi au-
Questo p be, ma & 1

to nel giro di pochissimo tempo.

A coordinare il delicato soccorso
dalla sala operativa il medico Ange-
laScandurra con il responsabile del
118 Fabio Genco.

«Le sue condizioni, quando & ar-
rivato qui, erano gia in migliora-
mento, grazie al buon lavoro fatto
dai soccorritori - dice Stefano La
Spada, primario del pronto soccor-
so dell'ospedale Ingrassia —. Adesso
dal punto di vista emodinamico &
tutto a posto, respira bene, abbia-
mo curato lo shock anafilattico che
lo aveva colpito, a causa delle nu-
merose punture. E arrivato qui al-
I'Ingrassia intorno alle 11, & stato
prontamente trattato e ora la pro-
gnosi & favorevole. Stara qui in os-
servazione per circa ventiquattro
ore e se tutto andra per il meglio,
con tutti i parametri nella norma,
domani (oggi ndr) sara dimesso e
potra dunque tornare a casa. I casi
come questo per fortuna sono mol-
to rari, non ne vediamo molti di
shock anafilattici dovuti a punture
diapi o di vespa, ma quando succe-
de & un’emergenza da non sottova-

ma solo quelli che hanno al loro in-
terno I'agente patogeno, ovvero il vi-
rus oil barterio che provoca delle in-
fezioni. Nella maggior parte dei casi,

dua un favo o un nido bisogna sempre usare
coperture speciali per difendersi dalle punture degli insetti

lutare. La stragrande maggioranza
delle punture diinsetto viene curata
a casar.

In Sicilia, perd, nei mesi scorsi
era stato segnalato a Niscemi, nel
Nisseno, un altro caso del genere,
purtroppo mortale. A gennaio un
uomo di 36 anni, lavoratore occa-
sionale presso un'azienda agricola,
€ morto durante il trasporto verso
I'ospedale Vittorio Emanuele 11 di
Gela a causa del peggioramento
delle sue condizioni cliniche dopo
essere stato punto da una vespa.

Tl rentaseienne, secondo quanto
ricostruito, sarebbe stato punto
qualche ora prima dall'insetto
mentre si trovava al lavoro. Finita la
giornata lavorativa I' uomo, intento
a rivestirsi, ha sentito un dolore al-
I'avambraccio e avrebbe notato una
vespa uscire dalla manica del ma-
glione che stava indossando.

Appena 15 giorni prima un epi-
sodio simile I'aveva costretto ad as-
sumere medicinalia base di cortiso-
ne a causa di un principio di shock
anafilattico. La seconda volta, pur-
troppo, gli & stata fatale. (‘LANS*)

non nei nostri, sono i vettori princi-
pali della malaria, patologia che da
noi éstata debellata. Negli ultimi an-
ni si sente parlare dei pericoli della

nonsitrattadi patologie gravi, masi-
mili-neisintomi-agli stati influen-
zali.

¢ Quali sono queste malattie e

qualile piu1 diffuse in Sicilia?

La pili diffusa nelle aree costiere del

Mediterraneo & la febbre bottonosa
. e

(o rick %

un'ipotesi, spiegare lo shock anafi-

dalmorsodellazecca. casi
pill frequenti si registrano dai mesi

lattico di un’aggr di ben un

ili a quelli pre-invernali,

centinaio di vespe. In si i co-
muni gli insetti possono essere pitt
frequentemente vettori di agentipa-
togeni, come virus e batteri».

e Cosa significa questo? Che ri-
percussioni ha sulla salute?

«Alcuni insetti, in particolare zecche
€ zanzare, possono essere vettori di
patologie virali o batteriche. In buo-
na POSSC I-

quando letem mitiagevola-
no la proliferazione degli insetti.
Non & preoccupante e solitamente si
cura nel giro di 10-15 giorni. I sinto-
misonoappunto febbre alta e mani-
festazioni cutanee localizzate. La te-
rapia indicata di solito & quella anti-
biotican.

¢** Tra gli insetti piit comuni, ci

P al
'uomo delle malattie. Attenzione,
non tuttii tipi di insetti sono vettori,

sonol €. Quali malattie po-
trebbero trasmettere?
«In alcuni Paesi, fortunatamente

ta zanzara tigre, che ha de-
terminato focolai di malattie infetti-
Vve, ma non in Sicilia. Se I'insetto ha
I'agente patogeno, pud trasmettere
virus che comportano da 1 a 2 setti-
mane di febbre alta o fenomeni
emorragici a carico delle mucose. Il
paziente va sorvegliato ma solo per
pochi giorni. Anche in questi casi, la
terapia & quella antibiotican.

¢¢e Cosa fare quindi se si viene
puntida un insetto?
I i facciamo

aisintomi. Solo in rari casi gli insetti
sono veicoli di malattie. Una reazio-
ne cutanea, come l'arrossamento
per poche ore o minuti, pud essere
normale.Selareazione persiste allo-
ra & bene rivolgersi al proprio medi-
co difamiglia. Cosachevafattasem-
pre invece se compare febbre alta.
Sarail medico poi aindicare l'iter te-
rapeutico da seguire. Solo in casi rari
il ricovero & necessarion. (*Asm°)
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«Stop al precariato nella Sanita siciliana»: medici ed operatori
sul piede di guerra

i insanitas.it/stop-aI-precariato-nelIa-sanita-siciliana-medici-ed-operatori—sul-piede-guerra/
7/11/2016

PALERMO. «Stop al precariato in Sanitax: & il grido di protesta che andra in scena venerdi 11 novembre
durante una manifestazione che si terra davanti al’assessorato regionale alla Salute.

«ll tempo dell'attesa & finito. | medici e tutti gli operatori della Sanita siciliana hanno esaurito la pazienza- si
legge in una nota delle segreterie regionali di Cimo e Fesmed- Da 3 anni si attende che la Regione partorisca la
nuova Rete Ospedaliera ma, a parte i proclami mediatici del’assessore Gucciardi, non si hanno pil notizie da
settimane e tutto cio & insopportabiley.

Secondo i sindacati, «i Co. Co. Pro sono gia scaduti e il 31 dicembre 2016 scadranno anche i Contratti a tempo
determinato e le Graduatorie concorsuali bloccate da anni. E restera cosi bloccata anche la mobilita,
ennesimo smacco per chi attende da anni. E a quel punto cosa succedera? Gli ospedali siciliani sono gia in
affanno e senza I'apporto di tutto il personale precario verranno letteralmente messi in ginocchion.

Inoltre Cimo e Fesmed sottolineano: «l siciliani devono sapere che si rischia il collasso dell’assistenza
sanitaria pubblica. Non intendiamo aspettare pitl le promesse, non siamo piu disposti ad attendere la manna dal
cielo da un governo regionale immobile e incapace di fornire risposte concrete. Siamo stanchi delle parole,
adesso vogliamo i fatti».

Da, qui, appunto, la protesta programmata per venerdi 11 novembre alle ore 10, che chiama a raccolta
soprattutto tutti i precari della Sanita «a prescindere dal ruolo professionale e dalla sigla sindacale di
appartenenzay.

«Non ce ne andremo senza aver ottenuto un impegno preciso dalla politica. Chiediamo all'assessore Baldo
Gucciardi di venire a spiegare di persona a tutti coloro che rischiano il posto di lavoro dopo anni di precariato
perché si & arrivati a questo punto. Chiediamo al governatore Rosario Crocetta di venire a trovarci e ad

assumersi le sue responsabilita, in qualita di vertice istituzionale della Regione. Vogliamo risposte concrete,
basta con le chiacchiere».

http://www.insanitas.it/stop-al-precariato-nelIa—sanita-siciliana—medici-ed-operatori-sul-piede—guerra/ 7
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Cerca nel sito

Medici sospesi al Civico di
Palermo, i sindacati fanno
ricorso: "Grave attacco
all'autonomia”

Due neurochirurghi sottoposti a sanzione perché in contrasto con le
decisioni del primario su una terapia a un paziente con tumore.
Assemblea intersindacale: "Ricorreremo al giudice del lavoro"

di GIUSI SPICA
Stampa
| 07 novembre 2016

Bufera all'ospedale Civico di Palermo dopo la
decisione dell'ufficio disciplinare di
sospendere per dodici giorni senza stipendio
due neurochirurghi "colpevoli" di aver
suggerito a un paziente con tumore una cura
farmacologica al posto dell'intervento
chirurgico prdgrammato dal primario del
reparto. Oggi pomeriggio oltre trenta tra
rappresentanti sindacali e dipendenti si sono
riunito nell'aula multimediale dela struttura
per chiedere il ritiro del sanzione. Tutti i
sindacati medici e sanitari, tranne la Uil,
hanno firmato all'unanimita un documento
nel quale "esprimono ferma condanna del
giudizio della commissione disciplinare che, non attenendosi a nessun regolamento
aziendale, articolo di legge o di contratto nazionale della dirigenza, ha voluto colpire la
dottoressa Luisa Grippi e il dottore Vincenzo Scaglione, rei soltanto di avere fatto il loro
dovere".

Le associazioni sindacali ritengono che "sia stato violato il diritto all'autonomia
professionale" garantito per legge e che "si voglia introdurre con tale sanzione una logica
oscurantistica in base alla quale il paziente non abbia pitl il diritto di essere informato sulla
propria patologia e sulle varie possibilita terapeutiche e il medico non abbia piu il dovere di
dare una corretta informazione al paziente dopo averlo visitato". Nel documento durissimo
sottoscritto da Cgil medici, Cis| medici, Anaao, Cimo, Fesmed, Fials-Confsal, Anpo-Ascoti
e Fials medici, si parla anche del clima irrespirabile in corsia e del "malessere che alcuni
operatori di Neurochirurgia sono costretti a subire", con l'invito al manager e al direttore
sanitario di intervenire "nell'interesse dei pazienti e dell'azienda per ripristinare il clima di
serenita necessario per curare al meglio i pazienti". | sindacati annunciano inoltre lo stato
divigilanza a protezione dei pazienti e dei medici "che vogliono poter esercitare la loro
professione secondo regole di autonomia professionale nel contesto di regole scientifiche
condivise e non imposte.

Tutto & cominciato a luglio con una lettera di giovane di 35 anni indirizzata al primario
Natale Francaviglia. Nella nota I'uomo parla dello stato d’animo di “angoscia” con cui ha
affrontato l'intervento a causa delle "divergenze diagnostiche” tra i medici. Colpito da un
macro adenoma ipofisario (conosciuto anche come prolattinoma), si reca in ospedale per il
prericovero e viene visitato dalla dottoressa Grippi che — sostiene — gli prospetta la
possibilita di un trattamento farmacologico per ridurre il tumore, prima di tentare
lintervento. Di fronte alle sue perplessita, il medico dice che I'operazione & comunque una
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buona soluzione. Una settimana dopo, nel giorno del ricovero, anche il dottore Vincenzo
Scaglione parla al paziente dell'opportunita di provare prima un trattamento farmacologico,
come prescrivono le linee guida anche in presenza di grandi tumori.

Il primario, perd, & di un altro avviso e denuncia all'ufficio di disciplina "I'ennesimo tentativo
di screditare la mia professionalita e la mia stessa credibilita" spingendo il paziente a
"rifiutare l'intervento". Il procedimento parte. | due chirurghi, difesi dallavvocato della Cimo
Cristiano Dolce e dalla Cgil, respingono le accuse: hanno solo manifestato "stupore" per la
decisione di non provare la terapia con i farmaci. La commissione presieduta da un
architetto, Antonio Bono, si spacca. Il nefrologo Ugo Rotolo, I'unico “non graduato”, preme
per l'archiviazione: "Non si evidenzia — scrive — alcuna condotta lesiva dellimmagine

Giulietta e qu:
altro

dell'unita operativa e del direttore” ma anzi i chirurghi avrebbero agito «nell'interesse Carlotta Ruggirello
. : . . " NARRATIVA

primario dello stato di salute del paziente".

Una posizione ben diversa dagli altri membri. Per il presidente e i primari Alberto

o - - o ) . i Pubbli libro | €
Maringhini e Francesco Di Gesu "in nessuna struttura sanitaria, pubblica o privata, italiana vnb ieare tin Thre orse

o non italiana un medico dello staff discute sulle opportunita terapeutiche con il paziente,
criticando le scelte fatte da altri professionisti'. Passa a maggioranza la linea della
sanzione, ma la decisione finisce sotto il fuoco dei sindacati. Intanto il provvedimento &
stato sospeso per 15 giorni.

Solo I'ultimo atto di una battaglia che da anni si combatte nel reparto dei veleni, dove
medici e primario sono ai ferri corti. | due chirurghi sotto accusa, Luisa Grippi e Vincenzo
Scaglione, hanno piu volte denunciato, insieme con il collega Giancarlo Perra, "condotte
illegittime" del direttore Natale Francaviglia, dalla violazione della privacy dei pazienti a
veri e propri atti di mobbing nei loro confronti. Sul reparto pende poi una maxi- inchiesta
dei carabinieri del Nas che hanno sequestrato oltre duecento cartelle cliniche: tutto ruota
intorno all'uso della fluorescina sodica, una sostanza utilizzata da Francaviglia per
“illuminare” i tumori al cervello durante le operazioni. Un uso che — avevano denunciato i
deputati grillini al’Ars in un esposto — & ancora sperimentale e di cui molti pazienti non
sarebbero stati informati. L'inchiesta & ormai alle battute finali: i militari hanno consegnato
al ministero un ampio fascicolo.
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Prevenzione e nuovi farmaci per tenere sotto controllo il tumore gastrico
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Donazione di organi e tessuti, iniziativa di sensibilizzazione a
Palermo

;ﬁ insanitas.it/donazione-organi-tessuti-iniziativa-sensibilizzazione-palermo/
7/11/2016

PALERMO. Lunedi 14 novembre alle ore 9:30, presso I’Aula multimediale dell’Arnas Civico si svolgera
lincontro “Scegli di donare”, una giornata di informazione e sensibilizzazione sul tema della donazione e del
trapianto di organi e tessuti.

L'evento, organizzato dai Responsabili Comunicazione/Urp delle Aziende sanitarie dellarea metropolitana di
Palermo, ha l'obiettivo di far crescere la cultura della donazione, informando i cittadini sulle attuali modalita di
dichiarazione della volonta alla donazione di organi e tessuti e sensibilizzando sull’affidabilita del sistema
trapianti regionale, in termini di trasparenza dei criteri di inserimento nelle liste d'attesa, di sicurezza delle
procedure di prelievo e trapianto, nonché sull'oggettivita delle regole di accertamento di morte e sulla massima
professionalita degli operatori nel’accertamento stesso.

Interverranno Bruna Piazza (coordinatrice del Centro Regionale Trapianti), Ammando Lombardo (presidente
dell’A.N.E.D. Sicilia, Associazione Nazionale Emodializzati Dialisi e Trapianto), Rocco Di Lorenzo (presidente
dellA.R.I.S, Associazione dei Retinopatici ed Ipovedenti Siciliani) e Salvatore Camiolo (presidente
dell’A.S.Tra.Fe., Associazione Siciliana per il Trapianto del Fegato).

Apriranno e chiuderanno i lavori rispettivamente Giovanni Migliore (Direttore generale dell’Arnas Civico) e
Rosalia Muré (direttrice sanitaria).

Clicca qui per visionare la brochure dell’evento

http://www.insanitas.it/donazione—organi-tessuti-iniziativa-sensibilizzazione—palermo/ 17
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SERVIZI. Via libera ad una gara d'appalto unica per tutte le aziende sanitarie

Regione, arriva il nuovo bando
perI'assicurazione delle Asp

PALERMO

eee Addio intermediari, la Regione
ha pubblicato la gara per I'assicura-
zione di beni e servizi nelle Aziende
sanitarie avvalendosi del lavoro del-
la Centrale unica degli acquisti. Si
tratta di un ufficio guidato dal diri-
gente Fabio Damiani che ha il com-
pito di raggruppare gli appalti del-
I ey .

assessore Massimo Russo, la Regio-
ne decise di procedere con una gara
unica individuando tramite un bro-
ker, cioé unintermediario, lasocieta
AM Trust per un importo da 160 mi-
lioni. Ma per il presidente della Re-
gione, Rosario Crocetta, e l'ex asses-
sore Lucia Borsellino, c’erano trop-
pe anomalie, a partire dalla somma
ritenuta iva fino ad arrivare

razione per cc
risparmi. Il bando pubblicato ieri ri-
guarda I'assicurazione delle Asp e
costera poco meno di venti milioni
I'anno. Fino a meta del 2013, Asp e
ospedali avevano una propria poliz-
za. Poi, durante la gestione dell'ex

criteri ritenuti troppo restrittivi, tan-
to che la societa vincitrice era stata
I'unica a concorrere.

Cosiieri éarrivato il nuovo bando
da 19 milioni e 474 mila euro che co-
pre danni al patrimonio immobile e

mobile, infortuni del personale e al-
tri soggetti e danniaccidentali ai vei-
coli. Manca la parte sul rischio cli
co, cioé ai possibili risarcimenti ai
pazienti, ora gestito dalle Asp. Il di-
partimento  guidato da Gaetano
Chiaro non ha fornito il dato, fonda-
mentale per capire se la Regione sta
ottenendo o no deirisparmi. Dall'as-
sessorato assicurano di avere predi-
sposto un disegno di legge da porta-
re in giunta, in cui anche il rischio
clinico sara assicurato con gara uni-
ca: fino a una cena cifra saranno le
Asp a pagare, per importi milionari
interverra l'assicurazione. (rve’)

SANITA. Piano da 870 mila euro per il personale dei punti nascita pubblici e privati

Sale parto, formazione per 945 operatori
Gucciardi:«Garantiremo piu sicurezza»

PALERMO
oo GGj

volti sono quelli di Canicatti, Licata,

logi, ostetrici,

1a

infermieri, neonatologi e pediatri a
lezione, grazie al piano varato dal-
I'assessorato regionale alla Sanita. Il
«Programma formativo per gli opera-
tori delle sale parto dei Punti nascita
dil°livello» &stato approvato conde-
creto del dirigente del Dipartimento
per leattivita sanitarie e Osservatorio
epidemiologico, Ignazio Tozzo, e
prevede un piano di formazione per
945 operatori. I punti nascita coin-

Sciacca, Cal Acireale,

illa, Bronte, Caltag
tania (Auop Rodolico), Nicosia, Mi-
lazzo, Patti, Sant’Agata di Militello,
Taormina, Cefali, Corleone, Ingras-
sia di Palermo, Partinico, Petralia
Sottana,Termini Imerese, Modica,
Vittoria, Lentini, Avola, Castelvetra-
no, Marsala e Pantelleria. 11 budget
previsto & di 870 mila euro. «Il mio
obiettivo - dice I'assessore Baldo
Gucciardi - & quello di migliorare la

sicurezze e la qualita dell'assistenza
nei punti nascita pubblici e privati, a
tutela delle madri e dei nascituri».
Soddisfazione esprime il presidente
regionale dell'Aiop, Barbara Cittadi-
ni per la quale «questo piano di for-
mazione triennale garantira una
maggiore integrazione professionale
traglioperatoridel percorsonascitae
consentira il miglioramento della
qualitd, della sicurezza e dell’appro-
priatezzadegliinterventi assi i

li legati al parto». (sTea)




laRepubblica MARTEDI 8 NOVEMBRE 2016

PUIL T A b s s

1L CASO/SEEGIO PACCOS! SEGUE LETEORIE HAMERIANE SECONIIO CUILE MALATIIESAREEBEROPROVOCATE DA CONFLITTI INVERIORE: “MA FARO RICORSO"

“Il cancro nonsi cura”. Psicologo radiato a Firenze

Il professionista & stato denunciato
daunacollegacheaveva
seguitounasuaex paziente

MICHELE BOCCI

FIRENZE. Le metastasi non sono dovute
al tumore primarioma all'ansia e all’a-
gitazione da questo provocate, le pre-
occupazioni possono invece scatenare
I'epatite. Lo psicologo Sergio Paccosi
da Montecatini Terme sposa sul suosi-
to e soprattutto con i suoi assistiti le
teorie di Hamer. «Certo che possono
convivere con la mia disciplina», spie-
ga al telefono. Non la vede allo stesso
modo il suo Ordine e cosi Paccosi & il
primo psicologo italiano radiato per-
ché professa i principi dall’ex medico

tedesco, pure luiallontanatodal suoor-
dine professionale nel 1986 a causa
delle sue bizzarre tesi. In Veneto e in
Piemonte nei mesi scorsi sono morte
due persone perché hanno rinunciato
a curare il cancro seguendo i dettami
della “Nuova medicina germanica”.
Secondo quanto scrive Paccosi sul
suo sito, sarebbero i conflitti interiori
a provocare le malattie. «Facciamo un
esempio: Una mamma & preoccupata
perché la figlia di 14 anni incomincia
ad interessarsi dei ragazzi ma non ne
parla. Potrebbe reagire in diversi mo-
di: farsi il sangue cattivo (varici); ro-
dersi dalla bile (epatite); farsi venire
pensierineri (emicranie); non soppor-
tare che possa avere contatti con ra-
gazzi (eczema)».Eancora, daunapan-
zana a un‘altra: «Tutte le malattie so-

CHIE RVKE GEERD HAMER

£ un ex medico tedesco, radiato nel
1986, che ha elaborato la Nuova
medicina germanica, secondo la
qualetutte le malattie, ancheil
cancro, sono dovute a traumi e
conflitti interiori. Nessuna delle sue
teorie & mai stata provata
scientificamente. Chi le ha seguite
haabbandonato le cure tradizionali
ein certi casi @ morto. E successo di
recente anche in Italia, ad una
ragazza veneta e a una donna
piemontese. li figlio di Hamer, Dirk,
fu ucciso da Vittorio Emanuele di

Savoia sull'isola di Cavallo, in Corsica.

noreversibili! Dal raffreddore al tumo-
re. A seconda della misura del nodulo
sappiamo cosi se il Conflitto & ancora
attivo (continua a crescere), si & fer-
mato (& rimasto della stessa misura),
& in fase di riparazione(é diventato
pilt piccolo)».

E stata una collega che ha seguito
una sua ex paziente asegnalare all'Or-
dine degli psicologi toscani Paccosi. E
sato cosl avviato un procedimento di-
sciplinare conclusosiappunto conlara-
diazione. «Ma fardricorso al giudice or-
dinario conil mioavvocato Matteo Cec-
coni per avere prima di tuttolasospen-
sione del provvedimento», dice lui. I
presidente  dell'Ordine, assistito
dall’avvocato Vincenzo Farnararo, si
chiama Lauro Mengheri e invita gli psi-
cologi a seguire le evidenze scientifi-

che. «La nostra & una professione sani-
taria e dobbiamo tutelare la salute dei
cittadini secondo quanto dettato
dall'articolo 32 della Costituzione.
Non si possono promettere guarigioni
miracolose attraverso teorie spacciate
atorto comescientifiche. Eunattogra-
vissimo che mette in pericolo la vita
dei pazienti creando false aspettative
che rischiano di fare interrompere le
cure tradizionali e di provata efficacia.
La psicologia & unascienza che siavva-
le di strumenti e metodologie validi,
facciamo sostegno psicologico e di psi-
coterapia ai malati oncologici, ad
esempio. Ma questo tipo di trattamen-
ti non hanno niente a che fare con i
principi di Hamer, rifiutati da tutto il
mondoscientifico».

SRPRODUONERSENVATA
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Lagiornata
periltest
Secondo gl esperti
sarebbero pitidiun
milione le persone
malate diBpco senza
saperlo. Fumatori che
scambiano la tosse
quotidiana per uno
deifastidi legatialla
loro abitudine,
anziani convinti che
lamancanzadifiato
faccia parte della
vecchiaia. Chié
malato, magariin
formallieve, e non fa
niente per rallentare
laBpco- patologia
cronica che
progressivamente e
inmaniera
irreversibile
impedisce a chine
soffre direspirare
pienamente, rischia
diarrivare dal medico
quando la situazione
&giacompromessa.
Per cercare di
cogliere sul nascere
la malattia e curarla al
meglio, FederAsmae
Allergie Onlus
promuovono, in
occasione della
giornatamondiale
dellaBPCOIil 16
novembre, la
possibilita di eseguire
una spirometria, il
testche &lacartinaal
tornasole della
patologia: se infatti i
volumi polmonari
risultano sotto una
determinata soglia &
ilsegno chela
broncopneumatia &
presente. Ed & solo
dopo questo primo
risultato chessi
eseguono altri esami
perdefinire la
terapia. A misurare la
funzionalita del
respirosaraun
medico specializzato
adisposizione a
Romain Galleria
Alberto Sordie a
Milano a Palazzo dei
Giureconsulti.

Il test & gratuito e per
partecipare
all'iniziativa,
organizzata grazie al
contributo di
Novartis, non serve
alcuna prenotazione:
basta presentarsi al
punto informativo e
attendereil proprio
turno per soffiare
nello spirometro, lo
strumento che
consente divalutare
in pochi minuti se si e
malatio no.

Info:

www .federasmaealle
rgie.org

|RSALUTE/MEDICINA

COS’E LA BPCO

Malattia caratterizzata
dall'ostruzione delle vie
aeree che impedisce

di respirare appieno

in manlera irreversibile

la fascia d’etd piis colpita

. Enfisema
rispetto ai quarantenni
IN CIFRE oS
1su 10 ciren 1 ogni 10 63 milioal
gliitaliani con BPCO = secoudi imalati
5 milioni di malati le morti da BPCO

Bronchite
cronica

BPCO. 2,5 milioni diitaliani vivono con poca

LE CAUSE

Polveri
sottili

nel mondo

efficienza polmonare. Che peggiora col freddo. Colpa

difumo e inquinamento. Rapportosulle nuove terapie

Che brutta stagione y
Tutto inverno senza fiato

LETIZIA GABAGLID

ER CHI SOFFRE DI MALATTIE respira-
 toriesiavvicinailmomentopii du-
ro dell’anno. Non tanto perché le
temperature si abhassano, quan-
: to piuttosto perché siaccendeil ri-
scald Spesso ivo. E sono proprio
le temperature interne elevate, alternate a
quelle fredde esterne, a peggiorare sensibit-
‘mente la capacita polmonare gia compromes-
sa nel malati di broncopneumaria cronica
ostruttiva ( Bpco). «Si trattadi una condizi

gue che sovraintendono all'infiammazione.
«Nell"asmacosiddetta di tipo 2 a forte compo-
nenteallergicala cascatainfiammatoria & gui-
data da alcune molecole, tra cui I'interleuchi-
na 5 - spiega Alberto Papi, dell'Universita di
Ferrara - se si agisce su questa molecola siin-
duce una diminuzione sostanziale degli eosi-
nofili dal sangue dei pazienti. Segno che l'in-
fiammazione & sotto controllow, In particola-
re,irisultati direcentistudi, a cui Papihalavo-
rato, dimostrano che la somministrazione di
benralizumab in pazienti con asma grave ridu-
ce le riacuti: i della malattia, contraria-

in costante aumento negli ultimi anni sia in.
termini di incidenza sia di mortalitd. Ci sono
piti casia causadi fumo e condizioni umbienta-
1i, mentre la mortalita cresce nonostante ladi-
sponibilita delle terapie perché i pazienti non
vengono diagnosticati e spesso chi prende le
medicine lo fa in maniera discantinuas, s0tto-
linea Claudio Micheletto, dell'Ospedale Ma-
ter Salutis di Legnago, Di farmaci peril tratta-
mento della BPCO ce ne sano molti, per 1o piit
di due categorie: quelli che dilatano i bronchi
equelliche agi! sullinfie it eso-
no somministrati a secondo della gravit dei
sintomi della malattia anche in combinazio-
ne. Ma la maggior parte dei malati ¢ in eta

A 0 questo, i alla complessi-
tadella terapia — che puo arrivare a mettere
insieme tre diversi inalatori, 0Ognuno con un
meccanismo diversa ~ fa si che almeno i1 40%
dei pazienti nonsegua leindicazioni del medi-
ca: perché si dimentica di prendere le medici-
ne o lo fa in manisra errata, vanificando I'ef-
fetto. «La semplificazione della terapia & uno
degli obiettivi della ricerca, insieme all’indivi-
duazione di meccanismi specificin, conclude
Micheletto.

L’obiettivo & una cura tanto efficace quan-
tomirata. Che utilizzi le conoscenze acquisite
nel mettere a punto il nuovo farmaco biologi-
co per I'asma. «Per le forme gravi possiamo ri-
correre a un anticorpo monoclonale che ridu-
ce molto le riacutizzazioni e ha permesso per
la prima volta di personalizzare la terapia in
questi pazienti», spiega Nicola Scichilone,
dell'Universita di Palermo. 1l primo biologico
ha cosi aperto le porte a un campo di ricerca
frai pit prolifici e ora gli studiosi lavorana per
verificare quanto meccanismi molecolari simi-
linell’asma e nella BPCO possano aprire nuo-
vestrade perla terapiadella broncopatia. Sot-
to il microscopio ¢i soné gli eosinofili del san-

mente ai farmaci standard. «Un meccanismo
potente che mantiene la sua azione del tem-
po:lenostrericerche dimostrano che perotte-
nere i risultati basta somministrare il farma-
couna volta a settimana per 1 mese e poi una
volta ogni due mesis, conclude Papi. I risultati
delle sperimentazioni hanno indatto i ricerca-
tari a capire se l'effetto pud essere replicato
anche nei pazienti con BPCO in cui gli eosinofi-
li sono molto espressi, un gruppo particolare
dimalati per cui sarebbe possibile mettere co-
sia punto un trattamento davvero mirato.
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COME COLPISCE
BRONCHITE
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€ restringimento
cronico delle pareti

FONTE ASSOOAZIONE (TAUANA PAZIENTS £9C0 ONUS .
INFOGRAFICA SHRASIONTH

IDURREY'infiammazione eri-
lassare le vie aeree fino in
> fondo, in modo da raggiun-
gere anche quelle piti piccole e in

Manovre

profondita nei polmoni. Lofalanuo-
va tripla combinazione a dose fissa
di Chiesi Farmaceutici. Nellostudio

atenaglia

TRILOGY Ja combinazione di due
broncodilatatori - uno che rilassa i
bronchi (formoterolo) e un altro

perliberare

che riduce il tono e la secrezione di
muco (glicopirronio) - ¢ un cortico-

i bronchi

steroide che riduce V'inflammazio-
ne (beclometasone)ha dimostrato
di poter migliorare la funzione pol-
monare nei pazienti con una forma
grave di malattia, < risultati, pub-
blicati su The Lencet, mettono in
evidenza per la prima volta che &
possibile ridurre le ospedalizzazio-
ni», spiega Dave Singh, professore
all'Universitddi Manchester. Unda-
to fondamentale perché la frequen-
zadellericadute aumentaildeclino
della funzionalitd polmonare, por
ta ciod a cambiamenti strutturali
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all'interno dei polmani o a un peg-
gioramenta dei sintomi come dis-
pnea, tosse e secrezione di catarro.
IfarmacoChiesi¢ in attesadiap-
provazione europea. In arrivoin Ita-
lia & invece una nuova combinazio-
neadoss fissa di aclidinio e formate-
rolo che, rispetto alla somministra-
ziane separata det due componen-
ti, controlla meglioi sintomi in tutti
imomenti della giornata. La nuova
terapia unisce meccanismi cli azio-
ne differenti, ma complementari:
I"aclidinio blocea i recettori respon-
sabili della contrazione dei muscali
bronchiali e riduce In costrizione, il
formoterolo provoca invece una di-
latazione diretta delle vie aeree in
tempi brevi. «Gli studi mostrano la
rapidita d'azione della nuova tera-
pia, che fa si che il paziente speri-
menti un sollievo immediato dei
sintomi», hacommentato Pierachil-
leSantus, professorediMalattic Re-
spiratorie all'Universita di Milano.

SRRV



Duepariner
diffidenti

Impararea
comunicare e vincere
le diffidenze che
separano il mondo
dell'oncologiada
quello della medicina
integrata: & 'obiettivo
del convegno Nuove
frontiere
dell'oncologia
integrata, che siterra
aFirenzedal 10al 13
novembre.Un
appuntamento
internazionale nato
dalla collaborazione
tral'Azienda USL
Toscana Centro,
I'lstituto Toscano
Tumorie ARTOI,
I'Associazione Ricerca
Terapie Oncologiche
Integrate: «Per
riflettere sulle
esperienze esistenti e
definire protocolli
terapeutici efficaci,
integrati e sostenibili-
spiegail presidente
ARTOI Massimo
Bonucci-intuttoil
mondossi utiizzano
trattamenti di
supporto per
migliorare la qualita
dellavita dei pazienti
e potenziare
I'efficacia delle
terapiex. In Svizerail
trattamento integrato
éall'ordine del
giomo, negliUsai
principali ospedali
hannoun
dipartimento
dedicato:aFirenze si
parladelle esperienze
dello Sloane Kettering
diNew York,
dell'Anderson Cancer
CenterdiHouston
oltre che della Societa
internazionale di
oncologia integrata
SIO, mentreil
seminario cheaprei
lavori & dedicato
all'esperienza degli
ospedali cinesi. Trai
temiindiscussionele
ricerche sul vischioe
sulle opportunita
offerte da cannabis e
nutraceutici, da
meditazione e
dermatologia. «Si
parlera anche di stili
divita sani, che fanno
comunque parte di
un percorso di
medicina integrata-
spiega Bonucci-e
permettonodi
continuare a seguirei
pazientinel corso
deglianni, evitando
chesisentano
‘abbandonati’ una
volta concluse e
terapie».

[RSALUTE/DOSSIER

Medicina
evidence-based

Si basa sui criteri
diagnostici

e terapeutici
riconosciuti da
tutta la comunita
scientifica
internazionale

Medicina
complementare
Va utilizzata assieme

alle terapie standard.

Per esempio: |'utilizzo
dell'agopuntura

per alleviare

gli effetti della
chemioterapia

Ta Repubblica
MARTED] 8 NOVEMBRE 2016

Medicina
altermativa

E un corpo medico
nato in alternativa
alle terapie
convenzionali.
Viene utilizzato

in supporto

dei malati
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Medicina
integrata

Approccio totale alla
cura che coinvolge la
mente, il corpo e lo
spirito del paziente.
Combina la medicina
standard con le
pratiche CAM

+°= CAM

MEDICINA COMPLEMENTARE E ALTERNATIVA

]
Tumon. Contro nausee e dolori, vomito e vampate. Le medicine

complementari possono aiutare i malati a governare gli effetti collaterali dei farmaci

spessomigliorandone le prestazioni. Ma la prescrizione va fatta su misura

conaghm
e tisana di

PAGLA EMILIA CICERONE

¢ FRUTTARE le medicine comple-
~ mentari per aiutare i pazienti
oncologicia convivere con gli ef-
fetti collaterali delle terapie e
migliorarne la qualita della vi-
ta: nasce cosi il dialogo tra oncologl ed
esperti di medicina tradizionale cinese, fi-
toterapia, omeopatia. Mentre dallaricerca
arrivano le prime conferme: se ne parla in
un convegno organizzato a Firenze (vedi
box).

«Eimportante che trattamenti comel'a-
gopuntura per controllare vomito e nau-

sea, che hanno efficacia pari e a volte supe- -

riore rispetto alle terapie convenzionali
tradizionali, siano forniti dalle strutture
pubbliche», spiega Gianni Amunni, diret-
tore operativo dell'Istituto Toscano Tumo-
ri. Eil progetto di collaborazione in Tosca-
na nasce proprio dall'integrazione tra un
sistema oncologico arete e unarete di ser-
vizi di medicina complementare attiva da
anni, che hagia trattato oltre 2000 pazien-
ti oncologici. «Collaborare per presentarsi
al paziente come un sisterna unico all‘inter-
nodelservizio pubblico & stato un passona-
turale», rileva Amunni.

Vari studi segnalano che in Europa un
malato di tumore su tre ricorre a terapxe
complementari ointegrate, spesso in asso-

In Europaunmalato su tre

ricorreaterapieintegrate
Spesso anche in ospedale

ciazione con le terapie convenzionali. E so-
no sempre di pil gli ospedali che offrono
servizidi medicinaintegrata.

Idati presentati al congresso della Socie-
ty for Integrative Oncology, che si é tenuto
nei giorni scorsi a Miami, confermano i ri-
sultati ottenuti dal Servizio di terapie Inte-
grate del Policlinico universitario Gemelli
di Roma, che offre alle pazienti con tumori
mammarie gmecologm terapie gratuite o
inserite nel servizio sanitario nazionale di
fitoterapia e agopuntura, consulenze nu-
trizionali, lezioni di Qi-gong e meditazio-
ne, trattamenti di riflessologia p]amare e
agopuntura: «Un approccio olistico - spie-
ga Riccardo Masetti, direttore dell'UOC di
Senologia del Policlinico - & un valore ag-
giunto per ridurre gli effetti collaterali del-
lecure oncologiche tradizionali e contribui-
re, insieme al supporto psicologico, a un

pit efficace recupero del benessere
psicofisico e una migliore qualita
dellavitas.

Anche in Toscana e precisa-
mente nell’Area Vasta Centro,
una delle tre zone in cui & artico-
lata la sanita regionale, I'impe-
gno si concentra sulle pazienti
operate di tumore al seno.
«Stiamo lavorando in collabo-
razione con gli oncologi per of-
frire alle pazienti, all'interno
delle strutture pubbliche, i
trattamenti complementari
di cui possono avere bisogno
per controllare nausea e vomi-
to, dolore, neuropatie ele vam-
pate causate dai trattamenti
ormonali», spiega Sonia Bac-
cetti, direttrice del centro di
medicina tradizionale cinese
Fior di Prugna e responsabile
del Coordinarmnento Rete Tosca-
nadiMedicina Integrata.

L’agopuntura & riservata ai
medici - in Toscana per lavorare
nel pubblico & richiesto un corso di
specializzazione almeno triennale-
mentre ci sono percorsi di formazio-
ne per permettere agli infermieri dei
dipartimenti oncologici di eseguire di-
gitopressione, auricoloterapia o tratta-
menti col martelletto Fior di prugna.

Secondo il centro toscano di medicina
tradizionale cinese, che ha eseguito un'in-
dagine sulla letteratura scientifica a dispo-
sizione, le evidenze pid solide - suffragate
anche dal National Cancer Institute ameri-
cano-riguardano l'efficacia dell’agopuntu-
Ta per trattare nausea e vomito da chemio-
terapia, radioterapia o chirurgia. Senza di-
menticare l'efficaciadegli aghi-dasolioas-
sociati ad analgesici - peril trattamento del
dolore oncologico. «Con questi metodissi ot-
tengono ottimi risultati - spiega Baccetti -
ma vorremmo utilizzare anche fitoterapia
e omeopatia, mettendo in grado i medici
deirepartidi controllareisintomi utilizzan-
do alcuni principi efficaci e che non presen-
tanorischi d'interazione con le terapie uffi-
ciali».

Mentre gli specialisti in medicina com-
plementare sono disponibili per il tratta-
mento in casi che richiedono un interven-
to pit personalizzato. A Lucca la collabora-
zione tra I'unitd operativa di Oncologia
dell‘ospedale e I'ambulatorio di medicina
omeopatica funzionaormaida anni. «Lavo-
riamo soprattutto sulla menopausa preco-
ce indotta dalle terapie antiestrogeniche:

Concemra rsi
profondamente
sul respiro o su
parole o frasi
specifiche

Immaginare
scene, immagini
0 esperienze
vissute

Negli alimenti
onei
supplementi
alimentari

che contengono

sostanze

terapeutiche

associando omeopatia e fitoterapia
si ottengono risposte posmve nel 90% dei
casi, mentre proponiamo l'agopuntura
per trattare Ja nausea e il dolore - spiega
il responsabile dell’ambulatorio, Elio
Rossi - con noi le persone che hanno
dubbie paurerispettoallachemiote-
rapia trovano ascolto e supporto,
scoprono che gli effetti avversi
POssono essere tenuti sotto con-
trollo: credo che sia la risposta
migliore che possiamo dare
per mantenere questi pazienti
nell'ambito del servizio sanitario
pubblico».

Uno studio recente su Jama Oncology
denuncia il rischio che le pazienti operate
di tumore al seno che fanno uso di terapie
complementari rinuncino allachemiotera-
pia. «L'integrazione fra le terapie - rileva
Baccetti - serve anche a evitare che i pa-
zienti oncologici facciano ricorso a tratta-
menti non “ufficiali” come forma di au-
to-medicazione, indipendentemente dalle

Moviment]
mani sui g
di ener|
del cof

verifiche scientifiche e dai necessari requi-
siti di qualita e sicurezza. 1l sistema sani-
tario toscano mette anche a disposizione
gratis, per i pazienti oncologici che soffro-
no di dolori non trattabili con oppioidi o di
nausee, la cannabis. «Pud essere utilizzata
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DERMATOLOGIA IN APPOGGIO
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Insegnare
l'uso di erbe,

Quandolapelle

vitamine
ealtri
integratori

diventa un guscio

alimentari

Migliorare

insopportabile

il benessere

e facilitare i
cambiamenti
dello stile di vita

NCHE la dermatologia
pud contribuire a mi-
gliorare la qualita di vi-
ta dei pazienti oncologici. «La
pelle & importantissima, & la
prima cosa che si vede di noi,
ed & uno specchio delle nostre
condizioni di salute - spiega
Pucci Romano, responsabile
dell’'ambulatorio dedicato alla
tossicitd da Chemioterapia
presso l'ospedale San Camillo
di Roma - per questo la derma-
tologia staassumendo unruolo
fondamentale per garantire ai
pazienti oncologici serenita e
qualitadivita».

I danni causati alla pelle da
chemioterapia e radioterapia

Alleviare
ansia
depressione
stress

Ridurre disturbi
di deglutizione
nausea/vomito,

secchezza

delle fauci

Controllare
mal di testa,
insonnia,
perdita di
appetito

Contrastare
gli effetti
dannosi della
chemioterapia
sulla pelle

Aiutaa
tenere sotto .
controllo ~TTTTT

il battito

cardiaco

Aumentare
controllo
del respiro
e funzione
respiratoria

Migliorare
la funzione
digestiva

Depurare
-+ il sistema -
urinario

ssologia
Uso di punti
di pressione
nelle mani
e nei piedi

.. Favorire il
rilassamento
e contribuire

Chiropratica
Manipolazione

su articolazioni ad alleviare
e sistema il dolore e
scheletrico la tensione

* muscolare

S,

dei pazienti oncologici
utilizza terapie CAM

{Fonte: Trager Maury et ol 2007}

Favorire
la circolazione,
migliorare forza
muscolare

struttura ossea,
2quilibrio

€ resistenza

punti del corpo
L condegliaghi

sotto forma di tisana, e ha anche
effetti positivi sull'umore e I'ap-
petito», ricorda Fabio Firen-
zuoli, fitoterapeuta e respon-
sabile del Centro per la Me-
dicina Integrativa
dell’AOU Careggi-Uni-
versitadiFirenze. Sen-
2a contare che alcu-
ne piante - tra que-
ste per esempio té
verde ocurcuma-pos-
$ono essere usate per po-
tenziare l'effetto di alcune te-
rapie: «Per esempiogli estratti bio-
disponibili di curcuma hanno un effetto
sinergico con le terapie per alcune forme
tumorali che colpiscono pancreas, cervello
e polmoni», spiega Firenzuoli.

Una collaborazione impensabile fino a
pochi anni fa: «Oggi & piu facile trovare un
terrenod'incontro-spiega Baccetti-gli on-
cologistanno facendo i conti con la necessi-

ta di personalizzare le terapie, un tema su
cui agopuntura e medicina integrata lavo-
rano da sempre. Mentre chi lavora con le
medicine complementari si confronta con
lanecessita di adottare criteri rigorosi che
non lascino spazio a derive antiscientifi-
che o al rifiuto di terapie salvavita: «Que-
sta collaborazione ¢ anche unalleanza per
smascherare chi non sta al gioco dell’ap-
propriatezza», osserva Baccetti.

Promuovendo trial per testare la validi-
ta di quanto proposto dalla medicina inte-
grativa, e creando una rete di scambio tra
operatori: «Anche molti oncologi oggi si
rendono conto dell'importanza di sequire i
pazienti per evitare il rischio che finiscana
conl‘utilizzare rimedi inefficaci o che addi-
ritturainterferiscono con le terapie - osser-
va concludendo Elio Rossi -ed & fondamen-
taleinformarli su quellocheéutile, che for-
se potrebbe esserlo o che rappresenta un
rischio perlasalute».

LE PREFERITE
Cosa sceglie chi usa le terapie CAM
(Fonte: Bonacchiet ai. 2014)
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sononoti, basti pensare alla ca-
duta dei capelli o alle lesioni al-
leunghie causate da alcuni far-
maci. Danni scarsamente tolle-
rati da molti pazienti. «Ma le
vecchie terapie avevano una
durata limitata- ricorda Roma-
no-oggil’obiettivo & cronicizza-
reil tumore, ecistiamorenden-
do conto che i nuovi farmaci
hanno effetti importanti e diffi-
cilida controllare, che a volte si
manifestano anche dopo la so-
spensionedella terapia».

Tirisultato? Disturbiche pos-
sono rendere difficile persino
proseguire le cure: le tossicita
cutanee pit frequenti sono la
secchezza grave, eruzioni pu-
stolose, mucositi, danni alleun-
ghie con formazione digranulo-
mi dolorosi e invalidanti, e an-
che dermatiti non ben classifi-
cabili e di difficile gestione. «I1
rush cutaneo con follicolite pa-
pulo-pustolosa causato dai far-
maci che inibiscono i fattori di
crescita usati in alcune terapie
anticancro spesso viene confu-
so con I'acne, mentre & esatta-
mente l'opposto - ricorda Ro-
mano-non un eccessodi produ-
zione sebacea ma una paralisi
del ricambio cellulare».

Un terreno complesso che ri-
chiede una collaborazione tra
dermatologi e oncologi-chede-
vono essere formati per sapere
comeintervenire su questi pro-
blemi - insieme ad altre figure
professionali come lo psicologo
e il nutrizionista. «Creare un
rapporto empatico col pazien-
te e aiutarlo a seguire le tera-
pie che gli allungano la vita, Li-
mitando gli effetti collaterali,
aiutaaevitare fughe verso pre-
sunte soluzioni non validate
dalla scienza», spiega Romano.

Irisultati migliori si ottengo-
no agendo ovviamente sulla
prevenzione, per mettere la
pelle in condizione di ricevere
le terapie nel migliore dei modi
possibili e di tollerarle al me-
glio: con supplementi e creme
idratanti per prevenire sec-
chezza, danno ossidativo e in-
fiammazione, una detersione
controllata a base di sostanze
naturali e oli per proteggere le
unghie. «L'obiettivo & fare in
modo che 1a pelle quasi non si
accorga del trattamento», sot-

Visualizzo
emirilasso

Meditare per
recuperare
consapevolezza e stare
bene con sé stesse:élo
scopo del protocollo
ArmoniosaMente,
sviluppato dallo
psicologo bolognese
Gioacchino Pagliaro
presso il dipartimento
diOncologia
dell'ospedale di
Bellaria. «Lavoriamoin
particolare con donne
operateal seno-
spiega - questa
meditazione, di
ispirazione tibetana,
parte dal respiro, dalla
consapevolezza per
poi concentrarsi su
esercizidi
visualizzazione
finalizzatia
un‘attivazione
energetica». Un lavoro
chesitraduceinun
benessere
quantificabile con
questionari di
valutazione, «Varie
ricerche mostrano
come la meditazione
possaaiutarea
controllare ansia
depressione e paura-
ricorda Pagliaro - altri
studine mostrano gli
effetti positivi sul
sistema immunitarioe
in particolare sugli
effetti collateralidei
trattamentichemioe
radioterapicix. Il
protocollo prevede
cinque sedute di
formazionealla
meditazione - da
praticare poia casa per

tolinea ladermatologa. controllare le emozioni
negative e migliorare
lagestione della
Secchezza cutanea, malattia- integrate da
s z e una serie diincontri
eruzioni, dermatits | setimanaliconi
. . - | medicispecialisti,
eperditadeicapelli | dedicati
allinformazione
Lo stesso approccio vale per | Sanitariaeacorretti
o L stilidivita.«Uno

gli effetti delle chemioterapie,
come l'alopecia: «Non sempre i
capelli ricrescono come prima -
ricorda Romano - e alcuni trat-
tamenti come i caschi refrige-
rati, oltre ad essere mal soppor-
tati, non preservano le pazien-
tidallacaduta».

Pero & possibile limitare i
danni della perdita dei capelli
con una prevenzione utilizzan-
do minoxidil e integratori a ba-
se di antiossidanti e vitamine,
per accelerare la ricrescita e
proteggere il follicolo: «L‘im-
portante-ricordaladermatolo-
ga-eé che il paziente trovi chilo
guida nelle scelte, evitando
I"assunzione indiscriminata di
sostanze che possono interferi-
recon le terapie».

strumento utile per
aiutare le pazientia
superare dubbie
paure, e vivere
attivamenteiil
processodi curar,
spiega lo psicologo.
Awviatanel 2003 al
Bellaria l'esperienza di
ArmoniosaMente &
statareplicatada
psicologi e mediciin
variecitta, edal 2017
sara utilizzataanche
all'ospedale
Sant'Orsola di Bologna,
perlepazientiin
trattamento per
tumore alsenoealle
ovaie,
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Legge di Bilancio/ Pisauro (Upb) in audizione: «A rischio
equilibrio dei conti. Sanita: maggiori spese possibili per
aumento fondo innovativi»

di B.Gob.

E,,DF Audizione presso le commissioni Bilancio riunite sulla manovra di bilancio 2017-2019

La sanita ¢ la voce che presenta la maggiore riduzione netta di spesa, per circa 1
miliardo nel 2018 e 3 miliardi nel 2019, ma «in definitiva la legge di bilancio per
il 2017 potrebbe implicare alcune maggiori spese, soprattutto per le RSO, che
andrebbero coperte con ulteriori risparmi rispetto a quelli previsti dalla
relazione tecnica». Queste le annotazioni sulla Sanita contenute nel testo
dell’'audizione presentata dal presidente dell’'Upb Giuseppe Pisauro alle
Commissioni bilancio di Camera e Senato. Le maggiori spese potrebbero
derivare dalla conferma e dall’incremento del fondo farmaci innovativi,
Iintervento che Pisauro indica come pitl rilevante insieme alla
rideterminazione del finanziamento del fabbisogno sanitario nazionale.

Di seguito, la sintesi dell’intervento.

Nel suo intervento il presidente Pisauro ha svolto un'approfondita analisi del contenuto della manovra,
illustrando le valutazioni dell'UPB sugli interventi in essa contenuti e sulla coerenza degli obiettivi di finanza
pubblica alle regole di bilancio.

Le informazioni congiunturali pitl recenti indicano, per il 2016, il proseguimento della ripresa su ritmi
irregolari, ma nel complesso modesti (+0,2% nel terzo trimestre e +0,1% nel quarto, secondo le stime UPB). La
chiusura in frenata del 2016 darebbe luogo a un trascinamento congiunturale sul prossimo anno solo
lievemente positivo (0,2 per cento): il raggiungimento dell'obiettivo di crescita dell'1% nel 2017 richiederebbe
quindi un profilo di ripresa trimestrale mediamente piu intenso (e pit continuo) rispetto a quello
sperimentato nel 2016. Sulle prospettive per il prossimo anno pesano inoltre fattori di rischio soprattutto di
origine internazionale, in primo luogo l'incertezza sulla dinamica del commercio mondiale.

Nel DPB il Governo ha rivisto il quadro programmatico di finanza pubblica della NADEF innalzando il
disavanzo 2017 dal 2 al 2,3 per cento del PIL, tre quarti del margine aggiuntivo richiesto nella Relazione
allegata alla Nota e autorizzato dal Parlamento.

La legge di bilancio e il decreto fiscale si caratterizzano per la presenza di alcuni interventi di ampia portata
(in particolare a sostegno degli investimenti privati) e molte misure frammentarie destinate a finalita diverse
difficilmente riferibili a un disegno organico di politica economica. Rispetto all'andamento tendenziale della
finanza pubblica, le misure contenute nei due provvedimenti producono un maggiore indebitamento per o,7
punti di prodotto nel 2017, 0,4 punti nel 2018 e 0,2 punti nel 2019.

Per il 2017, tuttavia, l'intervento di gran lunga preponderante risulta essere la disattivazione delle clausole di
salvaguardia (aumento delle aliquote IVA e delle accise) che vale lo 0,9 per cento del prodotto , cioé 15,4
miliardi. Nel loro insieme, le altre misure hanno un effetto restrittivo, implicando una riduzione
dell'indebitamento valutata in 0,2 punti di PIL.
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Il quadro dei due anni successivi risente del mantenimento della disposizione di aumento delle aliquote IVA,
nel 2018, e dalla previsione di un ulteriore aumento di 0,9 punti dell'aliquota base, nel 2019. Nell'insieme,
queste misure dovrebbero dare un gettito di 19,6 miliardi nel 2018 e di 23,3 miliardi nel 2019, corrispondenti
rispettivamente al 1,1 e all'1,3 per cento del PIL.

Nel complesso, I'effetto sull'equilibrio dei conti non & privo di rischi. Non tanto per l'incremento delle spese
in conto capitale in disavanzo, dato il carattere non permanente di queste spese e gli effetti che esse potranno
avere sulla crescita economica, quanto per l'assunzione di impegni permanenti dal lato delle spese correnti
(in particolare per le pensioni e il pubblico impiego) compensati solo in parte da entrate permanenti e certe.
In particolare, il mantenimento della clausola di aumento dell'IVA e, anzi, il suo rafforzamento nel 2019 con
la finalita di garantire la tenuta dei conti rendono difficile identificare gli obiettivi della programmazione di
bilancio di medio termine. Per il secondo anno consecutivo, l'intervento pil rilevante della manovra di
finanza pubblica ¢ I'annullamento dell'aumento delle aliquote IVA per I'anno successivo. Nell'ipotesi vi sia
l'intenzione di disattivare la clausola anche negli anni seguenti, lo stesso scenario sembra destinato a
riproporsi nei futuri progetti di bilancio.

La prima applicazione del nuovo formato della legge di bilancio consente un quadro pill compatto e leggibile
delle decisioni di entrata e di spesa adottate con il complesso della manovra di bilancio ma necessita di un
miglioramento del corredo informativo messo a disposizione del decisore politico.

Pil1 in dettaglio alcuni profili di criticita della manovra:

@ le misure con effetti sostanzialmente una tantum (dall'estinzione agevolata dei debiti fiscali 2000-2015
all'accelerazione delle liquidazioni IVA, alla riapertura dei termini della voluntary disclosure, all'asta per i
diritti d'uso delle frequenze) costituiscono circa meta delle maggiori entrate nette (complessivamente 6,3
miliardi nel 2017);

@ la quantificazione del gettito della voluntary disclosure-bis rischia di essere sovrastimata, tenuto conto
che i criteri di adesione risultano sostanzialmente invariati rispetto alla prima edizione del provvedimento,
mentre dalla sanatoria sono esclusi i soggetti che ne hanno gia usufruito;

@ l'introduzione delle comunicazioni trimestrali dei dati analitici da parte dei soggetti IVA va nella giusta
direzione ma per rafforzare le finalita antievasione sarebbe auspicabile I'estensione dell'obbligo di
fatturazione elettronica e quello di comunicazione dei corrispettivi per i soggetti non tenuti all'emissione
della fattura;

@ la cosiddetta rottamazione dei ruoli per gli anni 2000-2015 consentendo ai contribuenti di estinguere il
debito di imposta al netto di sanzioni e interessi di mora finisce per premiare i contribuenti meno meritevoli
e per questa via puo contribuire a indebolire il senso di obbedienza fiscale della platea dei contribuenti;

@ gli interventi a sostegno della famiglia sono di modesta entita, frammentari e non selettivi dal punto di
vista dei mezzi e andrebbero ad affiancare e talvolta a sommarsi a misure gia esistenti sottraendo risorse al
raggiungimento di finalita non ancora assolte;

@ le misure in ambito pensionistico, tra le quali I'introduzione dell'APE e l'estensione della quattordicesima,
affrontano in modo specifico alcune situazioni di emergenza (lavoratori precoci, attivita usuranti, esodati)
ma al di fuori di un disegno organico.

La coerenza del quadro di finanza pubblica alle regole europee risulta condizionata da due elementi: a)il
riconoscimento in quanto derivanti da eventi eccezionali delle spese connesse al rilevante flusso di rifugiati e
di quelle relative alla prevenzione antisismica e 1a loro conseguente esclusione dal saldo strutturale; b) la
misura della correzione richiesta al Paese in relazione alla congiuntura economica 0 normale o sfavorevole —
misurata mediante l'output gap. In caso di conclusioni positive su entrambi questi aspetti, gli obiettivi del
DPB sarebbero a rischio di deviazione al limite della significativita per la regola sul deficit strutturale e a
rischio di deviazione non significativa per la regola sulla spesa. In caso di una conclusione negativa sul
riconoscimento degli eventi eccezionali, gli obiettivi del DPB sarebbero a rischio di deviazione significativa
per entrambi i parametri della finanza pubblica. Un ulteriore elemento da considerare ai fini del rispetto delle
regole ¢ il rischio di riclassificazione dei proventi di alcune misure, da strutturali a una tantum (es. la
“rottamazione” delle cartelle esattoriali).

Allo stato delle informazioni attuali, non é possibile prevedere quale sara I'esito delle decisioni della
Commissione. I criteri di calcolo dell'output gap sono in discussione nelle sedi tecniche anche su impulso del
Governo italiano. Per quanto riguarda il flusso di rifugiati, gia lo scorso anno la Commissione ha riconosciuto
che si tratta di un evento eccezionale, prevedendo I'esclusione delle relative spese per la parte corrispondente
alla variazione rispetto all'anno precedente. La decisione per il 2017 non sembrerebbe riguardare pertanto la
natura del fenomeno quanto l'entita dell'esclusione delle spese. Per il piano di prevenzione sismica, non vi
sono precedenti di esclusione dagli aggiustamenti richiesti di spese destinate alla prevenzione. L'aumentata
frequenza dei fenomeni sismici potrebbe corrispondere a una maggiore rischiosita in molte zone del Paese,
rendendo necessari interventi di prevenzione straordinari.
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Per quest'ultimo aspetto, vi sono alcune difficolta nel collocare un piano straordinario di prevenzione in un
quadro di eccezionalita ai fini delle regole europee. Lo spazio richiesto (0,2 punti percentuali di PIL) non
comprende solo nuove risorse, ma anche I'impatto sui conti di misure adottate negli scorsi esercizi (gia
presenti nel bilancio a legislazione vigente) legate a pill generali finalita di ristrutturazione del patrimonio
immobiliare e all'efficienza energetica. Inoltre, la richiesta di esclusione per il solo 2017 non sembrerebbe
coerente con la dimensione necessariamente pluriennale di un eventuale piano di prevenzione sismica.

Quanto alla dinamica del rapporto debito/PIL si allarga il divario tra il livello programmato dal Governo e il
valore obiettivo per il rispetto della regola numerica (1,8 punti percentuali rispetto a un gap di 0,2 punti
indicato dal DEF). Le valutazioni di sostenibilita del debito svolte dall'UPB suggeriscono in ogni caso che,
anche con ipotesi macroeconomiche meno favorevoli, gli obiettivi di finanza pubblica del DPB dovrebbero
comunque garantire, con un livello relativamente elevato di probabilit3, la discesa del rapporto debito/PIL
nel medio termine a condizione che anche per gli anni successivi al 2019 siano mantenuti elevati avanzi
primari.
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Manovra, per la Corte dei conti coperture
«problematiche». Promosse le misure sulla sanita

di Ernesto Diffidenti

«Sul fronte delle coperture emergono taluni elementi di problematicita

che inducono a qualche approfondimento». E quanto ha sottolineato il
presidente della Corte dei Conti, Arturo Martucci di Scarfizzi, nel corso di un’audizione alle
commissioni Bilancio e Finanze della Camera sulla legge di bilancio. La Corte avverte che
«le maggiori spese sono compensate per meno della meta da tagli» di fronte a vincoli
stringenti per la finanza pubblica e al «probabile riorientamento della intonazione della
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monitoraggio dell'efficacia delle misure volte al recupero del gettito fiscale».
: con la legge di bilancio - ha proseguito - si muovono su un terreno
ifficoltoso poiché nel passato non sempre i risultati sono stati all'altezza delle attese. In particolare,
«ci di Scarfizzi, «le maggiori spese sono
neno della meta da tagli di precedenti autorizzazioni» e nel 2018 «a fronte di aumenti di spesa di oltre
provengono da corrispondenti
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1potecano quasl 1 53% delle risorse mobilitate.
Eliminata la clausola Iva, «pensioni, enti territoriali, pubblico impiego, istruzione e sanita assorbono nel 2017 oltre il 50%
delle risorse» e in tale anno agli interventi per le pensioni «& riservata la quota maggiore (21% che scende al 13,5% nel
2019)». Di “particolare rilievo” sono poi le risorse destinate agli enti territoriali (oltre 1,8 miliardi, pari al 13,2% degli
impieghi) a cui si aggiungono quelle dirette al settore della Sanita e dell’assistenza (complessivamente poco meno di 2
miliardi, pari al 14%).

Al pubblico impiego va con 12,6 miliardi I'11,7% che sale a 1,9 miliardi nel biennio successivo. Ad un “variegato” insieme
di interventi a favore dell'istruzione, soprattutto universitaria, nonché al personale vanno 1,1 miliardi nel 2017 (8,3%) che
crescono a 1,4 miliardi nel 2019.

In totale, secondo la Corte, «I’'onere a regime dei rinnovi contrattuali risulterebbe di circa 1,7 miliardi» qualora si
applicassero le regole dell'accordo del 2009 sul pubblico impiego, che

ipotizzava incrementi retributivi pari all'andamento dell'indice sull’inflazione armonizzata a livello Ue (Ipca). La Corte
precisa come l'intesa del 2009 non sia stata finora mai

sperimentata.

Infine, serve pill attenzione all’Isee nell’orientare le risorse in favore delle famiglie pit deboli. «I limitati margini
finanziari per interventi a sostegno delle famiglie e delle situazioni di disagio consiglierebbero, poi, un pill esteso
riferimento, nella definizione delle misure, alle condizioni economiche complessive (Isee). Uno strumento importante -
sottolinea la Corte - per consentire di orientare meglio le risorse disponibilis.

Le misure per il Servizio sanitario nazionale

«La legge di bilancio - spiegano i magistrati contabili - introduce misure di rilievo per il settore sanitario, intervenendo
sui livelli di finanziamento del fabbisogno cui concorre lo Stato, sugli acquisti di farmaci innovativi e oncologici, sulle
regole relative ai tetti di spesa farmaceutica e sui conseguenti regimi di pay-back, nonché sul processo di adeguamento
delle strutture informative. Nel complesso le misure previste mirano a consentire una gestione migliore del servizio ma
anche ad ottenere una maggiore appropriatezza prescrittiva e responsabilizzazione dei soggetti che operano nel settore».

Nel 2017 il finanziamento non muta, quindi, in misura significativa gli importi previsti in base all’intesa con le Regioni
del febbraio scorso. Essi sono ridotti di soli 63 milioni. La correzione netta cresce a circa un miliardo per il 2018 e a poco
meno di 3 miliardi a partire dal 2019. L’intesa prevedeva per gli anni 2017 e 2018 ripettivamente 113.063 milioni di euro e
114.998 di euro. «Essi sono rideterminati - ricorda la Corte dei conti - rispettivamente in 113.000 milioni e 114.000
milioni di euro per il prossimo biennio ed in 115.000 milioni per I'anno 2019. Dal 2017 nell'ambito del livello del
finanziamento del Ssn sono ricomprese le risorse per la costituzione di un Fondo di 500 milioni di euro annui, per il
concorso al rimborso alle regioni per I'acquisto dei medicinali innovativi, nonché di un Fondo di pari importo per il
concorso alle regioni del rimborso dei farmaci oncologici innovativi ».
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Congrua la scelta del Governo ma attenzione all’appropriatezza

Appare «congrua» la scelta del Governo di non operare nel 2017 una correzione del finanziamento, a ragione degli
andamenti inferiori registrati in termini di crescita nominale del Pil, ma di vincolare tale somma ad una delle principali
cause di crescita della spesa (i farmaci innovativi). Il ricorso a fondi, tuttavia, come avvenuto in passato, potrebbe esporre
al rischio di un immobilizzo delle risorse. «Per evitare tale possibilita - suggerisce la Corte - dovrebbe essere valutata la
opportunita di prevedere meccanismi compensativi tra i fondi a fronte di un diverso assorbimento delle risorses.

Il vincolo di destinazione di parte delle risorse e la revisione del sistema dei tetti per la spesa farmaceutica richiedera,
tuttavia, un maggiore impegno nel controllo dell'appropriatezza nell'attiviti prescrittiva. «Tale necessita - aggiunge la
relazione - ¢ rafforzata dalla prevedibile riduzione dell'onere che era trasferito sulla filiera produttiva attraverso i
meccanismi del payback e dalla sottoposizione di un'ulteriore quota del finanziamento al meccanismo premiale in base
ad obiettivi attribuiti dal nuovo Comitato Leas.

Promossi i correttivi sul fascicolo sanitario elettronico e i piani di rientro

«Coerenti» con il percorso di efficientamento del comparto sono, infine, le disposizioni che mirano ad accelerare la
messa a punto di strumenti in grado di gestire al meglio I'assistenza al cittadino (Fascicolo sanitario elettronico) e quelle
dirette a rafforzare i meccanismi che portano alla definizione dei piani di rientro nei confronti di aziende con rilevanti
squilibri finanziari strutturali.
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Parto. Ancora 1 punto nascita su 4 in Italia a
rischio sicurezza. Aogoi: “Completare il percorso
di riorganizzazione”

123 reparti maternita sotto la soglia di sicurezza dei 500 parti eseguiti in un anno,
definita con Paccordo Stato-Regioni del dicembre 2010. A Catania, all’XI Congresso
Regionale Aogoi-Associazione ostetrici ginecologi ospedalieri italiani, per la prima
volta tecnici e rappresentanti delle Istituzioni incontrano i Segretari regionali
Aogoi per un confronto su un tema di estremo interesse e attualita in tutte le
regioni.

Era il dicembre 2010 quando un accordo Stato-Regioni stabiliva che, per garantire adeguata assistenza a
partorienti e nascituri, i reparti maternita nei quali avvengono meno di 500 parti I'anno andavano chiusi. “Non
per un capriccio, ma per ragioni di sicurezza; infatti, i reparti piccoli non sempre sono in grado di affrontare
emergenze o imprevisti che possono comunque accadere. La soglia di 500 nascite, ribadita anche nel
successivo decreto del Ministero della salute dello scorso anno, che regolamenta gli standard sull'assistenza
ospedaliera, deriva da chiare evidenze scientifiche che mettono in rapporto il numero dei parti e gli esiti della
salute della mamma e del bambino”, spiega Giuseppe Ettore, Vicepresidente Aogoi-Associazione ostetrici
ginecologi ospedalieri italiani e Segretario regionale Sicilia, che ha organizzato per oggi una giornata dedicata
al tema della riorganizzazione della rete dei punti nascita in Italia, in occasione dell’XI Congresso Regionale
Aogoi, in svolgimento a Catania.

“A 6 anni da allora, per Aogoi la questione a sempre una priorita, ancora da completare”, aggiunge Ettore.
Secondo il Programma nazionale esiti 2015 dell’Agenzia nazionale per i servizi sanitari regionali (Agenas), nel
2014 gli ospedali in cui operavano punti nascita con meno di 500 parti 'anno erano 123, circa un quarto del
totale. Nel 2011 il Ministero della salute ha costituito un organismo - il Comitato Percorso Nascita nazionale
(CPNn) — che opera a sostegno delle Regioni per attuare le migliori strategie di riorganizzazione dei punti
nascita, assicurando, nel contempo, un efficace coordinamento permanente tra le istituzioni centrali e
periferiche, in funzione della qualita e sicurezza del percorso nascita.

“Viene effettuato anche un puntuale monitoraggio delle situazione, che tuttavia non puo definirsi del tutto
rosea, anche dove potrebbe apparire tale”, dice ancora Ettore. Secondo il rapporto del monitoraggio
ministeriale al 31 dicembre 2014, nella stragrande maggioranza delle Regioni sono ancora attivi in media 5-6
punti nascita sotto i 500 parti, con 'eccezione della Campania (19 punti) e della Sicilia (17 punti). “Per questa
ragione, per migliorare e sollecitare il lungo e tortuoso percorso della messa in sicurezza dei punti nascita in
Sicilia, al fine di abbassare i tassi oramai non pil giustificabili di morbilita e mortalita materna e perinatale, esiti
inappropriati e i rischi per i professionisti, abbiamo voluto organizzare questa giornata”, chiarisce Ettore.

Infatti, si riuniranno a Catania il Comitato Percorso Nascita nazionale e regionale siciliano, per fare il punto
sulla rete di assistenza ostetrica neonatale, con il coinvolgimento, quindi, di Ministero della salute, Istituto
superiore di sanita e Assessorato regionale della salute. “L'incontro avra tuttavia un’ulteriore grande valenza —
puntualizza Ettore. Infatti sara la prima volta in 6 anni che il CPNn incontrera i Segretari regionali Aogoi per
sentire direttamente la voce dei professionisti. Cio potra rappresentare un momento di confronto e di

aggregazione sui caldi temi della sicurezza dei punti nascita, di estremo interesse e attualita in tutte le regioni”.

http:/iwww.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=44720

n



