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Al via il servizio
per la dialisi
«fai da ten

ese Al via il servizio di dialisi do-
miciliare all’Azienda Villa Sofia-
Cervello. Su impulso della Direzio-
ne strategica aziendale con il di-
rettore generale Gervasio Venutj e
il direttore sanitario Giovanni Ba-
vetta, I'Unita operativa di Nefrolo-
gia del Cervello, diretta da Enzo
Massimo Farinella, ha awiato da
pochi giorni, su iniziativa del coor-
dinatore Angelo Ferrantelli, questa
nuova opportunita di scelta tera-
peutica per i pazienti con insuffi-
cienza renale cronica. La terapia
domiciliare adottata, spiega una
nota dell’azienda, «é la dialisi peri-
toneale che tramite un catetere
permanente in addome, utilizzan-
do come membrana dializzante il
peritoneo, provvede ad uno scam-
bio continuo di liquidi che depura
il sangue dalle tossine. Questo
procedimento  avviene molto
spesso con il supporto di una pic-
cola  apparecchiatura portatile
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(nella foto) che, collegata al pa-
ziente, agisce durante la notte
mentre questi riposa. La dialisi pe-
ritoneale consente al paziente |a
massima liberta di azione, nella vi-
ta sociale come in quella lavorati-
va, con la possibilita di portare
I'apparecchio anche in vacanzan.
In Sicilia su 4.600 pazienti dializ-
zati, solo il 5% & in trattamento do-
miciliare contro una media nazio-
nale del 10%, con punte ancora pitt

elevate in regioni particolarmente
virtuose. «Devo ringraziare la Dire-
zione strategica e il direttore del-
I'Unita operativa — sottolinea Fer-
rantelli — che hanno ritenuto ne-
cessario offrire questa opzione te-
rapeutica. Proprio a sostegno della

deospedalizzazione la Regione ha f
anche erogato un contributo eco- |
nomico a tutti i pazienti che effet- |

tuano la terapia sostitutiva renale
a domicilion.
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Ospedale Cervello, al via il servizio di dialisi a domicilio

Parte il servizio di dialisi domiciliare all'azienda ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello di Palermo. Una Nuova opportunita di scelta terapeutica per i pazie
con insufficienza renale cronica messa a disposizione dall'unita operativa di Nefrologia del Cervello che si aggiunge ai pochi centri che in Sicilia
assicurano gia questo servizio. A disposizione dei pazienti ¢'& un team multidisciplinare che oltre alla Nefrologia si avvale della Chirurgia del Cervellc

metodica, oltre a garantire una elevata qualita di vita al paziente dializzato, garantisce anche un'ottima depurazione del sangue, pit graduale e fisiol
perché continua per tutto I'arco della giornata e ha il vantaggio di non compromettere I'apparato vascolare dato che non necessita di circolazione
extracorporea del sangue. | pazienti sono garantiti da un‘assistenza diretta, h24, che fa capo direttamente all'unita operativa di Nefrologia, senza do
passare dal pronto soccorso. In Sicilia su 4600 pazienti dializzati, solo il 5% & in trattamento domiciliare, contro una media nazionale del 10%. "Prop
sostegno della deospedalizzazione - dice Angelo Ferrantelli, coordinatore dell'unita di Nefrologia del Cervello - Ia Regione Sicilia ha provveduto ad
erogare un contributo economico a tutti i pazienti che effettuano la terapia sostitutiva renale a domicilio".
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Ospedale Villa Sofia Cervello. Al via la dialisi
domiciliare
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Parte il servizio di dialisi domiciliare allAzienda ospedali riuniti Villa Sofia-Cervello di Palermo.

Su input della Direzione strategica aziendale con il Direttore generale Gervasio Venuti e il
Direttore sanitario Giovanni Bavetta, l'Unita operativa di Nefrologia del Cervello, diretta da Enzo
Massimo Farinella, Direttore del Dipartimento di Medicina, ha avviato da pochi giorni, su
iniziativa del coordinatore dell’'Unita, Angelo Ferrantelli questa nuova opportunita di scelta
terapeutica per i pazienti con insufficienza renale cronica.

Villa Sofia-Cervello entra quindi nel novero dej pochi centri che in Sicilia assicurano il servizio.
Questo grazie alla nascita di un team multidisciplinare che oltre alla Nefrologia si avvale della
Chirurgia del Cervello e del laboratorio di analisi oltre che del servizio sociale aziendale,
considerato che si & attivato un percorso di continuita assistenziale.

hitp:/Awww.medisalute.it/villa-sofia-cervello-dialisi-domiciliare/
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La terapia domiciliare adottata & la dialisi peritoneale che
tramite un catetere permanente in addome, utilizzando
come membrana dializzante il peritoneo, provvede ad uno
scambio continuo di liquidi che depura il sangue dalle
tossine. Questo procedimento avviene molto spesso con il
supporto di una piccola apparecchiatura portatile che,
collegata al paziente, agisce durante la notte mentre questi
riposa.

La dialisi peritoneale consente al paziente la massima
liberta di azione durante il giorno con evidenti benefici
sulla vita sociale, di relazione, sull’attivita lavorativa e per
gli spostamenti, anche nel caso di ferie con la possibilita di
portare l'apparecchiatura con sé anche nei luoghi di
vacanza. Questa metodica, oltre a garantire una elevata
qualita di vita al paziente dializzato, garantisce anche unottima depurazione del sangue, pil
graduale e fisiologica, perché continua per tutto l'arco della giornata e con il vantaggio di non
compromettere l'apparato vascolare dato che non necessita di circolazione extracorporea del
sangue. | pazienti sono garantiti da un’assistenza diretta, h24, che fa capo direttamente
all’Unita operativa di Nefrologia, senza dovere passare dal pronto soccorso.

In Sicilia su 4600 pazienti dializzati, solo il 5% & in trattamento domiciliare contro una media
nazionale del 10%, con punte, in regioni diversamente organizzate, che raggiungono risultati
ancora piu virtuosi.

“Devo ringraziare la Direzione strategica e il Direttore dell’'Unit3 operativa - ha sottolineato
Angelo Ferrantelli - che hanno ritenuto necessario subito dopo il mio arrivo offrire questa
opzione terapeutica al paziente con insufficienza renale cronica, tenendo conto in primo luogo
dei benefici per il paziente e cogliendo i numerosi provvedimenti sia a livello ministeriale che di
assessorato alla salute, che orientano verso la deospedalizzazione, soprattutto in riferimento
alle malattie croniche, all’interno delle quali Uinsufficienza renale occupa una posizione di
rilievo. Proprio a sostegno della deospedalizzazione la Regione Sicilia ha anche provveduto ad

erogare un contributo economico a tutti i pazienti che effettuano la terapia sostitutiva renale a
domicilio”.

hitp://Awww.medisalute.itvilla-sofia-cervello-dialisi-domiciliare/
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Parte il servizio di dialisi domiciliare all'Azienda ospedali riuniti Villa
Sofia-Cervello di Palermo. Su input della Direzione strategica
aziendale, con il direttore generale Gervasio Venuti e il direttore
sanitario Giovanni Bavetta, I'Unita’ operativa di Nefrologia del Cervello,
diretta da Enzo Massimo Farinella, direttore del Dipartimento di
Medicina, ha avviato da pochi giorni, su iniziativa di Angelo Ferrantelli,
coordinatore dell'Unita', questa nuova opportunita’ di scelta terapeutica per i pazienti con insufficienza renale
cronica. Villa Sofia-Cervello entra quindi nel novero dei pochi centri che in Sicilia assicurano il servizio.
Questo grazie alla nascita di un team multidisciplinare che oltre alla Nefrologia si avwvale della Chirurgia del
Cervello e del laboratorio di analisi oltre che del servizio sociale aziendale, considerato che si e' attivato un
percorso di continuita’ assistenziale. La terapia domiciliare adottata e' Ia dialisi peritoneale che tramite un
catetere permanente in addome, utilizzando come membrana dializzante il peritoneo, provwede ad uno
scambio continuo di liquidi che depura il sangue dalle tossine. Questo procedimento avviene molto spesso
con il supporto di una piccola apparecchiatura portatile che, collegata al paziente, agisce durante la notte
mentre questi riposa. La dialisi peritoneale consente al paziente la massima liberta' di azione durante il
giomo con evidenti benefici sulla vita sociale, di relazione, sull'attivita' lavorativa e per gli spostamenti, anche
nel caso di ferie con la possibilita’ di portare I'apparecchiatura con se'anche nei luoghi di vacanza. Questa
metodica, oltre a garantire una elevata qualita' di vita al paziente dializzato, garantisce anche un'ottima
depurazione del sangue, piu’ graduale e fisiologica, perche' continua per tutto I'arco della giornata e con il
vantaggio di non compromettere I'apparato vascolare dato che non necessita di circolazione extracorporea
del sangue. | pazienti sono garantiti da un'assistenza diretta, h24, che fa capo direttamente all'Unita* operativa
di Nefrologia, senza dovere passare dal pronto soccorso. In Sicilia su 4600 pazienti dializzati, solo il 5% e'in
trattamento domiciliare contro una media nazionale del 10%, con punte, in regioni diversamente organizzate,
che raggiungono risultati ancora piu’ virtuosi.
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Inchiesta sui titoli falsi in sanita,
bufera sul direttore del
Policlinico: "Si dimetta"

L'attacco di Cimo contro Renato Li Donni, accusato dalla procura di
Palermo di aver prodotto un certificato falso per il collega del Civico
Giovanni Migliore. Dossier di Cimo e Anaao sull'attivita a 18 mesi
dell'ospedale Civico: buco da 10 milioni di euro

di GIUSI SPICA
D | 11 luglio 2016

Dopo l'inchiesta che ha travolto il direttore
generale del Policlinico di Palermo, Renato Li

Donni, accusato di aver prodotto un
certificato falso per il collega Giovanni
Migliore del Civico, il sindacato Cimo ne
chiede le dimissioni: "Sarebbe auspicabile un
passo indietro - scrive il vice segretario
regionale Angelo Collodoro - per garantire
credibilita all'istituzione e non trascinarla in
un'inchiesta che si prefigura impietosa. Del
resto Sampieri si dimise. Li Donni segua il
suo esempio”.

Il riferimento & al manager dellazienda Villa
Sofia Cervello che rassegno le dimissioni
dopo l'inchiesta per truffa in cui
recentemente & stato rinviato a giudizio insieme con il primario della Chirurgia plastica
Matteo Tutino e altre persone per interventi di chirurgia estetica mascherati come
“funzionali" per ottenere i rimborsi del servizio sanitario. Li Donni ha invece ricevuto un
awviso di garanzia da parte del pm Luca Battinieri per il certificato di servizio rilasciato a
Migliore, dipendente dell'azienda universitaria, in cui si attesta che la struttura da lui diretta
dal 2002 al 2010, quella di Servizio informativo aziendale, fosse una struttura complessa.
Circostanza che gli avrebbe consentito di diventare manager del Civico, visto che per
essere nominati servono almeno cinque anni negli ultimi sette prima della nomina di
direzione di struttura complessa.

Renato Li Donni, direttore generale del
Policlinico di Palermo

Del resto, fu lo stesso sindacato Cimo, poi seguito da tutti gli altri, a sollevare il problema
dei titoli dei direttori della sanita, denunciando il caso Noto, I'ex direttore sanitario dell'Asp
Palermo rimosso dal manager Antonio Candela per i dubbi sul curriculum e recentemente
reintegrato dall'assessorato nell'albo regionale degli idonei nonostante l'inchiesta della

procura di Palermo.

Sotto accusa c'¢ anche l'intera gestione dell'ospedale Civico di Palermo, il pit grande da
Napoli in git. Secondo Cimo e Anaao, dall’analisi degli ultimi 18 mesi emerge un quadro
impietoso. La riduzione della produzione ammonterebbe a oltre 10 milioni di euro su cui
inciderebbero anche i premi di produzione, tra cui quelli percepiti dallo stesso manager per
30 mila euro. Secondo la nota "si ha motivo di ritenere che 10 milioni siano andati ad
incrementare il debito regionale per mobilita passiva un aumento di mobilita passiva
regionale salito dai 150 milioni del 2013 ai 180 del 2014",

Il dossier, inviato alla procura della Corte dei conti, ai Nas, al ministero alla Slute e
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all'assessorato, rileva un crollo del numero di ricoveri: 6.600 in meno di cui 2 mila sono gli
interventi chirurgici, mentre I'attesa media per un posto letto per ricovero in area medica &
salita dalle 12-13 ore del 2011-2013 alle 36 ore del 2015.

Il report evidenzia che i bilanci del 2014 e 2015 si sono chiusi in pareggio grazie ad
“un’iniezione milionaria” di 30 milioni di euro in pitl per funzioni non tariffabili, ovvero il
finanziamento che I'assessorato eroga annualmente alle aziende per tutti quei servizi di
emergenza-urgenza e i costi che non si possono coprire soltanto attraverso i rimborsi
riconosciuti per singola prestazione. Un artificio che - secondo il sindacato - cela in realta
un buco milionario.
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lotta alla Talassemia

redicimila euro da
destinare alla ricer-
ca e ai servizi per la
cura della talassemia.
E’ questo il bilancio finale di
“Piantiamo la Ricerca”, l’e-
vento promosso e organizzato
dall’Associazione Piera Cutino
e dall’Azienda Villa Sofia-Cer-
vello, che lo scorso maggio,
in nove piazze dei capoluoghi
siciliani, ha dato la possibilita
con una donazione di cinque
euro di ricevere tre piantine
messe a disposizione gratuita-
mente dalle strutture vivaisti-
che dell’Assessorato Agricol-
tura, Dipartimento Sviluppo
Rurale e Territoriale della Re-
gione Siciliana.
Il ricavato della raccolta, alla
quale hanno contribuito i par-
tner Enel e Chiesi Farmaceu-
tici, servira per migliorare la
qualita di vita di tanti pazienti
affetti da talassemia, malat-
tia che nella sola Sicilia conta
2400 pazienti e 400 mila por-
tatori sani. In particolare con
i 13 mila euro U’Associazione
Cutino ha attivato un contrat-
to con il dr. Rosario Di Maggio,
giovane medico del Campus di

Ematologia del Cervello spe-
cializzato in trapianti per l’a-
nemia falciforme, una forma
particolarmente grave di ane-
mia che attacca i globuli rossi.
Inoltre ’Associazione coprira
i costi del servizio di accet-
tazione del Campus di Emato-
logia, che permette al perso-
nale sanitario di dedicare pit
tempo alla cura dei pazienti
affetti da talassemia e altre
malattie rare.

“Avere raccolto una cifra cosi
importante - afferma Sergio
Mangano Direttore dell’Asso-
ciazione Cutino - ci riempie
di gioia perché ci permette di
continuare il nostro impegno
a favore dei pazienti talas-
semici in cura al Campus Cu-
tino dell’Ospedale Cervello.
Un obiettivo importante che
abbiamo raggiunto soltanto
grazie alla grande generosita
dei siciliani e dei nostri part-
ner. Enel, Chiesi Farmaceutici
e Assessorato all’Agricoltura
della Regione Siciliana. A tutti
un grazie di cuore e alla pros-
sima edizione”.

Redazione
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Nuovi Lea. Abrogato il Decreto appropriatezza.
Ecco cosa cambiera per medici e pazienti

Il Dpem con i nuovi Livelli di assistenza ridisegna completamente il tema
appropriatezza. Le prestazioni sottoposte alle ‘condizioni di erogabilita’ scendono
(per ora) a circa 40 (soprattutto test genetici) dalle 200 previste dal decreto del
2015. Ma in ogni caso servira un’intesa Stato-Regioni. E poi ¢’é attesa per Uaccordo
tra la Fnomceo e il Ministero della Salute per quanto riguarda i medici.

Con i nuovi Lea cambia tutto in merito all’appropriatezza prescrittiva. Con I'approvazione del Dpcm (sul punto il
Ministro Lorenzin ha anticipato che & atteso a giorni il via libera del Mef) andra infatti in soffitta il famigerato
decreto appropriatezza che tante polemiche ha creato con le sue circa 200 prestazioni per cui erano stati
messi paletti a medici e cittadini. Le prestazioni per cui ci saranno condizioni di erogabilita scendono a circa 40
(riguarderanno per ora alcune radioterapie, i test genetici e poco altro mentre non ci sono pitl per esempio per
le risonanze del ginocchio) mentre per le altre vi saranno delle indicazioni prescrittive. Ma la partita non finira
qui, nei Lea si prevedono infatti altre intese Stato-Regioni per modificare indicazioni di erogabilita di altre
prestazioni.

A specificarlo & il comma 2 dell'art. 63 del Dpcm sui Lea che specifica come “le disposizioni in materia di
assistenza specialistica ambulatoriale, di cui agli articoli 15 e 16 e relativi allegati, entrano in vigore dalla data
di pubblicazione del decreto del Ministro della salute di concerto con il Ministro dell'economia e delle finanze,
sentita I'Agenzia per i servizi sanitari regionali, previa intesa con la Conferenza permanente per i rapporti tra lo
Stato, le regioni e le province autonome di Trento e di Bolzano, per la definizione delle tariffe massime delle
prestazioni previste dalle medesime disposizioni. Dalla medesima data sono abrogati il decreto
ministeriale 22 luglio 1996 recante “Prestazioni di assistenza specialistica ambulatoriale erogabili
nell'ambito del Servizio sanitario nazionale e relative tariffe” e il decreto ministeriale 9 dicembre 2015
recante “Condizioni di erogabilita e indicazioni di appropriatezza prescrittiva delle prestazioni di
assistenza ambulatoriale erogabili nell’ambito del Servizio sanitario nazionale”.

E in questo senso & molto atteso anche I'accordo tra la Fnomceo e il Ministero della Salute che dovra
disciplinare la materia in modo da garantire al medico autonomia e responsabilita, tutelando il rapporto
fiduciario ed evitando accertamenti inutili e ridondanti.

Ma cosa cambia? A spiegarlo molto bene su Fimmg notizie & il segretario provinciale di Bergamo del
Sindacato Guido Marinoni. “In pratica le “condizioni di erogabilita®, cioe le situazioni in cui la prescrivibilita, e
quindi la rimborsabilita a carico del SSN, sara limitata a specifiche situazioni, per la quali dovra essere apposta
una nota sulla ricetta, saranno pochissime: in pratica alcune prestazioni di medicina nucleare, i test genetici e
poco altro”.

“Le altre — spiega Marinoni - saranno “indicazioni di appropriatezza prescrittiva”. Il medico non dovra riportare
alcuna nota, ma sara sufficiente 'espressione del quesito diagnostico, importante anche per comunicare con il
collega che eroghera la prestazione”.

Inoltre “il medico non sara vincolato al caso singolo, ma potra adattare le indicazioni delle linee guida alle reali
condizioni del paziente, risultando cosi salvaguardata I'autonomia professionale. Le indicazioni di
appropriatezza prescrittiva costituiranno certamente un parametro di riferimento per le attivita di verifica del
comportamento prescrittivo generale del medico, che saranno previste dai contratti dei medici dipendenti e
dalle convenzioni, ma non si trattera qui di entrare nel merito della singola prescrizione, bensi di verificare
l'aderenza complessiva del medico alle evidenze scientifiche. Tutto questo entrera in vigore con il DPCM sui
nuovi LEA, la cui bozza prevede I'abrogazione del “Decreto Appropriatezza" del 9 dicembre 2015”.

http:/Awww.quotidianosanita.it/stam pa_articolo.php?articolo_id=41512
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Avoltebatte
intesta

Alcune aree cerebrali
del cervello dialcuni
giovani ammalati di
diabeteditipoll
presentano una
riduzione dei volumi
di materia grigia,
I'insieme dei neuroni
presenti nel sistema
nervoso centrale.
Alcune diqueste aree,
spieganoi ricercatori
del Cincinnati
Children’s Hospital
Medical Center, sono
cruciali perla vista,
l'udito, il linguaggio,
la memoria, le
emozioni, le capacita
di prendere decisioni
el'autocontrollo.
Inoltre, un minor
volume di materia
grigia sembrerebbe
essere associato alla
difficolta di
pronunciare e
riconoscere parole
sconosciute.

Lo studio, presentato
all’American Diabetes
Association, ha
confrontato le
risonanze
magnetiche cerebrali
di 20 ragazzi con
diabeteditipo2e
altrettanti coetanei
sani.«Non sappiamo -
ha spiegato Jacob
Redel del Cincinnati
Children’s Hospital
Medical Center-sele
anomalie che
abbiamo trovato
sonoil risultato
diretto del diabete,
maanche altri studi
condotti suadulticon
diabete ditipo 2,
mostrano simili
differenze del volume
edella
vascolarizzazione del
cervello, insiemeaun
declino cognitivo»,
Iricercatori, ora,
intendono
approfondireil loro
studio prendendo in
considerazione un
maggior numero di
pazienti, inclusi quelli
obesisenza diabete.
Inquesto modo
potranno capire se le
anomalieriscontrate
nelle
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I MALATI Allincirca 5 milioni
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1-5.5
miliont di casi
non diagnosticat
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in cura con farmaci
per il diabete
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Diabete. Oltretremilioni di malati. Tutti a fare test
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42,6

50-64

35-49

spesso impropri osuperati da quelli pit efficienti. Gli specialisti hanno fatto

lalista dei 20 da escludere. E di quellisalvavita. Che i medici non prescrivono

THS: tirotropina

Analisi, di routine
ma cosi inutili

e costose

ELVIRA NASELLE

UELLOCHEFA inorridire Enzo Bono-
Ta, past president Sid, la societa
taliana di diabetologia, & in due
parole: di routine. Perché i tempi
ambiano, la medicina si evolve e
non ci possono essere esami di routine, immo-
dificati da anni. Prescritti senza pensare alla
reale utilita, e al costo, argomento centrale per
chi, comeil dlabetologo deve gestire
una malattia cronica. Cosi Bonora
se la prende con la penna di mol-

ti colleghi - e anche con lasua,
che sta cercando di controlla-

re - che, nonostante le ormai
consolidate evidenze contra-

rie, quasi in automatico pre-
scrive esami superati, come
l'azotemia, oinutili, come quel-
lostandard delle urine. Con spre-
co di quattrini e, soprattutto, nes-
suna risposta al bisogno di salute dei
pazienti. La Sid ha calcolato-in un Position Sta-
tement sull’appropriatezza prescrittiva - che
sono oltre venti gli esami di laberatorio troppo
prescritti nel 2014, senza calcolare quelli utiliz-
zati permonitorareil diabete ¢ perl‘auto moni-
toraggio glicemico domiciliare: farne a meno
non nuacerebbe a molti pazienti e farebbe ri-
sparmiare oltre 50 milioni di euro all’anno. Si
vadal dosaggio dell’acidourico agli enzimi epa-
tici (Alt, Ast, Ggt), dal dosagglo del cal-

cio a quello della vitamina D, non-
ché emocromo o esame sempli-
cedelleurine.

Che nonsia un allarme so-
vrastimato lo dimostrail re-
ferto delle nostre ultime
analisidi laboratorio: azote-
mia ed urina semplice non
mancano mai. E le cose van-
no peggio con i diabetici, che
hanno alcune esenzioni. Ma,
anche in questo caso, il paziente
si ritrova magari a non pagare l'esa-
me di urina, ma a dover tirar fuori i soldi per la
creatinina, che & invece esame d’elezione per
misurare-nel sangue-'insufficienza renale, in
sostituzione dell’azotemia. «Oggi I'esenzione
sihasoltanto perlaclearance della creatinina-
spiega Andrea Giaccari, diabetologo e respon-
sabile del centro per le malattie Endocrine e
metaboliche al policlinico Gemelli di Roma -

magnetiche sono
legate pillal pesooal
livello di zuccheri nel
sangue;e verificare se
altri domini cognitivi,
come la memoria, il
linguaggioe
I'attenzione sono
influenzati dalle
differenze divolume
cerebrale.
martamusso

che misura la quantita di creatinina in sangue
e urine. Ma poiché il risultato delle urine non &
attendibile, noi lo buttiamo, almeno nel Lazio,
con spreco di denaro, e teniamo solo quello del
sangue. La creatinina plasmatica & un esame
indispensabile perché la prescrizione di molti
farmaci, pn’ma fra tutte la metformina, la mo-
lecola pitlt usata in chi ha il diabete, va sospesa
se c'@ insufficienza renale, ma per chiedere
questo esame da solo, senza quello delle urine,
costringeremmo i pazienti a spendere 14 eu-
O™,

QUALI TEST?
APPROPRIATI E NON

LEGENDA
DA PRESCRIVERE
. NEL 100% DE! DIABETICI

(una o pils volte all'anno)

DA PRESCRIVERE SOLO
HIN POCHI CASI SELEZIONATI

&

15%

l . Ad

E non va meglio per 'emoglobina glicata,
che misura la media della glicemia degli ultimi
tre mesi. «La raccomandazione & di effettuarla
almeno due volte all’anno - continua Bonora -
ma per alcuni pazienti é troppo pocoene servo-
noanche quam'o Secondo lo studio Arno, sap-
piamo invece che il 70 per cento la misura
unavoltal’anno, il 30 percento mai. Ed
& un errore clinico enorme». Chi &

scompensato ha infatti bisogno di

una misurazione trimestrale. Ma
nonsolo. «Ai diabetici serve anche il
controllo almeno una volta all'annodi
colesterolo e microalbuminuria - conti-
nua Bonora - sono necessita legate alla ma-
lattia, che & cronica. E la creatinina una volta
all’anno: lo fanno solo 65 pazienti su cento, ne
mancano all'appello 35. Non si pud risparmia-
TeSsu questi esami».

Di contro, evitando di prescrivere esami inu-
tilisi risparmierebbero un bel po’ di soldi e si li-
bererebbero risorse. Il 70 per cento dei diabeti-
ci, per esemplc, fa 'emocromo, «esame che
non serve quasi mai-sottolinea ancora Bonora
- il paziente va visitato e se non ¢’ sospetto di
anemia, non ¢’¢ bisogno di prescriverlo. Non
dovrebbe esserci un esame di routine, ma un
esame che risponde ad un quesito clinicon. £ il
caso del sodio. «Avere una iposodiemia & un
evento rarissimo - precisa Giaccari - accade in
circa un caso su diecimila e da sintomi precisi,
come torpore, sonnolenza, ipotensione grave.
Il paziente finisce al pronto soccorso, perinten-
derci. Misurarlo a tutti senza un sospetto clini-
conon haalcun senso».

0,1%

B2, *velocita di eritrosedimentazione

24

89

CREATININA

40%

<0,1%

EMOGLOBINA GLICATA

COLESTEROLO TOTALE

MICROALBUMINURIA

E poi l'urina semplice, prescritto in massa.
«L’esame standard non serve a nulla-continua

i Bonora - nel diabetico occorre la microalbumi-
nuria e la creatinina una volta all’anno: entram-

be servono a capire come funzionail rene. Cosi

come gli enzimi epatici: sono utili solo se houn
sospettodi malamaepauca 0Qil Tsh perla fun-

zionalita tiroidea: costa circa 20 euro, va pre-

scritto solo se ci sono disturbi di un possibile
malfunzionamento, familiarita o noduli, non a
tappeto. O il caso della vitamina D, altri venti
euro: va misurata una volta per verificare il de-
ficit, e poi sida il supplemento a vita senza piti

FONTE CSSERVATORIO ARNG DIABETE GNECA-
$:0 SOCIETA TTALIANA DIASETOLGGIA) 2015
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COSTI NEL 2014 curo per paziente, in base alle tariffe standard COSTI REALI NEL 2014 in base alla spesa effettiva

3000 - 2783 Non diabetici ITEM % DELLA SPESA TOTALE B i AR
g-"&% ” euro/paziente x 3,78 milioni di malati

Ricoveri ospedalieri

Visite specialistiche
ed esam

783 ... . Farmaci per comorbidita

i i
di euro all'anno (costo totale dei malati)

Farmaci antidiabetici * La SID stima che il costo reale medio

di un ricovero sia circa il triplo rispetto
a quello calcolato con le tariffe virtuali

8

Totale Ricoveri Specialistica Farmaci | Dispositivi Presidi (strisce, ecc)

LEGENDA

; ILPROGETTO ‘i NEPIDEMIA. Inumerideldiabe-  sime perfortunaneinumeridalleme-  un‘alimentazione migliore, Ppit movi-
QUANTI DIABETICE i }} tenonlascianospazioadaltre  galopoli del pianeta, le citta daventi  mento, di qualunque tipo, e qualita
L'HANNO FATTO ; s < interpretazioni.Epersinopae- milioni di persone, come Shanghai, deglistili di vita: niente fumo e alcoli-
iy IN ITALIA NEL 20147 : P]aneta si che sembravano lontani dai nume-  Pechino o Karachi. ci, droghe o anabolizzanti; e compor-
s i ri occil ali, come la Cina o I'India, «La citta & un forte richiamo dal  tamentisessuali non arischio».
a E B o | 63./ i urbmizm si stanno arrendendo a percentuali punto di vista sociale e lavorativo - Il primo passo & mettere insieme le
2 ! o ° i che continuanoacrescere. Cattivisti- ammette Andrea Lenzi, ordinario di  istituzioni: Anci, I'associazionedei co-
tndispensabill, = Spesso Inutili, } s li di vita, certo. Alimentazione scor- Endocrinologia e coordinatore di muniitaliani, Iss, Censis, il ministero
!m:;’;;‘g‘ ; :’:;;:‘:Lesa ; plal‘leta retta, sovrappeso, poco movimento.  HealthCity Think Tank, progettopre-  della Salute, perché sfoderi I'arma

Tutto vero. Ma é responsabile anche ~ sentatoieri chevuolestudiareideter- dei medici di famiglia. «E anche le
n‘alat il contesto poco amichevole in cui vi-  minantidisalutedellecitta-masista  aziendeche producono alimenti-con-
L1 viamo. L'agglomerato urbano, dove  associando ad aumento delle patolo-  tinua Lenzi - non basta mettere una
sempre pill cittadini del pianeta si  gie croniche, come obesita e diabete, melaal posto della merendina nel di-
spostano, & quanto di pil lontano ci e auna diminuzione delle risorse. Oc- stributore, servono prodotti con me-
possa essere dal concetto di vita sa-  corre mettere in campo dei corretti- no sale, grassi e zuccheri e pit fibre. E
na. Gia nel nostro paese il 37 percen-  vi, non basta certo costruire qualche magari far passare l'idea che & rock
to della popolazione vive nelle quat- pistaciclabile. Puntiamoa campagne mangiare verdure ed essere magri».
tordici citta metropolitane, lontanis-  di informazione, sin da bambini, su (e.nas.)

6G3%

Calore

rigenerante
Un‘altraarmasi
aggiunge controil
diabete:la
microchirugia, eil
rimodellamento della
mucosaduodenale
conil Sistema Revita.
L'intervento permette
diagire pervia
endoscopicasulla
mucosaintestinale,
applicando una fonte
dicalore che rigenera
iltessuto e ripristinala
corretta produzione
diormoni,
migliorandoil
controllodella
glicemia e quindiil
diabete. Latecnica &
attualmentein fase di
sperimentazione in
un trial multicentrico
aBruxelles, Londra,
Amsterdam, Lovanio
eRoma, con
I'Universita Cattolica e
il policlinico Gemelli,
Nonostante la sua
enorme diffusione
(colpisce 382 milioni
dipersonein tuttoil
mondo), le opzioni
terapeutiche controil
diabete sono infatti
limitate: farmaci orali,
einiezioni diinsulina.
Ma sono terapie
difficili da seguire, che
quasi nella meta dei
casinon sirivelano
sufficienti.Ed éa
questi pazienti che si
rivolge la nuova
terapia. Glistudi
preliminari hanno
dimostrato che gli
effetti sono
importantie dilunga
durata, e se verranno
confermati, potrebbe
diventare lo standard
peripazienti che non

61%
0.2%
66
60%

62,

Se l'incontinenza entra nella tua vita,
non deve cambiaria.
Con TENA Pants puoi vivere le tue passioni senza freni,

perché ti da comfort e ti fa sentire sicura di te, proprio quando ti serve di pii.
Crazie alla Doppia Zona di Assorbenza hai tripla protezione da perdite,

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

misurarla». Le cose nonvanno meglio perla po-
polazione generale. Che senso ha prescrivere
la glicemia una volta all’anno ad un trentenne
senzastoria familiare di diabete?, si chiedono i

: ; : rispondono ai
diabetologi. E anche dopo i 45 anni andrebbe odori e sensazione di bagnato. far;':ad. SPRGFAEERG
prescritta ogni 3 anni se non ci sono fattoridi ri- TENA. PER ESSERE COME VUOI TU. s stati trattati oltre 60
schio, eccesso di peso e familiarita. Per tornare /—j’_ pazienti-spiega
a prescriverla una volta all’anno sopra i 50. E Geltrude Mingrone,
ancor di pitt dopo i 60. «Sopra i 60 ci i ritrova TEN LA Camplone gratuito: 843 300 159* ¢ tena. il | Guadagna Punti Fedelta: dedicatoame.it. | Acquista on-line: tenadirect.it direttore dell'Unita
diabetici insei mesi-ammette Bonora- soprat- u ® “Darete ﬁssaA: aosladr.nns&mn VA esclusa, di 0.0119€/min. Scalto alla nspf!s|‘a di 010656& Da-mte _rnbblla coslo legalo all'operatore utilizzato, PE(O'DgiE dell’obesité
tutto se ci sono fattori di rischio. In questi casi " G- Logger e ot Yuso: del 21/12/2015. al Gemelli- contiamo

I'esame va fatto annualmenten. dicoinvolgerne altri

RPN ERSTNATA 40v. simone valesini




