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SANITA. Campagna di sensibilizzazione e prevenzione destinata soprattutto al mondo fermminile. L'esperto: ancora troppi tabu da sfatare

Incontinenza, 120 visite gratis in un giorno a Villa Sofia

e QOltre 120 visite uroginecologi-
che gratuite in un giorno: & il bilan-
cio dell'iniziativa promossa dall'U-
nita operativa di Uroginecologia di
«Villa Sofia» in occasione della gior-
nata nazionale contro I'incontinen-
za urinaria femminile, che si & cele-
brata ieri. In Italia, il disturbo inte-
ressa cinque milioni di persone, ma
a differenza di quello che si potreb-
be pensare non si tratta di un pro-
blema fisiologico legato alla terza
eta: il 60 per cento di chi ne soffre &
costituito da donne in giovane eta,
con ripercussioni non indifferenti
sulla qualita di vita.

Per far fronte al gran numero di
richieste, I'équipe del reparto (che &
anche centro di riferimento regio-
nale per la prevenzione e il tratta-
mento dell'incontinenza urinaria
fe inile) ha dovuto prolung;
I'orario delle visite fino al pomerig-
gio. Eppure, la patologia ancora
troppo spesso & misconosciuta o
sottostimata, anche perché avvolta
daunaspessa coltreditabii. Maico-
sti economici e sociali non sono da
poco. «Soloil 23 per cento delle don-
neeil28 degliuominisirivolgonoad
un medico per cercare di risolvere il
proprio problema - spiega Biagio

Adile, direttore del centro -. Preval-
gono ancora sensi di vergogna o di
reticenza o il convincimento che sia
parte di un normale invecchiamen-
to. Attraverso azioni di sensibilizza-
zione per la cura e la prevenzione
possiamo invertire 0 comunque
modificare questo trend, facendo
comprendere che la soluzione c'g».

Le visite effettuate a «Villa Sofia»
sono solo una parte di un program-
ma pit fitto di iniziative organizzate
per la giornata nazionale. Anche
I'Unita operativa complessa di Oste-
tricia e ginecologia dell'ospedale
«Ingrassian, diretta da Francesco La

£
Biagio Adile

Mantia, in particolare conI'ambula-
torio di Uroginecologia gestito da
Bruno Pinzello, ha acceso i riflettori
sul disturbo. Teri sono stati allestiti
deigazeboin cuiimedici del reparto
hanno incontrato i cittadini, dando
informazioni sull'incontinenza uri-
naria femminile e le disfunzioni del
pavimento pelvico. E stato anche di-
stribuito materiale divulgativo. Oggi
invece si terra un corso teorico-pra-
tico di approfondimento rivolto ai
camici bianchi. Saranno trattatiiva-
ri aspetti dell'incontinenza urinaria
e del prolasso degli organi pelvici.
(*MOD") MONICA DILIBERTI
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Incontinenza urinaria femminile,
oltre 120 visite uroginecologiche
gratuite a Villa Sofia

27 giugno 2016

Grande successo oggi per l'iniziativa promossa dal Centro di riferimento regionale
per la diagnosi e la cura diretto da Biagio Adile.

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)
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PALERMO. Forte accesso di utenza oggi a Villa Sofia, presso il reparto di Uroginecologia in occasione della Giornata nazionale per la prevenzione
dell'incontinenza urinaria.

Sono stati infatti oltre 120 le donne che hanno effettuato visite uroginecologiche gratuite presso la struttura che & Centro di riferimento regionale per la di
cura dell'incontinenza urinaria femminile.

A disposizione delle pazienti I'equipe composta dal Direttore del Centro, Biagio Adile (nella foto), con i dottori Giorgio Gugliotta e Patrizia Speciale, che ha
I'orario fino al pomeriggio per potere far fronte a tutte le richieste. Lincontinenza urinaria & un problema che in Italia riguarda cinque milioni di persone, fra le g
sono donne anche in giovane eta.

«E una patologia- sottolinea Biagio Adile- che ha un forte impatto sociale con costi non indifferenti sia sanitari per la gestione della malattia sia persc
paziente, ma anche costi indiretti per assenze dal lavoro e quindi mancata produttivita e costi intangibili legati alla sofferenza psicologica del paziente per Iz
Eppure solo il 23% delle donne e il 28% di uomini si rivolge ad un medico per cercare di risolvere il proprio problema. Prevalgono ancora sensi di verg
reticenza o il convincimento che sia parte di un normale invecchiamento. La giornata di oggi perd ci dimostra che attraverso azioni di sensibilizzazione per I;
prevenzione possiamo invertire o comunque modificare questo trend, facendo comprendere che & un problema che si puo risolvere».,
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PALERMOTODAY

Incontinenza femminile, a Villa Sofia
eseguite 120 visite gratuite

E' un problema che in Italia riguarda cinque milioni di persone, fra le quali i1 60%
sono giovani donne anche in giovane eta. La struttura & centro di riferimento regionale
per la diagnosi e la cura della patologia

Redazione
27 giugno 2016 16:12

Forte accesso di utenza oggi a Villa Sofia, presso il reparto di Uroginecologia in occasione della Giornata nazionale
per la prevenzione e la cura dell’incontinenza urinaria. Sono stati infatti oltre 120 le donne che hanno effettuato
visite uroginecologiche gratuite presso la struttura, che € Centro di riferimento regionale per la diagnosi e la cura
dell’incontinenza urinaria femminile. A disposizione delle pazienti I’equipe composta dal sirettore del Centro, Biagio
Adile, con i dottori Giorgio Gugliotta e Patrizia Speciale, che ha prolungato ’orario fino al pomeriggio per potere far
fronte a tutte le richieste. L’incontinenza urinaria & un problema che in Italia riguarda cinque milioni di persone, fra
le quali il 60% sono donne anche in giovane eta.

"E’una patologia — sottolinea Biagio Adile — che ha un forte impatto sociale con costi non indifferenti sia sanitari perla
gestione della malattia sia personali per il paziente, ma anche costi indiretti per assenze dal lavoro e quindi mancata
produttivita e costi intangibili legati alla sofferenza psicologica del paziente per la malattia. Eppure solo il 23% delle
donne e il 28% di uomini si

rivolge ad un medico per cercare di risolvere il proprio problema. Prevalgono ancora sensi di vergogna o di reticenza o
il convincimento che sia parte di un normale invecchiamento. La giomata di oggi perd ci dimostra che attraverso azioni
di sensibilizzazione per la cura e la prevenzione possiamo invertire o comunque modificare questo trend, facendo
comprendere che € un problema che si pud risolvere”.

| pit letti della settimana

Tragedia in officina a Carini, disco di una ruota in faccia: muore meccanico di 24 anni

Rissa tra famiglie a Cruillas: un ragazzo ucciso e 2 feriti gravi, 5 arresti

Borgo Nuovo, sparatoria per lite condominiale: un morto e un ferito
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Incontinenza urinaria femminile. Oltre
120 visite specialistiche a Villa Sofia per
la Giornata Nazionale

DI INSALUTENEWS * 27 GIUGNO 2016

ATE

Prof. Biagio Adile
Palermo, 27 giugno 2016 — Forte accesso di utenza oggi a Villa Sofia, presso il reparto
di Uroginecologia in occasione della Giornata nazionale per la prevenzione e la cura
dell’incontinenza urinaria. Sono stati infatti oltre 120 le donne che hanno effettuato
visite uroginecologiche gratuite presso la struttura che & Centro di riferimento regionale
per la diagnosi e la cura dell’incontinenza urinaria femminile, A disposizione delle
pazienti I’equipe composta dal Direttore del Centro, Biagio Adile, con i dottori Giorgio
Gugliotta e Patrizia Speciale, che ha prolungato I’orario fino al pomeriggio per potere far
fronte a tutte le richieste. L’incontinenza urinaria & un problema che in Italia riguarda
cinque milioni di persone, fra le quali il 60% sono donne anche in giovane eta.

“E una patologia — sottolinea Biagio Adile — che ha un forte impatto sociale con costi
non indifferenti sia sanitari per la gestione della malattia sia personali per il paziente, ma
anche costi indiretti per assenze dal lavoro e quindi mancata produttivita e costi
intangibili legati alla sofferenza psicologica del paziente per la malattia. Eppure solo il
23% delle donne e il 28% di uomini si rivolge ad un medico per cercare di risolvere il
proprio problema. Prevalgono ancora sensi di vergogna o di reticenza o il convincimento
che sia parte di un normale invecchiamento. La giornata di oggi perd ci dimostra che
attraverso azioni di sensibilizzazione per la cura e la prevenzione possiamo invertire o



comunque modificare questo trend, facendo comprendere che & un problema che si pud
risolvere”.

Jonte: ufficio stampa
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Incontinenza, in Sicilia 10 mila ammalati. A Palermo si discute sulle nuove
frontiere di cura

In Sicilia ne soffrono 7.690 donne over 65 e 1.067 uomini. Ma non & solo un problema legato alla tarda eta: lincontinenza in eta scolare riguarda il 5
per cento dei bambini sicliani e le cause possono riguardare fattori fisici, psicologici o ricadere su malattie pit gravi come il diabete mellito o patologi
midollo spinale. Delle nuove frontiere terapeutiche si & parlato nell'ambito della Giornata nazionale per la prevenzione e la cura dell'incontinenza,
organizzata dall'Associazione Italiana Disfunzioni Organi Pelvici Onlus. E in citta molti ospedali hanno aperto le porte degli ambulatori per visite gratt
come l'ospedale Ingrassia e Villa Sofia-Cervello. Al centro dellincontro all'lstituto Euro-mediterraneo di Scienza e Tecnologia in Via Michele Miraglia,
prevenzione e l'informazione. In Italia ben 5 milioni di persone soffrono di tale disfunzione. Durante I'incontro si & affrontata anche la questione eco-
ambientale. Uno degli aspetti relativi all'incontinenza riguarda proprio lo smaltimento dei pannoloni utilizzati in notevoli quantita dai pazienti. Una solt
proposta ¢ il riciclo con macchinari adeguati o lintervento all'origine con tecniche chirurgiche mini-invasive. Oggi, infatti, grazie ai progressi della scie
medica gli specialisti che trattano I'incontinenza hanno a disposizione delle nuove armi terapeutiche che fino a qualche anno fa non erano disponibili
trattamento con metodiche chirurgiche tradizionali era gravato da risultati scarsi se non pessimi a fronte di interventi anche molto invasivi ed invalida
Tutte queste nuove metodiche chirurgiche si possono attuare in anestesia locale o loco-regionale evitando cosi soprattutto per i pazienti pit anziani
rischi di un ‘anestesia generale. Inoltre, con I'attivazione di Centri Specialistici di 1°, 2° e 3° livello, per la prevenzione, la cura e la riabilitazione
dellincontinenza, oltre al reinserimento nel mondo del lavoro e della scuola, si potrebbe migliorare la mobilita sul territorio, grazie anche alla costruz
di bagni pubblici. Il presidente A.1.D.O.P. Onlus, Carlo Bargiggia, spiega: “Il convegno palermitano del 28 giugno & un ulteriore messaggio di impegn
sociale e professionale che ci auguriamo contribuisca ad offrire un orizzonte pitl sereno per un ambito patologico che non mette a rischio la vita, ma
toglie serenita e gestibilita. La nostra vuole essere una mission di formazione nel raggiungere degli obiettivi analizzando le problematiche patologich
comparto scientifico. Cio al fine di migliorare la qualita della vita attraverso un approccio ad personam auspicando la collaborazione dei vari comparl
tecno-scientifici su tutto il territorio nazionale. Questa iniziativa, infatti, ha un significato ancora pit importante a livello politico-amministrativo oltreche
scientifico visto il momento di stasi e di difficolta economica che si sta vivendo. Per cio & importante portare avanti con determinazione, anche da pa
colleghi socio-sanitari, proposte trasversali che investonotutti gli addetti ai lavori. Per la prima volta in Sicilia ed in particolare a Palermo, conclude
Benedetto Di Trapani, vice-presidente A.1.D.O.P. ONLUS € responsabile scientifico lemest, “in occasione della giornata nazionale per la prevenzione
cura del'incontinenza, viene organizzato un convegno a carattere nazionale con la presenza di relatori provenienti da pili parti del nostro paese, ma
esperti nelle nuove metodiche per il trattamento di tale patologia invalidante, per sensibilizzare I'opinione pubblica e gli operatori sanitari, al fine di fa
emergere un problema misconosciuto e sottovalutato a causa del pudore e di tabl ancora a tutt'oggi presenti nella nostra societa. Si apre pertanto 1
nuovo cammino di speranza per tutte quelle persone che fino ad 0ggi non hanno avuto risposte terapeutiche esaustive per questa complessa
problematica”. Forte accesso di utenza, oggi, a Villa Sofia, presso il reparto di Uroginecologia: sono state, infatti, oltre 120 le donne che hanno effett
visite uroginecologiche gratuite presso la struttura di Palermo che & Centro di riferimento regionale per la diagnosi e la cura dell'incontinenza urinari;
femminile. A disposizione delle pazienti 'equipe composta dal direttore del Centro, Biagio Adile, con Giorgio Gugliotta e Patrizia Speciale, che ha
prolungato I'orario fino al pomeriggio per potere far fronte a tutte le richieste (invia segnalazioni a clicksalute@gmail.com)
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MEDICINA. Dopo la sentenza del Tar siciliano che ha imposto un risarcimento per un ragazzo affetto da autismo, interviene Giovanni Corsello, presidente dei pediatri italiani

Corsello: «Le mamme
vaccinino i bambini
Aumentanoi casi

di morbillo e varicellay

© «Si alimenta una paura immotivata che portai genitori
anon sottoporre piti i propri figli allimmunizzazione

Nell'sola,aumentanoibambini che si
ammalano di morbillo o di varicella,
malattie che fino a qualche anno fa
avevano una buona copertura. Anzi,
I'Isola veniva portata ad esempio da
altre Regioni.

Carmelo Nicolosi
PALERMO

Staricamente, la Sicilia & stata al-
I'avanguardia nei Piani Vaccinali.
E sono state vinte malattie prima
endemiche. Oggi, accade un fe-
nomeno difficile da capire, se
non con la cattiva informazione
antiscientifica, soprattutto  sul
web, e sull'errata convinzione di
molti genitori che, o le vaccina-
zioni facciano male o che & inuti-
le farle per malattie che ormai si
vedono poco. E scattano i rifiuti,
tanti. E su scala regionale, sono
migliaia i genitori contattati che

da altre Regioni.

Per somma di cose, arriva la
sentenza del Tar della Sicilia che
impone al ministero della Salute
un risarcimento a un ragazzo au-
tistico di Agrigento, di 250 mila
euro. Nel 2000 fu vaccinato col
tetravalente contro difterite, teta-
no, pertosse, epatite B. Una sen-
tenza del tribunale civile di Agri-
gento accostava la vaccinazione
all'insorgenza dell'autismo, cosa
esclusa da tutte le societa scienti-
fiche del mondo. Va ricordato
che una sentenza simile era stata
emessa dal tribunale di Rimini
qualche anno fa, poi ribaltata da
quello di Bologna.

«Purtroppo, la sentenza defini-
sce come certa una correlazione
che, invece, dal punto di vista
scientifico non ha alcun fonda-
mento. Oggi, ci sono le prove che
tra autismo e vaccini non c'2 al-

non si presentano. Un fe )
che sta assumendo toni di preoc-
cupazione. E, nell'lsola, aumen-
tano i bambini che si ammalano
di morbillo, di varicella, malattie
che fino a qualche anno fa aveva-
no una buona copertura. Anzi,
I'lsola veniva portata ad esempio

cuna relazione», puntualizza il
professore  Giovanni  Corsello,
presidente della Societa Italiana
di Pediatria.

°ee L’autismo & aumentato ne-
gli ultimi anni.
«E sicuramente una patologia pitt

Giovanni Corsello

frequente, rispetto ad alcuni anni
fa. Le cause sono molteplici, agi-
scono prima che comincino le
vaccinazioni e non sono affatto
influenzate da queste. Né da
quelle del primo anno, né da
quelle del secondon.

@e° Cosl si alimenta nei genito-
ri la paura verso le inazi

Un bambino viene vaccinato:

Non solo si rischia
diesporre il bimbo
amalattie gravi ma
adiffondere il virus

«Certamente. Si alimenta una
paura del tutto immotivata e si
diffonde confusione tra le fami-
glie. I genitori esitano o addirittu-
ra evitano di vaccinare i propri
figli e le conseguenze sono quelle
alle quali stiamo assistendo: un
calo delle coperture vaccinali, il
riemergere di malattie infettive
che si possono controllare in mo-
do efficace solo con le vaccina-
zioni, un fenomeno che non pud
non preoccupare perché espone i
nostri bambini a malattie anche

ni.

NONTRO. o oo e,
INCONTRO. leri una giornata dedicata al temna, gli specialisti hanno illustrato nuove cure

Incontinenza, trai 65 e i70 anni
in Sicilia ne soffrono in 400 mila

Delia Parrinello
PALERMO

e e Cinque milioni di over 65 soffro-
no di incontinenza in Italia e oltre
400mila in Sicilia, in grande preva-
lenzadonne. Il probli

Iemest Bartolo Sammartino. Sono
state illustrate le ultime novita nelle
tecniche anti-incontinenza (urinaria
e fecale), e il presidente Finco Fran-
cesco Diomede haricordato la prima
proposta di legge in favore degli in-

losfintere - spiegano Francesco Dio-
mede e Carlo Bargiggia - o I'applica-
zione di piccole protesi che si auto-
espandono e riescono a ripristinare
la continenza. Oppure la neuromo-
dulazione sacrale che consiste nel-

éoggiall'at- 1ti pr in Senato po-  I'impianto diun vero e proprio pace-
tenzione nazionale conunaGiornata  chi giorni fa. Una svolta legislativa maker in sede sacrale che stimola i
promossa dal ministero della Salute, che d bbe portare alla soluzi nervi di funzi

con gli ospedali che accolgono pa-

economica di numerosi casi, «alcuni

O ancora
una metodica meno invasiva: sfrutta

zientidiquestotipoe conunaseriedi  dei quali vanno affrontati con tecni- pplicazi delle radiofi
datich li; o' ionedella che i ive ma i costi tengono a  nello sfintere anale stimoland iltes-
patologia. In Italia 5 milioni di cui 3 di ipazientiv, ha sottoli il suto r lare che dopo qualche

milionidonne (i125% oltrei 65 anni) e
2 milioni uomini con una percentua-
le del 10% a causa di prostatite, e
bambini 5-10% in eta scolastica fra 5
9 anni. In Sicilia le 400mila persone
che soffrono di incontinenza sono
250.750 donne e 156mila uomini, tut-
ti fra65e70anni.Idatisonostau’pre-
sentati ieri allo Iemest di via Michele
Miraglia dalla Finco (Federazione
italiana incontinenti) presieduta da
Francesco Diomede, dalla Favo (Fe-

presidente Aidop Carlo Bargiggia: «Si
tratta di terapie che oggi & possibile
affrontare in centri di eccellenza an-
cheaPalermo ma il lungo tempo che
passa fra la validazione del tipo diin-
tervento e la sua rimborsabilita da
parte del sistema sanitario nazionale
di fatto scoraggia I'utenza che non si
pud permettere di coprire le spese.

Sichiama incontinenza e dipende
da «turbe disfunzionali del comparto
pelvicor. Gli specialisti di Finco e Ai-

derazione italiana delle i

dop hannoel icasieleloroso-

di volontariato in oncologia), dall'Ai-
dop onlus (Associazione italiana di-
sfunzioni organi pelvici) coordinata
da Carlo Bargiggia e dal presidente

luzioni, niente bisturi ma per esem-
pio la «graciloplastica che cura I'in-
continenza fecale utilizzando un
muscolo della coscia che ricostruisce

mese si ipertrofizza e riesce a correg-
gere l'incontinenza di grado lieven.
Tutto senza anestesia generale, «a fa-
vore dei pazienti piti anziani»,

Durante I'incontro di Finco e Ai-
dop («Incontinenza, gestione mo-
derna di un male antico») si & anche
affrontato il problema dello smalti-
mento dei pannoloni e della attiva-
zione di centri specialistici anche per
lariabilitazione e lamobilita degliin-
continenti sul territorio con la co-
struzione di bagni pubblici.

Teri nella giornata dedicata all'in-
continenza centinaia di pazienti
hanno affollato gli ambulatori dell'o-
spedale Villa Sofia. (-os)

gravi e potenzialmente mortali».

At

sempre pill numerosi i casi in cui i genitori soh;aggunu ifigli all'obbligo della profilassi

®°® Ma un giudice come pud
sentenziare su argomenti di na-
tura medico-scientifica?

« un‘anomalia del sistema. Talo-
ra alcune consulenze tecniche
non sono perfettamente aggior-
nate. Ecco che possono essere
espresse delle correlazioni che,
alla luce delle pii1 recenti eviden-
ze scientifiche, risultano infonda-
te. Questi argomenti andrebbero
affrontati in contesti consolidati a
dare le giuste risposte. E nel caso
dei vaccini le risposte ci sono.
Abbiamo le evidenze che non
Possono provocare autismo o al-
tre malattie neurologichen.

®e9 ] calo della profilassi vacci-
nale arreca danno a tutta la co-
munita...

«l calo delle vaccinazioni, non
salo lascia esposto il bambino al
rischio di malattie anche gravi,
ma contribuisce alla circolazione

dei virus, espone la collettivita ad
epidemie, assumendo il carattere
di problema di salute pubblica.
La gente pare abbia dimenticato
che, proprio grazie ai vaccini, so-
no state sconfitte o allontanate
malattie come il vaiolo, la palio-
mielite, la difterite, il tetano, I'e-
patiteB, malattie letali o che la-
sciavano segni drammatici. E
non occorre dimenticare che il
pericolo sta sempre dietro I'ango-
lo».

eee L'intervento delle societa
scientifiche quanto pud pesare
in tal senso?

«Abbiamo chiesto, pit1 volte, non
solo noi come societa scientifica
pediatrica, ma anche altre come
quelle d'Igiene, medicina preven-
tiva, che i giudici tengano conto
dei risultati e delle evidenze con-
solidate nella letteratura interna-
zionaler. (-cnv)
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Sette bambini su dieci non fanno i controlli
oculistici: la ricerca del Cto

Mail
_Stampa

L'équipe di Oculistica del Cto

Sette bambini su 10 non eseguono i normali controlli oculistici in eta pediatrica. E' quanto emerso da un
sondaggio dell'unita di Oculistica del Cto dell'ospedale Villa Sofia - Cervello di Palermo, nel mese di
aprile/giugno. Lo scopo & stato quello di valutare il grado di conoscenza delle linee guida internazionali - dettate
dall’American Academy of Ophthalmology - che stabiliscono quando effettuare le visite oculistiche da 0 a 6 anni.
Gli intervistati sono stati 298. "E' emerso che molti genitori - spiegano dal presidio ospedaliero - sottovalutano un
aspetto importante della salute del proprio figlio, la vista. Spesso ci si rivolge allo specialista quando I'acuita
visiva € gia compromessa o comunque & gia presente una sintomatologia manifesta e non sempre correggibile".
Antonino Pioppo, che dirige la struttura dal 2001, ha instaurato, con il supporto del dottor Angelo Trapani e la
dottoressa Paola Scibetta, una collaborazione ultra decennale con il Beaumont Hospital di Detroit - centro di
importanza mondiale per la ROP. Lavorando in €quipe, insieme al dottor Antonio Capone, riferimento
internazionale di patologie retiniche del bambino nato pretermine, si sono adottate le stesse linee guida nella
prevenzione, diagnosi e cura della retinopatia del pre-termine. I risultati ottenuti sono in linea con quelli americani
per quanto riguarda il trattamento laser dei prematuri grazie anche all'ausilio della Ret-Cam, apparecchiatura che
consente lo studio fotografico e angiografico della retina dei bambini nati prematuri. Per Antonino Pioppo,
dichiara «La visita oculistica pediatrica preventiva & un gesto semplice ma fondamentale per permettere ai medici
di individuare rapidamente eventuali problemi oculari e poter intervenire tempestivamente qualora si ritenesse
necessario". Il sondaggio prevedeva di rispondere a 3 domande: 1) a quale eta bisogna sottoporre i bambini alla
prima visita oculistica; 2) quante visite oculistiche sono necessarie entro i 6 anni; 3) che cosa si intende per



ambliopia o occhio pigro. Gli intervistati sono stati suddivisi in tre gruppi: il primo costituito da persone dai 20 ai
35 anni, il secondo dai 36 ai 50 anni e il terzo dai 51 agli 80 anni. Inoltre ogni gruppo ¢& stato distinto tra donne e
uomini. E emerso che molti genitori sottovalutano un aspetto importante della salute del proprio figlio, la vista.
Spesso ci si rivolge allo specialista quando 1’acuita visiva & gia compromessa o comunque € gia presente una
sintomatologia manifesta e non sempre correggibile. Il sondaggio ha registrato che il terzo gruppo, dai 51 agli 80
anni, ha risposto in maniera errata alla maggior parte delle domande, mentre il primo gruppo, dai 20 ai 35 anni,
seppur in percentuali basse, ¢ il gruppo pil preparato. Un altro dato emerso & la maggiore conoscenza da parte del
sesso femminile della tempistica delle visite oculistiche, circa 1°’80% delle risposte esatte contro il 20% date da
parte degli uomini. Di seguito 4 grafici (fig.1; fig. 2; fig. 3; fig. 4) che rappresentano il diverso andamento delle
risposte date alle domande somministrate ai tre gruppi (invia segnalazioni a clicksalute@gmail.com).

Scritto in Senza categoria | Un Conumento »
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Sanita, prenotazioni pili snelle all'azienda ospedaliera "Villa Sofia-
Cervello" con il Contact Center

Dettagli
Scritto da Redazione ,
Categoria: Salute Sicilia (/index.php/blog-di-salute-sicilia)
Pubblicato: 25 Giugno 2016

Arriva, all'ospedale Villa Sofia-Cervello di Palermo, il Contact Center, una nuova procedura di prenotazione
delle prestazioni sanitarie attraverso un numero verde attivo 24 ore su 24 nei giorni feriali.

Da lunedi 27 giugno, i pazienti potranno chiamare, sia da telefono cellulare che da fisso, il numero verde
800178060 e attraverso una procedura guidata, digitando il numero della ricetta ed il proprio numero di
telefono si assicureranno la chiamata di un Operatore con l'aiuto del quale potranno perfezionare la
prenotazione. La procedura si aggiunge agli altri sistemi di prenotazione gia attivi, sia per il regime del
servizio sanitario nazionale sia per quello di libera professione.

"Offriamo all'utenza - sottolinea il direttore generale Gervasio Venuti - un sistema di prenotazione che
propone diverse alternative possibili per tutti, in modo da favorire un accesso ai nostri servizi immediato e pitl
semplice". Nel 2015 sono state 634.084 le prestazioni erogate in regime ambulatoriale, compresi gli esami di
laboratorio che sono ad accesso diretto e le prestazioni che non richiedono prenotazione, per una
valorizzazione complessiva della attivita ambulatoriale di 15.899.295 euro. Del totale delle prestazioni, circa
200mila sono state erogate previa prenotazione al sistema Cup aziendale.
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Sanita e polemiche

Dai risarcimenti alla psicosi: & in netto calo
nell'lsola il numero di bambini e adulti
chessisottopongono alle campagne di profilassi

La paura del vaccino
ellnschioepidemie
“InSiciliacrollo

della prevenzione”

GIUSISPICA

Latosse, ilnasoche cola, un po’ dimaldigo-
la. Succede ai bambini negli ultimiscampo-
lid'inverno. Ma dietro quei sintomi c’era il
morbillo, un virus che sembrava sconfitto
grazie al vaccino. Sembrava. Finché la psi-
cosi anti-siero alimentata da sentenze giu-
diziarie che fanno a pugni con la scienza
non ha spinto 21 siciliani su 100 a rinun-
ciarvi. E bastato uno starnuto, la mano
umida di saliva data al compagno di ban-
co, anche lui non vaccinato, che a sua volta
ha contagiato altri bambini e

— puo provocare danni pit gravi e addirit-
tura l'autismo, sebbene l'istituto superio-
redisanita abbiasmentito. A “ballare”, pe-
ro, sonoi giudici. L'ultimo schiaffo & arriva-
to proprio dal Tar Sicilia, che ha imposto
un indennizzo da 250 mila euro per un ra-
gazzo autistico di Agrigento, dando segui-
toaunasentenzadel Tribunalecivile di Pa-
lermoche collegavalasuamalattiaal tetra-
valente. E in assessorato ogni giorno com-
battono conrichieste di risarcimento “pre-

LAPROFILASSE
Liniezione
elaforma
pitcomune per
somministrare
idiversivacani

ventive”.

«Ne abbiamo ricevute almeno sette —
dice Palermo — tutte corredate dal certifi-
cato di un medico pugliese, Massimo Mon-
tinari». Elui il medico che certificala corre-
lazione tra autismo e vaccino, che segue le
famiglie nelle battaglie legali, che intasca
migliaia di euro per visite, perizie e cure
sconfessate dalla medicina internaziona-
le. In Sicilia fa base a Monreale e a Paterna.
E il suo ambulatorio & sempre pieno. «Nei

certificati allegati alle richieste scrive che
se hai fatto il vaccino, prima o poi tiamma-
lerai. Noi giriamo tutto al ministero», spie-
gaPalermo.

IL CROLLO DELLE VACCINAZIONI

Nella Regione che spende 40 milioni
all’anno in vaccini di tutti i tipi, non c'é da
stupirsi quindi se i centri di vaccinazione si
sianosvuotati. Nel 2015 soloil 79,2 per cen-
todei bambini éstatoi i contro
morbillo, parotite e rosolia. Va

adulti non immuni. E il virus si
érifatto strada. Anzi, ha trova-
to un‘autostrada: nei primi
giorni di primavera Castelve-
tranosi érisvegliata aletto. Ot-
tanta persone a casa con feb-
brealtae puntine in tuttoil cor-
po, quattordici sono state se-
gnalate all’assessorato e sono
finite in isolamento. Pratica-
mente uno ogni 400 abitanti.
Troppo in rapporto alla media
nazionale che & di un caso ogni
250 mila. Nel 2015 erano stati
registratisolo tre casiin Sicilia.

LEEPIDEMIE DI MORBILLO
Una vera mini-epidemia che
dal paesino del Trapanese ri-

A Castelvetranoi dati
pit allarmanti: c’e

un malato di morbillo
ogni 400 abitanti

schiadicreare un effettoacate-
nacome nel 2010 a Catania. Se
a Castelvetrano “l'untore” &
unoscolaretto dell’asilo, nel ca-
polucgo etneo fu una studen-
tessa universitaria. Il virus ha
colpito 1400 persone nel primo
anno con strascichi di centina-
ia di ammalati nei tre successi-
vi. Un effetto domino innesca-
to dagli studenti “pendolari”.
Certo, se non avesse trovato
corpi pronti a ospitarlo, la sua
corsa si sarebbe arrestata pre-
sto. «Chi sottovaluta il morbillo
— avverte Mario Palermo, re-
sponsabile Igiene di piazza Zii-
no — non sa quali sono le gra-
vissime complicanze della ma-
lattiache hauntassodi mortali-
ta di 3040 persone ogni cento
mila ammalati e pud causare
encefaliti, sterilita, diabete eal-
tre patologie». E pensare che
basterebbe una semplice inie-
zione per evitarlo.

BOOM DI RISARCIMENTI

Un'iniezione che — secondo
idetrattori dei vaccini che pun-
tano il dito sul business milio-
nario delle case farmaceutiche

meglio per il tetravalente (dif-
terite, tetamo, pertosse, antie-
patite B) e l'antipolio, con il 82
per cento. Si scende al 75,4 per
la varicella, un‘altra malattia
che sembrava debellata e che
invecenel 2015 ha fattoamma-
lare 173 siciliani. Si scivola ad-
dirittura al 60,5 per cento per
T'antimeningo Cche causainfe-
zioni mortali (sono gia a quota
sette i casi nel 2016). Migliore
I'antipneumococco con 1'89,4
percento. Restaun‘utopialaso-
gliadel 85 per cento considera-
ta ottimale per proteggere an-
che chi non & immune, il cosid-
detto effettogregge. Lamaglia
nera a Messina: 67,9 per cento

Influenza: copertura

al 50 per cento

e circa 600 morti sospette
dianzianil’annoscorso

di copertura per il trivalente,
58,1 perla varicella, 49,3 peril
meningo C. Anche Catania &
nella blacklist, con il 74,6 per
centoperil trivalente, 68,1 per
la varicella e addirittura 41,5
perilmeningococco. Enoné&un
caso se le epidemie pil1 aggres-
sive degli ultimi cinque anni
siano scoppiate qui.

LA STRAGE DI ANZIANI

Sottolascgliadisicurezzaso-
no anche i vaccini perl'influen-
za stagionale, inchiodati su va-
lori del 50 per cento (l'obietti-
vo & il 75). Colpa della psicosi
generata nel 2014 da due mor-
ti sospette a Siracusa, che ave-
vanospintoil ministeroaritira-
re duelottidi vaccino Fluad poi
rivelatisi in regola. «Il risultato
— spiega Ignazio Tozzo, diri-
gentegeneraledel dipartimen-
to Attivita sanitarie dell’asses-
sorato—&chel'annoscorso ab-
biamo registrato 600 morti di
anziani connesse all’epidemia
influenzale». Una strage silen-
ziosa che nessuno sembra ab-
biavisto.

CRPROOUTONERSEVATA

IL MORBILLO

A Castelvetrano

il caso pili eclatante
legatoal calo

delle vaccinazioni:
un’epidemia

con 14 pazienti
inisolamento

L'ASSESSORATO
LaRegione spende
40 milionil'anno
perle vaccinazioni
Da piazza Ziino
silancia l'allarme:
queste malattie non
vanno sottovalutate

LEASP
L'assessorato
haimposto alle
aziende sanitarie
diraggiungere

la soglia del 95 per
cento perivaccini
obbligatori
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Sos dal Centro regionale di Fibrosi
cistica: «Spesso i malati muoiono
aspettando il trapianto»

27 giugno 2016

Lo ha detto Mirella Collura, direttore dell'Unitd operativa pediatrica del Centro di
riferimento regionale del Civico, nel corso del convegno che si é svolto a Villa
Magnisi, sede dell'Ordine dei medici di Palermo.

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)

i piace E] Tweet 1

PALERMO. «I pazienti affetti da fibrosi cistica con lesioni irreversibili a carico dell'apparato respiratorio continuano a morire in lista perché i tempi di attes
nazionale superano i due anni».

Lo ha detto Mirella Collura (nella foto), direttore dell’'Unita operativa pediatrica del Centro di riferimento regionale di Fibrasi cistica del Civico Di Cristina Benf
corso della due giorni “Fibrosi cistica, trapianto e donazione di organi in Sicilia: attualita e prospettive’; che ha chiuso i lavori a Villa Magnisi di Palermo, sede ¢
provinciale dei medici.

«In Sicilia i pazienti sono circa 600, in Italia secondo I'ultimo report del 2010 del Registro nazionale FC, se ne contano circa 5000, con un impatto sul sistem:

molto alto- ha aggiunto Mirella Collura- Per loro si pud fare di pidt, ma dipende da tutti, a partire dalle istituzioni e dalle aziende sanitarie, in particolare da chi
sistema sanitario».

La fibrosi cistica & una malattia genetica, di cui non si guarisce completamente, che si trasmette con modalita autosomica recessiva determinata da mutazio
che insorgono nel gene (Cftr).

Ad oggi c'& un portatore sano ogni 25 individui e ogni 2000 bambini ne nasce uno malato. Ad ogni gravidanza due portatori sani avranno il 25% di probabilit
figli affetti da fibrosi cistica, il 25% di probabilita di avere figli sani e il 50% di probabilita di avere figli portatori sani. In Italia oltre 2 milioni di persone sono por
del gene Cftr e si stima che una coppia su 700 abbia il 25% di probabilita di dare alla luce un bambino malato.

Numeri che secondo il direttore dell'Unita operativa del Crr «sono destinati ad aumentare perché si sono affinati i mezzi diagnostici. Cosi come & de:
aumentare I'impatto sanitario perché i pazienti diventano adulti e chiedono a gran voce di potere migliorare la qualita della loro vita pur continuando a sosten:
pesanti che la malattia richiede».

«Grazie alla ricerca che oggi mette a disposizione farmaci che agiscono sul difetto di base, modulando la funzione della proteina alterata- ha sottolinez
Collura- negli ultimi vent'anni la situazione & migliorata notevolmente, tanta che la meta dei pazienti oggi supera i 18 anni».

Al centro dei lavori del convegno, su cui si sono confrontati istituzioni, pazienti e professionisti, anche gli strumenti che la Sicilia oggi pud offrire per ridurre
attesa e una maggiore sensibilizzazione alla donazione degli organi.

«Per i pazienti con fibrosi cistica, ma anche per tutti gli altri che hanno bisogno di un trapianto, la situazione & ancora critica perché il fabbisogno di orgar
ancora essere soddisfatto completamente. Il contributo dei cittadini & il motore che condiziona anche I'operato di tutti medici, tecnici e di tutti gli operatori che
al trapianto. Sensibilizzare I'opinione pubblica significa creare un feedback positivo per I'intero sistema», ha spiegato il responsabile del programma di tri
polmoni dell'lsmett, Alessandro Bertani. Che ha illustrato poi le cosiddette tecniche di ricondizionamento polmonare attraverso cui «si pud incrementare,
maniera limitata, I'utilizzo degli organi prelevati per il trapianto, migliorandone la qualit3, contribuendo di fatto a ridurre il deficit degli organi».

«50no procedure complesse- ha rimarcato il responsabile del programma- ma grazie a questa tecnica possono essere utilizzati anche organi che altrimenti d
essere scartati. Dal punto di vista tecnologico, il centro trapianti Ismett di Palermo sta cercando di incrementare il piii possibile il numero dei trapianti per
pazienti possibile».
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Oggi solo il 15% dei polmoni prelevati da donatori cadavere viene destinato al trapianto perché sono organi che si deteriorano facilmente. Attraverso la t
ricondizionamento (EVLP - Ex-Vivo Lung Perfusion) & possibile destinare al trapianto circa il 10% dei polmoni che altrimenti non potrebbero essere utilizzati.
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Come a casa tua.
Da 49€ Prenota!

POTREBBERO INTERESSARTI ANCHE...
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Presentato il Primo registro, i dati relativi al 2012 (http:lwww.insanitas.it/agrigento-provincia-un-anno-diagnosticati-oltre-z-mila-tumori-la—maggior-parte-agli-over-61+/)

Agrigento e provincia: in un anno diagnosticati oltre 2 mila tumori, la ma gior parte agli over 64 (http:/www.insanitas.it/agrigento-provii
anno-diagnosticati-oItre-2-mila-tumori-la-maggior-parte-agli-over-sl;/%

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)
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Evento promosso dall’Associazione italiana donne medico (http:lwww.insanitas.it/maIattia-di-andersnn-fabr\/-ecco-i-consigli-degli-esperti-del-congresso-di-catania/)

«Malattia di Anderson-Fabry», ecco i consigli degli esperti del congresso di Catania (http:/www.insanitas.it/malattia-di-anderson-fabry-
consigli-degli-esperti-del-congresso-di-catania/%

di Redazione (http:/wwuw.insanitas.it/author/redazione/)

@ b

(RO PAAR TR M LR MRS A S RER R RTIFAS (DAL BEAZF O] b A SOl manieag A SpiRgsEy(rauineia el cats308)

Liniziativa "Lilt for Women" voluta dal presidente Aldo Amico (http:Iwww.insanitas.it/prevenzione-medica-Ie-donne-visite-ed-esami-gratuiti-cura-deIla-lilt-caltanissetta/)

Prevenzione medica per le donne: visite ed esami gratuiti a cura della Lilt di Caltanissetta (http:/www.insanitas.it/prevenzione-medica-l
visite-ed-esami-gratuiti-cura-della-lilt-caltanissetta/)

di Rita Cinardi (http:/www.insanitas.it/author/rita-cinardi/)
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«Approvata dall'Asp di Ragusa nel 2013, & caduta nel dimenticatoio» (http:Iwww.insanitas.it/Iappello-del-modicano-mauro-terranova—fine-Ia-:arta-dei-diritti-delle—persone-disabil

L'appello del modicano Mauro Terranova: «Che fine ha fatto la Carta dei diritti delle persone con disabilita?» (http:/www.insanitas.it/lapj
modicano-mauro-terranova-fine-la-carta—dei-diritti-delle-persone-disabilita/)

di Redazione (http:/www.insanitas.it/author/redazione/)
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ILPROCESSO. Condanne severe per I'ex primario Mario Re, Giustino Strano, Adriano Cipriani e una donna, accusata di traffico di materiale pedopornografico

Corruzione al Civico,
peneridotte inappello
Assolti un infermiere
e unaimprenditrice

® Ricostruite presunte tangenti, truffe e forniture pilotate

anni & stata condannata infine una

La 2 della terza
della Corte d'appello, presieduta
da Raimondo Loforti, a latere il
relatore Mario Conte e Egidio La
Neve, il sostituto procuratore ge-
nerale era Sergio Barbiera.

donnai di etmf

lential periodo compresotrail 2005
i12008. Nel 2009 erano scman gh ar-

M. 11

fico di materiale ped

resti e ti

aveva mandato foto di nudo della fi-
glia tredicenne (e, per non rendere
identificabile la ragazza, non diamo
le genemlua dell'imputata) a Carlo

Riccardo Arena

eeeLaprescrizione portaaridurrele
pene, ma per Mario Re, ex primario
di Rianimazione dell'ospedale Civi-
co, lacondannaresta pur sempre se-
vera: quattro anni e undici mesi anzi-
ché i sette e due mesi che gli erano
stati inflitti in tribunale, nell'ambito
della vicenda Marcelletti, le corru-
zioni, i falsi ei peculati che sarebbero
ruotati attorno alle forniture (in gran
parte eccessive, se non inutili) e agli
appalti dei reparti di Rianimazione e
Cardiochirurgia pediatrica. Lo scon-
to viene applicato anche all'ex re-
sponsabile della Medicina iperbari-
ca, Giustino Patrizio Strano, che da
sei anni e quattro mesi «scende» a
quattro anni e sette mesi, mentre
Adriano Cipriani passa da quattro a
due anni, ottenendo la sospensione
condizionale della pena. A quattro

lletti e in primo grado aveva
avuto sei anni e tre mesi.

Altri due dei sei imputati condan-
nati in primo grado, il 4 aprile 2014,
sono stati del tutto assolti: sono I'im-
prenditrice della Emolife Anna Clau-
dia Leonardi e I'infermiere Salvatore
Colletto, che avevano avuto rispetti-
vamente 5 annie 9 mesi e3annie 3
mesi e ora sono stati scagionati dal-
I'unico reato «sopravvissuto» alla

pediatrico di fama |ntemaz:onnle,
dopo avere fatto alcune ammissioni,
aveva assunto un cocktail di farmaci
esi erasuicidato. I difensori dei con-
dannati, che hanno sempre respinto
le accuse, adesso faranno ricorso in
Cassazione. I giudici hannoridottole
provvisionali imposte a Re (25 mila
euro), a20 milaper Stranoea 15mila
perLeonardie Colletto, perireatiche
sono stati dichiarati prescritti.

Nel processo erano stati ricostrui-
ti un presunto giro di tangenti, ma
anche truffe e I'appropriazione di
materiale appartenente alla pubbli-

prescrizione, che ha llato una
serie di capi di imputazione. La sen-
tenzaédellaterzasezionedella Corte

ca inistrazione: gli acquisti sa-
rebbero stati pilotati per favorire al-
cune az_lende, in un clima di condi-

d'appello, presieduta da Rai do
Loforti, alatereil relatore Mario Con-
te e Egidio LaNeve, che hanno accol-
to in gran parte le richieste del sosti-
tuto procuratore generale Sergio
Barbiera: era stato lo stesso rappre-
sentante dell'accusa a sollecitare le
riduzioni di pena, proprio in funzio-
ne del lungo tempo trascorso dall'e-
poca dei fatti, alcuni dei quali risa-

ico degli affari.
Cipriani, cardiologo, che sul piano
professionale aveva collaborato con
Marcelletti, era stato assolto dalla
corruzione e condannato per pecu-
lato. L'indagine, coordinata dai pm
Sergio Demontis e Caterina Malagoli
edal procuratore aggiunto Leonardo
Agueci, aveva consentito di scoprire
la disinvoltura con cui, secondo I'ac-

B ’
1. L'ex primario di Rianimazione del Civico, Mario Re. 2. L'ex responsabile della Medicina iperbarica, Giustino
Patrizio Strano. 3. |l cardiologo Adriano Cipriani

ACCOLTE LE RICHIESTE
DEL PG, A CAUSA

DEL LUNGO TEMPO
TRASCORSO DAI FATTI

cusa, si muoveva Marcelletti, forte
del proprio carisma di mago del bl-
sturi nelle delicatissime

parenti. Le intercettazioni eunlungo
lavoro investigativo, svolto dalla
Squadra mobile e dal Nucleo specia-
ledipolizia valutaria della Guardiadi
Finanza, avevano consentito di sco-
prire come il primario avesse creato
un sistema di forniture che passava-
no attraverso corsie preferenziali, in
modo da favorire le azmnde rappre-
sentate dall'i

anni. Castorina aveva detto di avere.
pagato tangenti a Re e Strano, anche
sotto forma di viaggi, cene, abbona-
menti allo stadio, comprando una
Mercedes e assumendo una com-
paesanadiRe. Sempreluiavevaspie-
gato il meccanismo per costituire le
riserve di fondi neri, quello delle fat-
ture false, con cui veniva sxmulam la

vendita all'ospedale di sa-

Castorina.
Em stato propno lui, una volta in-

al cuore per i bambini, che avevano
fatto di lui un mito tra i piccoli pa-
zienti e soprattutto fra i genitori e i

, a b conipme
per queslo contributo, che lo aveva
trasformato in superteste, aveva poi
potuto patteggiareunacondannaa3

nitario ChB mn pane non veniva con-
segnato o che addirittura veniva but-
tato «perché spropositato, inutilizza-
bile, servivasoloagonfiareil prezzo»,
come avevano detto in requisitoria i
pm Malagoli e Amelia Luise.
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«llrapporto tra
scienza e giustizia?
Controverso, critico,
complicato. Ma gli
scienziati non diano
lecolpe aigiudiciei
magistratinon le
diano ai medici: le
responsabilita sono di
entrambi». In oltre 30
annidi processiin
materia di salute,
farmaci e ambiente, il
pm Raffaele
Guariniello, orain
pensione, si & trovato
spessodifrontea
dicotomie di giudizio
etesiscientifiche
opposte sullo stesso
argomento. «La
soluzione & che
ognuno resti
ancorato al proprio
ruolo:il i
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che non causanol'autismo. Ma alcuni

giudicisentenzianoil contrario

Esolol'ultimo capitolodiun lapporto ‘

difficile tra la medicina e itribunali

Cominciato con DiBella, e nonsolo

non i deve sostituire
allo scienziato e la
scienza deve dare un
contributo neutrale al
giudizio. Deve
trionfare cioé il sapere
scientifico, non le
personaliambizioni».
Eclatantela vicenda
Stamina: «ci sono stati
164 giudici civilia
favore delle cure
senza basarsi su una
valutazione
scientifica, e 172 con
pronunce contrarie».
Comeé stato
possibile? «Perché i
giudici, sulla base di
una spinta emotiva
cercavano di trovare
unasoluzione a
personein difficolta e
per questo potevano
essereindottia
sostituirsi agli
scienziati». Ma anche
ilmondo della
medicina ha le sue
colpe: «Cisono
difficolta a trovare
esperti preparati,
autorevoli,e
soprattutto neutrali».
Specieinalcuni
ambiti: «in tema di
farmaci, ad esempio,
provate a trovare
qualcuno che non
abbia legami con case
farmaceutiche». La
debolezza della
giustizia, allafine, si
accompagna spesso
alla criticita della
scienza:«Anchein
tema amianto, su
questioni assodate,
ancora sitrovano
consulenti degli
imputatiprontia
smentireicolleghi
dell'accusa. Ci
vorrebbe un codice
etico dei consulenti».
sarah martinenghi
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| storie si ripetono.

“Z%7 leri abbiamo regi-
strato una sentenza del Tar sici-
liano che ha imposto il risarci-
mento di un ragazzo autistico,
dando seguito a una sentenza del
Tribunale Civile di Palermo che
collegavala sua malattiaal vaccino
trivalente. Ma & solo I'ultima di una
lunga serie, spesso con conseguenze
disastrose per i malati; basti ricorda-
re il caso Stamina tra tutti. Tanto che
oggi scende in campo il presidente
dell'Istituto Superiore di Sanita, Walter
Ricciardi, con una proposta concreta: «I1
problema sono i consulenti scelti dai giudi-
ci, per questo proponiamo alla magistratu-
radi collaborare. Siamo pronti a mettere le
nostre competenze al servizio dei giudici;
dogia adesso al ministerodella Giustiziala
disponibilita a lavorare insieme, perché si
affermila realta scientifica, che pernoiéla
cosa pil importante». Ricciardi si appella a
un’esperienza virtuosa: a Trani la procura
hacoinvoltoil capo del dipartimento di ma-
lattie infettive dell'Iss. E I'inchiesta aperta
dal Pm pugliese dopo la segnalazione dei
genitori di due ragazzi & stata archiviata
da pochi giorni.

I'vaccini sono oggi la punta di diamante
dello scontro, ma le cronache del pessimo
rapporto tra scienza medica e giustizia nel
nostro Paese vanno indietro nel tempo. Su
finoal 16 dicembre del 1997 quando il pre-
tore di Maglie, Carlo Madaro, decise che il
Ssn doveva rimborsare la cura Di Bella, an-
che se non era stata mai stata provataela
comunita scientifica era certa che non
avesse nessun potere anticancro. Ci volle-
ro anni e una sperimentazione che impie-
go il gotha dell'oncologia italiana prima
che il mix di farmaci proposto dal professo-
re modenese fosse bocciato, ma nel frat-
tempo diversi giudici ne imposero la som-
ministrazione. Cosi come & accaduto solo
due anni fa col cocktail inventato da Stami-
nae somministrato presso gli Spedali Civi-
lidi Brescia. L'infusione di cellule proposta
dall’esperto di marketing Davide Vannoni
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do I'Aifa e il ministero della 8 490,55% VO o
Salute, con il ministro Beatrice . ’V;z "70‘, <17
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rente perde credibilita - attacca Silvio Ga-
rattini del Mario Negri di Milano.

Esaurita, con Vannoni uscito di scena
(ha scampato la condanna per truffa conla
prescrizione), I'onda di Stamina, oggi gli
obiettivi sono tutti puntatisuivaccini. Esul-
la paura alimentata da Andrew Wakefiel
chenel 1986 pubblico su Lancet unostudio
nel quale stabiliva una correlazione tra il

nuto nella trivalente e
nell'esavalente) e l'autismo. Si &
poi scoperto che lo studio era truccato e lui

avevagrandi interessi commerciali in un al-
trovaccino, tantochel’ordine dei mediciin-
glese lo ha radiato e Lancet haritirato il la-
voro. Mala paura resta e molti genitori scel-
gono per questo di non vaccinare i figli. An-
che e, conclude Garattini: «sulla relazione

tra vaccini e autismo non c'é alcuna discus-
sione: non esistono legami»,

Eppure, il casossiciliano ha dei preceden-
ti. AMilanonel 2014l giudice di primogra-
do ha dato il via libera al vitalizio perla fa-
miglia di un ragazzo malato, decisione che
sara valutata tra alcuni mesi in Appello.
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Pae Proprio in secondo
F @ grado, a Bologna nel
& 2015, & stata invece ri-
baltata la sentenza di un
giudice di Riminiche aveva
riconosciuto un risarcimento.
«Non so come mai siamo arriva-
tiaquestopunto- dice Roberto Bu-
rioni,immunologo dell' Universita Vi-
ta-Salute - Chiudo il mio corso facendo
vedere agli studenti un lavoro scientifico
che dimostra chiaramente che non c'é rap-
porto ira autismo e vaccinazioni. Poi faccio
vedere la sentenza di un giudice che sostie-
nel'opposto. Il fatto & che la malattia spes-
sovienediagnosticata in eta vicinaa quella
della vaccinazione, e molti genitori casca-
nonellarete di alcuni avvoltoi, anche medi-
ci, che non solo accusano I'inoculazione di
averfatto eilragazzo, ma propon-
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ETALL OXFORD UP / EPID REVIEW

1993, TRAALTRI
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gono anche di assisterli nel procedimento
legale per avere un risarcimento. Oppure
suggeriscono una cura alternativa». La co-
munita scientifica perplessa sussurra che i
giudici dovrebbero difendere le famiglie
da questo genere di profittatori. Non ali-
mentarneicommerci.
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PERCHE ESISTE UN CASQ ITALIA

Ladoveiperiti offrono

prove, non opinioni

Esicambialalegge

se non ferma gli imbrogli

ANDREA GRIGNOLIO

CIENZA, POLITICA e magi-
stratura: il dialogo & diffi-
“=st cile. Ma sembra esserlo
soloinItalia, dovesidapococre-
dito alle procedure basate sui
fatti, alle competenze, e, nonul-
timo, i politici si mostrano pit
reattivi verso le questioniscien-
tifiche. Negli Usa, ad esempio, i
tribunali valutano le testimo-
nianze degli espertinonin base
all’autorevolezza del perito, né
inbase a liste di consulenti tec-
nicispessostilate senza un prin-
cipio di competenza come av-
viene in Italia, bensi in base a

una procedura, nota come
“standard Daubert” cheritiene
prove legali soloipotesi ed espe-
rimenti che siano controllabili
e falsificabili empiricamente,
che siano basati su una solida
letteratura scientifica, che sia-
no disegnati con procedure di
controllo di riferimento, non-
chésu teorie etecnicheaccetta-
te da una comunita scientifica
internazionale. Con queste re-
gole un giudice italiano non po-
trebbe accettare la relazione
autismo-vaccini.

Pur non avendo simili proce-
dure Inghilterra e Germania
fanno ampio uso di consulenti

|27

0 PER SAPERNE DI Pil}
www salute. gov.it
www.epicentro.iss.it

scientifici, specifiche figure
competenti e senza conflitto di
interessi che coadiuvano le de-
cisioni dei tribunali ma anche
della politica. I risultato & che i
giudici non si pronunciano con-
tro le verita scientifiche quan-
do sono realmente tali e che le
terapie di piazza vengono argi-
nate, a tutela non solo della sa-
lute dei pazienti ma anche del-
lecasse pubbliche.

In Germania, ad esempio,
nel 2011 il Parlamento ebbe il
coraggio di cambiare le leggi
quando vi fu un caso simile a
Stamina: una clinica privata, la
Xcell-Center di Dusseldorf, nel
pieno rispetto delle leggi riusci
a vendere a pazienti finte spe-
ranze con finte staminali. Il Par-
lamento cambi6 la normativa
che glielo permetteva. Tra un
anno e mezzo, vi sara probabil-
mente un‘altra sentenza sulla
relazione autismo-vaccini (co-
me detto nel servizio a fianco),
perché prima di allora i politici
italiani non intervengono con
leggisimiliaquelle usate nelre-
stod’Europa?

CAPPOCUBONE FRATA
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Il bello
dellacarne

Mai grassisono da
demonizzare? Un
documento secondo
cuile diete troppo
magre avrebbero
«effetti disastrosi sulla
salute» ha provocato
una buferain Gran
Bretagna. A redigerlo
&statoil National
Obesity Forum, una
Ongdimediciche
cercadicombattere
I'obesita. ll rapporto
sostiene cheil
colesterolo non
dovrebbe essere
controllato con
tropporigore, chei
grassi saturi (carne,
burro, formaggi) non
farebbero male alla
salute e cheiderivati
dellatte avrebbero
addirittura effetti
benefici per il cuore.
Queste conclusioni—
contrariealle linee
guida dell'Oms—
hanno provocato le
proteste della
comunita medica,
dalla consulente del
governo per |'obesita
Susan Jebb
(«dobbiamo ridurre
siagrassi che
zuccheri») alla British
Dietetic Association
(<incoraggiare a
mangiare grassi
potrebbe essere
pericolosov).Le
critiche hanno spinto
alle dimissioniil
presidente e una
consulente del Forum,
che hannoammesso
dinonaver
controllato con
attenzione il rapporto,
manon hanno preso
ledistanze dalla
sostanza. Il conteggio
maniacale delle
calorie giornaliere -
sostenevaancorail
documento- sarebbe
inutile se non
controproducente.
Un'alimentazione
povera di carboidrati
raffinati, anche se
ricca di grassi, sarebbe
«un approccio sano
ed efficace per
controllareil peson.
Mangiare datticini
completi deiloro
grassi, come
formaggio, latte e
yogurt» farebbe
addirittura «diminuire
il rischio di obesitan.
lltono del documento
del National Obesity
Forum sara stato
troppo assertivo, eil
vialibera ai grassi
troppo spinto. Ma
nella battaglia fra
grassie zuccherie
carboidrati per
stabilire chi debba
ricoprire ilruolo del
pill cattivo, lalancetta
si stagradualmente
spostando verso
questi ultimi.
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non compensa. [l balletto dei grassi nel sangue & molto
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Il colesterolo

buono

ha fatto cilecca

ELENA DUSS

UALCUNOPROVA a suggerire cheil cat-
* tivo non sia cosi cattivo. E che il buo-
no possa essere in realta un lupo tra-
vestito da agnello. II colesterolo spa-
riglia (in parte) le sue carte, confon-
industria farmaceutica che, trale altre
cose, ha dovuto bloccare le sue sperimentazioni
per le pillole che alzano I'Hdl (il cosiddetto cole-
sterolo buono). Siera accorta infatti che nonridu-
cevano affattoil rischio di ammalarsi di cuore.
I'farmaci capaci di abbassare il colesterolo cat-
tivo e di alzare quello buono - chiamati inibitori
della proteina Cetp - erano stati la promessa de-
gli ultimi dieci anni. Una dopo I'altra, le aziende
farmaceutiche che li stavano sperimentando
hannoinvece quasi tutte alzato bandiera bianca.
«I test sono stati sospesi precocemente. C'erano
segni di tossicita, di scompensi peril cuore», spie-
ga Oliviero Olivieri, professore di medicina inter-
naall'universita di Verona e direttore del proget-
to Verona Heart Study, che punta a trovare nuo-
vi fattori di rischio cardiovascolare legati alla ge-

Shagliato fareitestdopouna
notte di digiuno. Meglio sapere
quantoilipidi restano in corpo

netica. A colpire i ricercatori & stato il fatto che,
purriuscendo ad abbassare i livelli di colesterolo
cattivo (Ldl) e raddoppiare quelli di colesterolo
buono, nei volontari di una sperimentazione con-
dottadalla Eli Lilly le pillole non erano affattoriu-
scitearidurreil numerodi infarti eictus. Idatire-
lativialle persone trattate erano uguali e identici
aquelli dei volontari che prendevano un placebo.
Segno che I'equazione fra Ldl, Hdl e salute del
cuore &molto piti complicata di quel che sembra.

«Sedaunlatoil colesterolo Ldl resta un cattivo-
ne, & possibile che quello Hdl contenga al suo in-
ternounacomponentedi trigliceridi», spiega Oli-
vieri. Mal accompagnato, anche il cosiddetto co-
lesterolo buono potrebbe dunque comportarsi
da malvagio. «Noi ipotizziamo che molti tipi di k-
pidinelsangue-spiega il medico veronese-si pre-
sentino con un ricco corredo di trigliceridi. Che
pitl restano a contatto con le pareti dei vasi san-
guigni, pit rischiano di provocare danni». E sa-
rebbe proprio il Dna a spiegare come mai alcuni
individui smaltiscono i trigliceridi dopo i pasti
pitrapidamentedi altri. «I testdel sangue - spie-
ga Olivieri - vengono fatti in genere dopo una
notte di digiuno. Invece sarebbe piti importante
capirequantoalungoilipidi restanoin circolazio-
ne. Nelle persone che li smaltiscono lentamente,

icampioni di plasma si presentano torbidi, ricchi
di trigliceridi anche 3 o 4 ore dopo il pasto. Rite-
niamo che quelli siano gli individui pit1 a rischio
di ammalarsi di cuore, e stiamo cercando di met-
terea puntoun testingradodi individuarli». Pro-
priodalla scoperta di una rara variante genetica
—avvenuta nel 2013 - che annullava o quasi il li-
vellodi colesterolo cattivo nei suoi portatori & na-
tal'idea di una nuova classe di farmaci capace di
abbassarel’Ldl: gli inibitori di Pcsk9.

Con il buono e il cattivo dai ruoli meno nitidi,
anche i nutrizionisti faticano a fornire al pubbli-
codirettive chiare. A gennaio di quest’annole ul-
time linee guida sull’alimentazione adottate dal
governo americano hanno messo in guardia con-
tro zucchero e sale, allentando perd le redini per
uova e altre fonti di colesterolo. A maggio in
Gran Bretagna due enti di ricerca, il National
Obesity Forum e il Public Health Collaboration,
hanno chiesto un ribaltamento dei principi gui-
daalimentari, dichiarando che «mangiare grassi
non rende grassi». L'idea che troppi carboidrati
nonsiano piu salutaririspetto allacarne & convin-
zione che si sta diffondendo fra i nutrizionisti.
Ma l'invito a mangiare grasso & stato accolto da
un coro di critiche in tutto il Regno Unito. «Fare
attenzione all'alimentazionerestail consiglio mi-
gliore - conclude Olivieri - chi ha grassi nel san-
gue dovrebbe evitare di assumerli con il cibo».

HDL +LDL
+ trigliceridi
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NVECCHIARE bene & questione di
pancia. Il segreto degli ultracente-
nari, secondo uno studio dell'uni-
versita di Bologna e del Cnr, & contenu-
to nel nostro intestino. Ma, paradossal-
mente, ci appartiene solo fino a un cer-
to punto. A mantenerci in salute fino
ad eta avanzate sarebbero infatti an-
che i batteri che popolano in quantita
gigantesche il sistema digerente. Alcu-
ne specie di microrganismi piu di altre
contribuiscono a mantenere in equili-
brio il metabolismo, a produrre sostan-
zebenefiche (come gli acidigrassiaca-
tena corta, che possono essere assunti
solo in quantita molto limitate conl'ali-
mentazione) e a mantenere sotto con-
trollo le sostanze che favoriscono inve-
celeinflammazioni dei tessuti.

11 gruppo di ricerca per gli studi
sull'invecchiamento e la longevita
dell’universita di Bologna, diretto da
Claudio Franceschi, haanalizzatole po-
polazioni di batteri (ciog il microbio-
ma) dell'intestino di 24 supercentena-
ritrai 105 e i 110 anni del capoluogo
emiliano. Poi li ha messi a confronto

con i microbiomi di alcuni centenari
(99-104 anni), anziani (65-75 anni) e
adultinormali (20-50anni). I ricercato-
ri hanno osservato - pubblicando i loro
risultati sulla rivista Current Biology -
cheinostri batteri invecchiano con noi.
Le specie di cui sonoricche le pance dei
giovani (soprattutto Ruminococca-
ceae, Lachnospiraceae e Bacteiroida-
ceae) vengono rimpiazzate col passare
del tempo da specie che invece favori-
scono le infiammazioni. «Allo stesso
tempo - spiega Marco Severgnini del
Cnr- nel microbiota intestinale dei su-
percentenari proliferano microrgani-
smi antinfiammatori, modulatori del si-
stema immunitario e promotori della
salute dell’epitelio intestinale. Stilato
T'elencodei batteri dei centenari, resta
ancora tutto da capire se questi ospiti
del nostro intestino siano frutto di un
particolarestiledi vita, deigeni omaga-
ri del caso. La ricerca del segreto della
longevita si & spostata un po’ piti in 13,
manon éancora finita,

(e.d)
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Farmaci 2016, in due mesi 'ospedale ha
perso 341 min

di R. Tu.

oo Aifa, il monitoraggio gennaio-febbraio 2016

i

Resta in territorio pesantemente negativo la
spesa farmaceutica pubblica nei primi due
mesi dell'anno. Trainata dal maxi disavanzo
dei consumi ospedalieri, tra gennaio e febbraio
,il rosso e stato nel complesso di 357,45 min,
quasi il 50% in piu del budget. La farmaceutica
ospedaliera ha accumulato un rosso di 340,9
mln, quella territoriale di 16,48 mln. Ma la
convenzionata netta in farmacia & calata del
7,2%. Le ricette sono diminuite del 4,8% (5
milioni in meno). Le compartecipazioni sono scese dell'1,3% col reference
price in crescita dell'9,7% e che vale ormai il 70,6% del totale. In calo invece i
ticket per ricetta. Sul territorio esplode la distribuzione diretta, che e
cresciuta del 51,6%.

Ecco il report Aifa

Non si ¢ fatto in tempo a leggere il testo del decreto legge sui ripiani 2013-
2015 a carico delle industrie sulla spesa ospedaliera di quegli anni, che ecco
arrivare un nuovo tonfo nel bimestre gennaio-febbraio di quest'anno. I1
primo report Aifa di quest'anno & impietoso e conferma — se mai ce ne fosse
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ancora bisogno - che il sistema-farmaci, almeno come tetti di spesa,
assolutamente non regge. Che debba essere una nuova governance a
mettere pace, ¢ pill che mai evidente. Sempreché Governo e Regioni trovino
pace tra di loro. Tutto sara svelato con la legge di Stabilita 2016, come ha del
resto anticipato la settimana scorsa il Governo.

Ospedale boom, territorio regge

Il tetto medio nazionale della farmaceutica ospedaliera & stato del 5,1% ,
contro un budget del 3,5% dell'intera spesa sanitaria. Sotto al tetto soo
rimaste solo Friuli V.G. e Trento (rispettivamente al 3,3 e al 2,9%). Tutte le
altre Regioni sono rimaste al di sopra dell'asticella, dal massimo del 6,9%
della Toscana al 4,2% delle Marche. Il Lazio, con 47,5 mln di rosso (tetto al
5,9%), € leader dei consumi, seguita da Toscana (44 mln) e Lombardia (42,6
mln). Trento viceversa ha realizzato un risparmio di 1,16 mln e il Friuli V.G.
di 787mila euro. Meno negativa la situazione della farmaceutica territoriale,
che ¢ in zona negativa per 16,4 min. Il tetto medio nazionale & stato
dell'11,4% contro un budget dell'11,35%. L'Italia & spaccata esattmente in due.
Sono 10 le Regioni, chi pit chi meno, in territorio negativo: nell'ordine si
tratta di Sardegna (15,2%), Puglia, Campania, Abruzzo, Calabria, Marche,
Bsilicata, Sicilia, Molise e Umbria. Praticamente tutto il Sud. Tutte le altre
Regioni stanno, a volte di pochissimo (Lazio: 11,3%), sotto il budget. Bolzano
ha la spesa piu bassa (8,4% di tetto), seguita dalla Toscana (9,2%) che in parte
compensa la maxi spesa ospedaliera. Da notare pero che la spesa
convenzionata netta in farmacia e calata di 106,5 min facendo segnare -7,2%.

Boom del reference price

Le ricette sono scese del 4,8%, a quota 99 milioni (contro i 104 min del primo
bimestre del 2015). 11 calo pil vistoso i Valle d'Aosta (-15%), quello meno
evidente in Friuli V.G. Quanto alle compartecipazioni, hanno reso nel
complesso 259,1 mln, 3,5 min in meno del primo bimestre 2015. Il reference
price fa la parte del leone con 182,8 miln, vale il 70,6% del totale ed é risultato
in aumento dell'8,7%. Risultato opposto per il ticket fisso per ricetta, ma solo
perché non ci sono ancora tutti i dati: ha fruttato 76,3 mln con un calo del
19,2%.
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Professioni sanitarie a raccolta: «Le
priorita: risorse Ssn, sblocco assunzioni
€ contratti, nuove competenze»

di Ro. M.

Stop al depauperamento del Ssn per fermare
l'arretramento del welfare sanitario pubblico e
avviare una reale lotta agli sprechi; sblocco
delle assunzioni e della contrattazione
nazionale;

revisione e implementazione delle
competenze specialistiche per le professioni
sanitarie, secondo un doppio asse, clinico e
quello gestionale, prevedendo incarichi di
responsabilita funzionali, professionali e
specialistici. Sono queste le principali priorita che le organizzazioni sindacali
e le rappresentanze delle professioni sanitarie hanno ribadito oggi al
Governo e a tutte le Istituzioni coinvolte durante I’incontro di oggi a Roma
dal titolo «Un sistema sanitario davvero innovativo? Costruiamolo
insiemel», organizzato dalle federazioni di categoria di Cgil, Cisl, Uil.
Obiettivo dell'iniziativa: definire un percorso per la crescita delle
competenze per la qualita del lavoro in sanita.

All’evento hanno partecipato oltre 500 rappresentanti dei 650mila
professionisti della sanita che fanno capo alle Federazioni degli infermieri,
delle ostetriche, dei tecnici di radiologia e del Conaps, il coordinamento
nazionale di tutte le professioni regolamentate ma ancora non ordinate in
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Ordini e Collegi.

La ministra della Salute, Beatrice Lorenzin, ha ribadito che quella del
personale Ssn e il primo punto dell’agenda 2017. «Le priorita per il prossimo
anno - ha detto nel corso del convegno - per la prossima legge di Stabilita
sono due in particolare: il personale, per un patto di riconoscimento con i
lavoratori per il sistema salute e 1o sblocco del turn over, per dare I'accesso
alla professione; naturalmente anche la stabilizzazione dei precari, che non
€ una cifra immensa». E sui costi Lorenzin getta acqua sul fuoco. «Quanto ci
costa? Non tanto - dice Lorenzin - pensavo che deve essere parte di uno dei
due miliardi di aumento del Fondo

del sistema sanitario del prossimo anno». Inoltre la ministra ha ribadito
come sia necessario «aumentare la spesafarmaceutica, rifinanziare il fondo
per 1'Epatite C, e incrementare quella per gli oncologici. La spesa - aggiunge
- non va solo calcolata, ma anche seguita e monitorata».

E i sindacati la prendono in parola. «Prendiamo per impegni le dichiarazioni
del ministro - dicono Serena Sorrentino, Giovanni Faverin e Giovanni
Torluccio, segretari generali di Fp-Cgil CisL,Fp Uil,Fpl al termine
dell'intervento - sull'apertura di un confronto vero con tutte le
rappresentanze deilavoratori della Sanita, sugli investimenti per migliorare
i percorsi di cura e sulle risorse che mancano per rinnovare i contratti di
lavoro del pubblico impiego. Ma sulla valorizzazione delle competenze
bisogna fare molto di piu».

Una voce all'unisono quella dei sindacati «perché la riorganizzazione del
sistema sanitario - silegge nella nota congiunta - non puo prescindere dal

coinvolgimento di chi lavora ogni giorno per garantire cura e assistenza sul
territorio».

«Serve innovazione organizzativa e professionale. Vogliamo aprire una
grande stagione di coprogettazione dei servizi e dei percorsi di salute.
Dobbiamo ridisegnare un sistema sanitario che, dopo la stagione dei tagli
lineari e con i contratti di lavoro ancora bloccati, non & pit in linea con i
nuovi bisogni di salute delle persone e delle comunita. Bisogna puntare sugli
investimenti, sul riconoscimento e sulla crescita delle competenze delle
professioni sanitarie», spiegano Cgil Cisl e Uil.

Le 14 proposte dei sindacati

Quattordici le proposte presentate oggi al ministro e ai rappresentanti delle
regioni: mettere a punto un modello organizzativo che abbia il proprio
baricentro nel territorio; prevedere la reale integrazione ospedale-territorio
in un modello di continuita assistenziale; implementare le competenze
specialistiche per le professioni sanitarie; prevedere standard unici minimi
obbligatori, sia professionali che organizzativi, per tutto il territorio
nazionale; realizzare indicatori di risultato sia per I'ambito ospedaliero che
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per quello territoriale; definire le professioni sanitarie e sociosanitarie a
livello nazionale, secondo i criteri uniformi fissati dalla comunita europea;
ridefinire le competenze e le responsabilita dell'operatore socio-sanitario
istituendo realmente un unico percorso di formazione sull'intero territorio
nazionale; aprire il confronto con le organizzazioni sindacali, oltre a quello
gia in essere con le rappresentanze professionali, sulla quantificazione dei
fabbisogni di personale per tutte le professioni; progettare corsi universitari
di base e post-universitari delle professioni sanitarie con il coinvolgimento
del Servizio sanitario nazionale, delle regioni e delle aziende sanitarie e non
solo dell'Universita; coinvolgere i professionisti sanitari nell'organizzazione
dei corsi universitari anche per quanto riguarda la titolarita di docenza,
coordinamento e direzione; stabilire diritto all'educazione medica continua
(Ecm) per tutti i lavoratori e a spese del datore di lavoro, quale che sia il
ruolo ricoperto e /o il tipo di contratto di lavoro applicato; prevedere
permessi retribuiti per formazione universitaria ed Ecm anche ai precari;
poter acquisire crediti Ecm in ambito universitario, con il rilascio di crediti
Cfu; sbloccare definitivamente la riforma degli ordini per valorizzare e
garantire la professionalita.

«Su questi punti vogliamo un confronto di merito con Governo e Regioni»,
hanno concluso Sorrentino, Faverin e Torluccio: «E al ministro Lorenzin
chiediamo piu coraggio. Se come ha detto oggi l'investimento nelle
professionalita e priorita del governo, lo dimostri subito: porti a termine il
percorso di implementazione delle competenze, gia avviati per infermieri e
tecnici-radiologi, e scommetta sull'innovazione. A partire dal rinnovo dei
contratti di lavoro».
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