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® un adeguato trattamento alimentare pud contribuire a prevenire e contrastare
meglio la sclerosi multipla. Una fattispecie confermata da studi scientifici passati e
presenti, alla quale I'Azienda Villa Sofia-Cervello crede fortemente, tanto da istituire uno
specifico ambulatorio, operativo da pochi giorni presso il Centro di Neuroimmunologia di
Villa Sofia, diretto da Salvatore Cottone.

Il servizio di nutrizione clinica per il trattamento dei pazienti affetti da sclerosi
multipla & attivo tre volte la settimana (lunedi-mercoledi-venerdi) su prenotazione

Sereno SoS Voice o » (091-7808961 e 091-7808957) ed & dedicato ai pazienti (circa 800) in cura presso il
sistema di chiamata per Anziani disabili e bambini .
: centro di sclerosi multipla di Villa Sofia, punto hub di riferimento per Palermo e
Trapani.

“Studi recenti — sottolinea il dr. Salvatore Cottone — hanno focalizzato I'attenzione sul possibile ruolo di fattori alimentari nella genesi
di questa importante patologia degenerativa e demielinizzante del sistema nervoso centrale e proprio recentemente sono stati
pubblicati una serie di lavori scientifici su possibili approcci nutrizionali volti al miglioramento di alcuni sintomi della malattia e con un
effetto favorevole sul decorso. Il trattamento nutrizionale dei fattori predisponenti alla genesi della sindrome metabolica si rivela
particolarmente utile nella prevenzione degli effetti pro-infiammatori normalmente ad essa associati. Questo approccio pud essere
utile inoltre nel trattamento di alcuni degli effetti iatrogeni associati alla somministrazione delle terapie necessarie al trattamento della
sclerosi multipla, migliorando quindi sia 'aderenza alla terapia che il decorso e la qualita di vita del paziente”.

Le prime evidenze scientifiche sul tema risalgono agli anni ’50 quando per la prima volta un neurologo dell’Oregon (USA),
Roy Swank, dimostrd come una dieta povera di grassi animali somministrata a pazienti affetti da sclerosi multipla poteva
avere un effetto in termini di miglioramento di disabilita e progressione della malattia, soprattutto nei casi trattati precocemente.

http://palermo.blogsicilia.it/sclerosi-muItipIa—e—aIimentazione—nasce—ambulatorio-a-vilIa-soﬁa/331810/ 1/3
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Questi risultati sono stati successivamente confermati da altri studi sulle abitudini alimentari dei pazienti con sclerosi multipla,
suggerendo il possibile ruolo concomitante di alcune tipologie di malnutrizione legate ad un ridotto apporto di importanti nutrienti.
Recentemente infatti una ricerca condotta alla John Hopkins University di Baltimora dalla dottoressa Sandra D. Cassard, su un
campione di donne affette da sclerosi multipla ha mostrato una carenza di folato, vitamina E, magnesio, carotenoidi e flavonoidi,
ossia di molecole con capacita antiossidanti e antinfiammatorie particolarmente importanti nella prevenzione e trattamento delle
patologie cronico-degenerative.

Questi dati sono stati confrontati con un campione di donne sane, ed & stata rilevata una correlazione tra fatica cronica e deficit delle
funzioni cognitive dei pazienti. Un'altra ricerca condotta ad Harvard e coordinata dal dottor Alberto Ascherio, ha mostrato inoltre un
possibile ruolo etiopatogenetico della vitamina D, i cui livelli ematici possono correlare sia con il tipo di decorso di malattia che con la
progressione della disabilita. Tale ipotesi necessita di ulteriori conferme e indica sempre di pit il ruolo giocato da alcuni micronutrienti.

Altri studi hanno inoltre evidenziato la particolare associazione tra questa patologia e fattori tipicamente presenti in alcuni
disturbi metabolici quali ad esempio la predisposizione alla resistenza insulinica, un fattore che pare innalzare i parametri di
disabilita. Questi dati suggeriscono anche come I'adiposita, spesso presente in soggetti affetti da sclerosi multipla, sia un fattore
coinvolto nellinnalzamento di tali parametri.
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Sclerosi multipla. Un ambulatorio nutrizionale a

Villa Sofia
Palermo 30 marzo 2016 - Un adeguato trattamento

alimentare pud contribuire a prevenire e contrastare meglio

la sclerosi multipla. Una fattispecie confermata da studi

scientifici passati e presenti, alla quale I'’Azienda Villa Sofia-
Cervello crede fortemente, tanto da istituire uno specifico

ambulatorio, operativo da pochi giorni presso il Centro di
Neuroimmunologia di Villa Sofia, diretto da Salvatore

Cottone. Il servizio di nutrizione clinica per il trattamento dei

pazienti affetti da sclerosi multipla & attivo tre volte la

settimana (lunedi-mercoledi-venerdi) su prenotazione (091-
7808961 e 091-7808957) ed & dedicato ai pazienti (circa
800) in cura presso il centro di sclerosi multipla di Villa Sofia,

punto hub di riferimento per Palermo e Trapani.

“Studi recenti - sottolinea il dr. Salvatore Cottone - hanno
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Cronaca. Sanita: Palermo, a Villa Sofia un
ambulatorio alimentare per sclerosi multipla

Palermo, 30 mar. (AdnKronos) - Un ambulatorio alimentare per i pazienti affetti da sclerosi multipla &
stato istituto nel centro di Neuroimmunologia dell'ospedale Villa Sofia, a Palermo. "Un adeguato
trattamento alimentare - spiega in una nota l'azienda - pud contribuire a prevenire e contrastare meglio la
sclerosi multipla". L'ambulatorio, attivo da pochi giorni, & aperto tre volte la settimana (lunedi-mercoledi-
venerdi) su prenotazione (091-7808961 e 091-7808957) ed & dedicato ai pazienti (circa 800) in cura
presso il centro di sclerosi multipla di Villa Sofia, punto hub di riferimento per Palermo e Trapani. "Studi
recenti - sottolinea il dottor Salvatore Cottone - hanno focalizzato l'attenzione sul possibile ruolo di fattori
alimentari nella genesi di questa importante patologia degenerativa e demielinizzante del sistema nervoso
centrale. Il trattamento nutrizionale dei fattori predisponenti alla genesi della sindrome metabolica si
rivela particolarmente utile nella prevenzione degli effetti pro-infiammatori normalmente ad essa
associati. Questo approccio pud essere utile inoltre nel trattamento di alcuni degli effetti iatrogeni
associati alla somministrazione delle terapie necessarie al trattamento della sclerosi multipla, migliorando
quindi sia l'aderenza alla terapia che il decorso e la qualita di vita del paziente".

Cataniaoggi
http://www.cataniaoggi.it

http:/Awww.cataniaoggi.it/print.htm| 2wh=news&id= 198405 11
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Sanita: Palermo, a Villa Sofia
un ambulatorio alimentare per
sclerosi multipla

Palermo, 30 mar. (AdnKronos) - Un ambulatorio alimentare per i pazienti
affetti da sclerosi multipla é stato istituto nel centro di
Neuroimmunologia dell'ospedale Villa Sofia, a Palermo. "Un adeguato
trattamento alimentare - spiega in una nota I'azienda - pud contribuire a
prevenire e contrastare meglio la sclerosi multipla”. L'ambulatorio, attivo
da pochi giorni, & aperto tre volte la settimana (lunedi-mercoledi-venerdi)
su prenotazione (091-7808961 e 091-7808957) ed & dedicato ai pazienti
(circa 800) in cura presso il centro di sclerosi multipla di Villa Sofia, punto
hub di riferimento per Palermo e Trapani.

"Studi recenti - sottolinea il dottor Salvatore Cottone - hanno focalizzato
I'attenzione sul possibile ruolo di fattori alimentari nella genesi di questa
importante patologia degenerativa e demielinizzante del sistema nervoso
centrale. Il trattamento nutrizionale dei fattori predisponenti alla genesi
della sindrome metabolica si rivela particolarmente utile nella
prevenzione degli effetti pro-infiammatori normalmente ad essa
associati. Questo approccio pud essere utile inoltre nel trattamento di
alcuni degli effetti iatrogeni associati alla somministrazione delle terapie
necessarie al trattamento della sclerosi multipla, migliorando quindi sia
I'aderenza alla terapia che il decorso e |a qualita di vita del paziente".

http:/Avww.liberoquotidiano.it/news/cronaca/1 1893177/Sanita--Palermo--a-Villa.html
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PALERMOTODAY

Sclerosi multipla e alimentazione, a Villa
Sofia nasce un ambulatorio ad hoc

Grazie a un trattamento alimentare & possibile prevenire alcuni effetti pro-
inflammatori associati alla malattia e ai farmaci necessari. Cottone: "Con
questo approccio si migliorano sia I'aderenza alla terapia che il decorso e
la qualita di vita del paziente"

Redazione
30 MARZ0 2016 19:53

L'ingresso del presidio ospedaliero di Villa Sofia

Un adeguato trattamento alimentare puo contribuire a prevenire e contrastare meglio la sclerosi
multipla. Una fattispecie confermata da studi scientifici passati e presenti, alla quale ’azienda Villa
Sofia-Cervello crede fortemente, tanto da istituire uno specifico ambulatorio, operativo da pochi
giorni presso il Centro di Neuroimmunologia di Villa Sofia, diretto da Salvatore Cottone. I1 servizio
di nutrizione clinica per il trattamento dei pazienti affetti da sclerosi multipla é attivo tre volte la
settimana (lunedi, mercoledi, venerdi) su prenotazione (091.7808961 e 091.7808957) ed & dedicato ai

pazienti (circa 800) in cura presso il centro di sclerosi multipla di Villa Sofia, punto hub di riferimento
per Palermo e Trapani.

“Studi recenti - sottolinea il dottore Salvatore Cottone - hanno focalizzato ’attenzione sul possibile
ruolo di fattori alimentari nella genesi di questa importante patologia degenerativa e
demielinizzante del sistema nervoso centrale e proprio recentemente sono stati pubblicati una serie
di lavori scientifici su possibili approcci nutrizionali volti al miglioramento di alcuni sintomi della
malattia e con un effetto favorevole sul decorso. Il trattamento nutrizionale dei fattori predisponenti
alla genesi della sindrome metabolica si rivela particolarmente utile nella prevenzione degli effetti
pro-infiammatori normalmente ad essa associati. Questo approccio puo essere utile inoltre nel
trattamento di alcuni degli effetti iatrogeni associati alla somministrazione delle terapie necessarie al
trattamento della sclerosi multipla, migliorando quindi sia ’aderenza alla terapia che il decorso
e la qualita di vita del paziente".

GLI STUDI SCIENTIFICI - Le prime evidenze scientifiche sul tema risalgono agli anni *50 quando
per la prima volta un neurologo dell’Oregon (Usa), Roy Swank, dimostroé come una dieta povera di
grassi animali somministrata a pazienti affetti da sclerosi multipla poteva avere un effetto in termini
di miglioramento di disabilita e progressione della malattia, soprattutto nei casi trattati
precocemente. Questi risultati sono stati successivamente confermati da altri studi sulle abitudini
alimentari dei pazienti con sclerosi multipla, suggerendo il possibile ruolo concomitante di alcune
tipologie di malnutrizione legate ad un ridotto apporto di importanti nutrienti. Recentemente

http://iwww.palermotoday.it/cronaca/sclerosi-multipla-alimentazione-nasce-am bulatorio-villa-sofia.html 1/2
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Sanita': Sclerosi Multipla e alimentazione, a
Villa Sofia Nasce ambulatorio

Pubblicato in Sanita 31 Marzo 2016 di Redazione Commenta per primo!

Un adeguato trattamento alimentare puo' contribuire a prevenire e contrastare
meglio la sclerosi multipla. Una fattispecie confermata da studi scientifici
passati e presenti, alla quale I'Azienda Villa Sofia-Cervello di Palermo crede
fortemente, tanto da istituire uno specifico ambulatorio, operativo da pochi
giorni presso il Centro di Neuroimmunologia di Villa Sofia, diretto da
Salvatore Cottone.

Gentile utente per accedere a questo contenuto riservato devi essere abbonato. Cliccaquiper abbonarti o
effettua il login dalla home page se sei abbonato
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Ancora aggressioni a Villa Sofia
calciallostomacoaun infermiere

GIUSISPICA

La stretta alle spalle, la testa
shattuta contro il Javabo d’ac-
ciaio, le mani strette sul collo, i
calci allo stomaco e poi il
black-out. Quando I'infermiere
del pronto soccorso si & risve-
gliato, quell’energumeno che
lohaaggredito nella salavisite,
pretendendodi saltare il turno,
si era gia dato alla fuga. E cosi
I'ultima aggressione nell’area
diemergenza dell'ospedale Vil-
la Sofia, nel giorno di Pasqua, &
rimasta impunita. Come impu-
nito &ilraid di due settimane fa
quandoun clan di almeno venti
persone, parenti di un anziano
morto poco dopo l'arrivo in
ospedale, ha bloccato l'ingres-
SO per mezz'ora, gettando nel
panico medici e pazienti: sono
intervenuteseivolanti della po-
lizia. Storie di ordinaria follia
nei pronto soccorso assediati.
«Unatrincea - dicono gli ope-
ratori - dove nessuno vuole pit
lavorare. Chi pus scappa, chi ri-
manedeve fare i conti conrisor-
Se sempre pil carenti». L'ag-

Il pronto soccorso di Villa Sofia

gressione di Pasqua ha lasciato
ilsegno. Non solo per'infermie-
re che si & beccato 30 giorni di
prognosi. Ieri gli operatori han-
noavutounincontro conladire-
zionesanitaria perchiedere pit
sicurezza. «Da quando non c’&
pill il punto fisso di polizia - di-

Ce un camice bianco - ¢'é stata
un’escalation diviolenzan,
Lamicciaé quasisemprel'at-
tesa. Attesadi essere visitati, di
fare le radiografie, di avere i ri-
sultati degli esami. Da 15 gior-
ni una delle due Tac & guasta,
l'altra ha dato forfait per un
giorno. E peri pazienti del pron-
to soccorso i tempi si sono dila-
tati. Dice Giuseppe Bonsigno-
re, sindacalista Cimo: «Ci trovia-
mo ad affrontare situazioni di
conflittualitd estrema. Abbia-
mochiestoal prefettodi ripristi-
nare il punto di polizia ma sen-
zasuccesso. Orapensiamodior-
ganizzare un presidio per chie-
deregaranzie perlanostra inco-
lumita e quella dei pazienti».
Nel pronto soccorso rimane so-
lo una guardia della Ksm. Dopo
gli ultimiraid I'aziendasta pen-
sando a un vigilante in pil. E in
ballo ¢'¢ una nuova organizza-
zione: «Dall'assessorato - dice
il direttore sanitario Giovanni
Bavetta - abbiamo ricevuto un
milione e 700 mila euro per al-
largareil pronto soccorso.

CPPROUDONE IS ESVATA
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“la famxgl.m del paziente, decedu-
to perunadissezionedell'aorta
cosl come stabilito dall’autopsia,
presentd subito denuncia, conte-
stando poila perizia della Procu-
rachescagionavail medico.

Virgilio Fagone P f, 4
¢

eoe Unannodi reclusumecbn pe-
nasospesa peruumedncode] pron-
to soccorso di Villa Sofn ﬁm‘(o sotto
p per La
sentenza CoRtro! Gxovannim Marco
e stata pmmmcxam ieri mattina dal
xce\rtmnn;;fcamo, chiamatoa
'uncmrs: sul caso di Giovanni
Maﬁa Carroga, residente a Villagra-
Zlildl Carini, morto a 62 anni. Una
sioria tormentata, visto che tre ri-
7 chiestediarchiviazioneda parte del-
la Procura vennero respinte e, inol-
tre, il gip Fernando Sestito dispose
I'imputazione coatta per il dottore e
ordmb la resmuzxone degli atti al
istero per val la

sussistenza del reato di falso a cari-
co di due medici, Antonina Argo e
Giuseppe Gula, nominati comecon-
sulenti dalla Procura per fare | luce
sullavicenda. Dopo lun,
& arrivata il pnmn ver

ei dan
1 Ifz\mnsalgonoasemnmfa 119lu-
glio ‘del 2010 Carroga, con un forte
“"doloreal torace, sirecdal prontosoc-

corso di Villa Sofia. Il medico che lo
avrebbe preso in cura, Di Marco, di-
feso dall’avvocato Fabrizio Biondo,
sisarebbe prima assicurato che non

fosse in corso un infarto ed avrebbe
poi fatto fare una radiografia all’ad-
dome al paziente. Non avrebbe ri-
scontrato nulla, avrebbe consigliato
a Carroga di «mangiare in biancon,
gli avrebbe prescritto un antidolori-
fico e I'avrebbe rispedito a casa.
Trentasei ore dopo, perd, Carroga
mori a casa. Per una dissezione de[
I'aorta, come accertera poi I'autop;
sia. La famiglia di Cartoga presento
unadenuncia per chiedere di accer-
tare eventuali rvponsabllim da par-
tedei medlCﬁLa Pmcura ordmb una
perizia cheesduse fe respo nsabilita

delmedico, malafam glia dellavhx
masi oppose con’ Alle conclu-
sioni, presemando una propriacon-
sulenzain cuisi a&rmamvece lare-
sponsabilita del mi

bédovuto - {ina radiografia al
toraceénion ali'addomer doco-

penn, non c'era traccia di dissezio-
ne dell'aorta. I familiari di Carroga
respinsero le conclusioni e con una
consulenza tecnica affermarono
che non si trattava di una radiogra-
fia al torace, ma all'addome (dalla

si accorgersi della dissezione del-
l ‘aorta;+all'80 per centro Carroga
\'rebbe po(u(osalvarsn Tigip dispo-
sefuove indagini ma invece di due
mesinetrascorsero trenta. Il pubbli-
co ministero affidd la nuova consu-
lenza ad Argo e Gula e saltd fuori la
radiografia, nella quale, secondo i

qual bb ibile vedere
anche una parte di torace e la disse-
zione dell’aorta), contestando pure
un secondo accesso al pronto soc-
corso, che non sarebbe mai avvenu
to. Poiil processo conI'imputazione
coatta per il medico Gxovanm Di
Marco. E ieri la condanna couq;ena
sospesa.
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problemi gastrici. Il Tribunale di
Palermo ha condannato a un anno di
carcere, pena sospesa, Giovanni Di
Marco, medico dell'ospedale Villa Sofia di
Palermo. Era imputato di omicidio

colposo, nonostante per due due volte il
f’ﬂk;if\’i‘ koh ff; i‘»:‘li s RN RIS B

20hE pubblico ministero ne avesse chiesto
Acquista ora

: eo | I'archiviazione e ora I'assoluzione.
] Abbott

Frf-sesryk-:T ’
Libre

SR WA AR

A perdere la vita fu Giovanni Maria

Carroga, 62 anni, deceduto nel 2010
dopo essere stato dimesso dall'ospedale. Il paziente si presentd al pronto soccorso
una sera di luglio con forti dolori al torace. Gli accertamenti esclusero I'infarto. Venne
dimesso. Si trattava, secondo i sanitari, di problemi gastrici. Una volta a casa, dopo un
iniziale miglioramento, si aggravd. A causare il decesso fu la dissecazione dell'aorta. I
familiari presentarono un esposto in Procura con I'assistenza degli avvocati Mauro Barraco
e Giampiero Santoro.

Il primo perito nominato dal pubblico ministero scisse che, nonostante non
fosse stato intrapreso il corretto iter diagnostico - andava eseguita una
radiografia al torace - non si poteva parlare di negligenza e imperizia dei
sanitari. Il paziente, infatti, non era tornato al pronto soccorso dove gli era stato
raccomandato di presentarsi qualora si fosse acuita la sintomatologia. E cosi arrivo la
richiesta di archiviazione a cui si opposero gli avvocati Barraco e Santoro e che venne
respinta dal giudice: si doveva indagare ancora.

Il Gip Fernando Sestito ordind una nuova perizia che, perd, non riusci a colmare
i dubbi della prima. E cosi fu disposta una terza consulenza, al termine della quale
venne fiori che la radiografia era stata eseguita, non al torace ma all'addome. Un quadro
di scarsa chiarezza, smentito da una consulenza dei difensori, sulla base della quale anche
la sola radiografia all'addome avrebbe dovuto fare emergere con chiarezza il problema
all'aorta. Non solo: veniva smentito un passaggio del paziente al pronto soccorso quando
ormai non c'era pit nulla da fare.

Da qui la decisione del Gip: imputazione coatta per Di Marco che si é difeso
sostenendo che il giorno in cui il paziente arrivo al pronto soccorso manifestava
una sintomatologia che non era compatibile con una dissecazione aortica. I
vomito che la caratterizzava si era per altro attenuato con I'assunzione di farmaci,
circostanza che portava ad escludere la presenza di una patologia grave.

Il Tribunale, pero, non gli ha creduto. Ed & arrivata la sentenza del giudice
monocratico Vittorio Alcamo che ha condannato I'imputato (la responsabilita civile & stata
esclusa per |'Azienda ospedaliera) anche a risarcire il danno in favore della moglie e dei
figli della vittima. La somma sara quantificata in sede civile.
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Tragedia a Palermo. | passeggeri sono stati i primi ad urlare e dare I'allarme. Hanno visto
la persona che si & diretta contro il convoglio in arrivo nei pressi della fermata Fiera della

Metropolitana e si & uccisa.

I treni al momento sono sospesi. Sono in corso accertamenti per cercare di risalire
allidentita della vittima che si trova in sala operatoria a Villa Sofia. Le sue condizioni

sono disperate. Secondo una prima ricostruzione Ia vittima & un giovane di 26 anni.

Ancora poco chiara la dinamica. Pare che il macchinista si sia accorto della presenza del

giovane e abbia provato a frenare non riuscendo perd a evitare I'impatto.

In quel punto i treni vanno a una velocita di circa 30 chilometri all'ora. | soccorritori e i

passeggeri si sono trovati davanti a una scena raccapricciante: il corpo del ragazzo era

tagliato in due dalle cosce in git.

Il giovane — ancora vivo — & stato trasportato d’urgenza al pronto soccorso di Villa Sofia, in condizioni disperate. Un’equipe medica

sta tentando un delicato, quanto difficile, intervento chirurgico.

“Sono intervenuti — fanno sapere dall'ospedale — anche i chirurghi vascolari e gli urologi per le lesioni vescicali. Le gambe sono

inutilizzabili. La situazione & drammatica”.

Sul posto la polizia e il magistrato di turno stanno cercando di capire la dinamica dei fatti. Non si comprende ancora se si tratti di un
tentato suicidio o di un incidente. In questultimo caso & da capire perché si trovasse a camminare in quel punto. | treni sono stati

http://palermo.blogsicilia.itragedia-a- palermo-si-suicida-lanciandosi-contro-un-treno-in-corsa/331821/
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= Triage in Pronto soccorso, addio ai
codici colore e infermieri
protagonisti

di Barbara Gobbi

;D_: L'ultima bozza delle linee guida sul triage intraospedaliero
i

H

Anteprima. I quattro codici colore in
soffitta e maggiore autonomia per gli
infermieri. Il documento che aggiorna le
linee guida sul triage ospedaliero, ora
alla firma della Dg Programmazione del
ministero della Salute, punta sulla
revisione dei percorsi di accesso alle cure
in emergenza, su tempi certi per
’assistenza ai cittadini, sulla
valorizzazione del nursing, che potra
anche somministrare farmaci, e sull’'umanizzazione delle cure.

I contenuti. Addio ai quattro codici colore - bianco, verde, giallo e
rosso - per 'accesso alle cure in pronto soccorso. E pieno
riconoscimento dell'autonomia degli infermieri, che se autorizzati
potranno somministrare farmaci, fare prelievi e iniziare una serie di

153804.php?uuid=AC...
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trattamenti. Il “triage”, cioe l'assegnazione del grado di priorita ai
pazienti che approdano in ospedale in condizioni d'emergenza,
cambiera volto.
La mini-rivoluzione é scritta nel documento di revisione delle linee
guida sul triage intraospedaliero, ferme al 2001. Un tavolo di lavoro
ministero della Salute-societa scientifiche ha preso atto di un'intera
societa che cambia e di cui il pronto soccorso & specchio fedele: i nuovi
bisogni assistenziali, I'invecchiamento della popolazione, i tempi
d'attesa infiniti e diversi da regione a regione e tra un'azienda sanitaria
e l'altra, le difficolta di gestire il sovraffollamento nelle sale d'attesa, la
possibilita di dirottare i pazienti meno gravi sul territorio. Gli attuali
codici colore, che in pil oggi rischiano di sovrapporsi ai codici
assegnati per categorie specifiche - dall'“argento” per gli anziani al
“rosa” per le vittime di violenza - non erano piu adeguati.

I nuovi codici. Quando le nuove linee guida, per il momento alla firma
della direzione generale del ministero dopo due anni di concertazione,
incasseranno il via libera della conferenza stato-regioni, chi arrivera in
pronto soccorso si vedra assegnare nel giro di 5 minuti da infermieri
“esperti” nel triage - che cioé avranno seguito una formazione
specifica - un codice numerico di priorita, da1a 5 Su una scala
decrescente. Il codice “1” riservato alle emergenze, per i casi di
interruzione o compromissione di una o pit funzioni vitali; il “2” per le
urgenze, quando cioe si constata un rischio di compromissione delle
funzioni vitali ma la condizione del paziente ¢ stabile pur se con
rischio evolutivo o dolore severo; il “3” riservato alle urgenze
differibili, dove le condizioni sono stabili ma servono prestazioni
complesse; il “4”, urgenza minore, che richiede prestazioni
diagnostico-terapeutiche semplici mono-specialistiche. Infine, ci sono
le “non urgenze”, che corrispondono agli attuali codici bianchi e che
sono “smaltibili” entro un massimo di 4 ore.

La tempistica. Perché anche nel dettaglio della tempistica entrano le
nuove linee guida e questa & un’altra importante novita in arrivo: con
la revisione le urgenze non potranno aspettare piu di 15 minuti,
mentre gli ex “codici verdi”, spacchettati in livello “3” e “4” tra urgenze
differibili e minori, andranno trattati rispettivamente entro al massimo
60 0 120 minuti.

Durante il tempo in cui aspetta - e qui le linee guida elencano un “libro
dei sogni”, almeno per molti pronto soccorso di 0ggi, in cui sono
previsti ambienti per ’'accoglienza, aree deputate al triage, sale d’attesa
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post triage pensate per bambini, anziani e disabili e altre sale d'attesa
per pazienti autosufficienti e per i loro accompagnatori - 'utente sara
continuamente “rivalutato”: una modifica nelle sue condizioni
comportera ’'aggiornamento del triage. Che nei grandi ospedali
spettera a infermieri dedicati in via esclusiva a questa funzione di
rivalutazione e sorveglianza. Pil1 in generale, nelle strutture che
registrano piu di 25mila accessi in pronto soccorso I’anno, il triage
andra sempre affidato a infermieri dedicati a questa funzione in via
esclusiva.

La formazione. La formazione ¢ tutto: diventera infermiere di triage
chi avra gia lavorato in pronto soccorso per almeno 6 mesi e solo dopo
un corso teorico di almeno 16 ore e un periodo di affiancamento di
almeno 36 ore con un tutor esperto. Poi, c’e l'aggiornamento continuo
e la frequenza di corsi specifici, come quelli sul soccorso pediatrico per
chi trattera le urgenze nei bambini, per cui sono previste attenzioni
particolari come il trattamento del dolore pediatrico.

Sono queste le condizioni per ufficializzare anche modelli fino a oggi
solo sperimentati a livello locale, come il toscano “see and treat”,
pensato per le urgenze minori: I'infermiere esperto valuta, in
autonomia, ’appropriatezza dell’accesso e avvia tutte le procedure
previste dai protocolli di presa in carico, fino alle dimissioni.
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> Purché il nuovo Pronto soccorso
- non resti un libro dei sogni

di Barbara Gobbi

Due anni fa il documento che riscrive i
criteri di triage era praticamente pronto.
Oggi ¢ ancora in fase di ultima limatura e
si spera che la firma del ministero arrivi
quanto prima, cosi come il successivo via
libera in Stato-Regioni. I tempi “biblici”
si spiegano, almeno in parte, con la
complessita di un sistema che non & solo
un “pezzo” dell’ospedale, ma ne & il
biglietto da visita: i pazienti arrivano piu
0 meno malconci, comunque bisognosi di assistenza, in strutture in cui
il Servizio sanitario nazionale, P'organizzazione della sanita regionale e
la gestione della singola struttura devono dare il meglio di sé. Cosa che
purtroppo, come ben sanno i cittadini e gli stessi operatori sanitari,
Spesso non accade. Per questo ora & tempo di cambiare e cid spiega,
anche, il fatto che il documento di revisione del triage sia stato
ampliato nel tempo e arricchito di tanti capitoli cruciali:
dall’'umanizzazione delle cure, con I’assistenza ai pazienti piu fragili,
all’attenzione alla pediatria, dall’integrazione delle indicazioni sull’Obi
e alle raccomandazioni sul sovraffollamento, ultimo tema che le
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societa scientifiche hanno chiesto di inserire.

Ce n’e abbastanza per caricare un testo solo apparentemente snello di
molte responsabilita. Forse troppe, soprattutto se non si provvedera
presto a completare altri tasselli drammaticamente carenti del puzzle
delle cure. Come I'assistenza sul territorio, il pilastro su cui dovrebbe
poggiare I'offerta ai pazienti che dal pronto soccorso vengono dimessi
senza pero poter tornare direttamente a casa. O come la ridefinizione
precisa del quadro di responsabilita: le nuove linee guida ancora in
bozza celebrano ’autonomia dell’infermiere, la sua centralita nel
processo di presa in carico del paziente e la sua partecipazione al
percorso diagnostico assistenziale, cosi come la possibilita di trattarlo
direttamente in determinati casi. E il pronto soccorso & gia oggi il
luogo di massima integrazione tra medici e nurse. Per forza di cose,
ma non solo. Il punto ¢ che sotto il profilo della responsabilita e delle
ormai leggendarie “competenze”, bisogna che ministero e Parlamento
si rimbocchino le maniche. E chissa che proprio I’'avanguardia Pronto
soccorso non faciliti il loro lavoro.

C’e poi tutto il capitolo umanizzazione delle cure: qui il libro dei sogni
raggiunge vette alte. Per carita, trovare ambienti dedicati e
confortevoli, spazi separati per caratteristiche dei pazienti,
informazioni chiare e costantemente aggiornate, mediatori culturali,
personale preparato ad affrontare le disabilita psichiche, volontari
sorridenti e utili e magari anche un’assistenza psicologica durante

I’attesa, € quanto come pazienti tutti desideriamo. Le nuove linee guida

considerano a tutti gli effetti questo elemento come “un aspetto” del
piano assistenziale. Non siamo all’anno zero ma ancora il traguardo e

ben lontano. Perché diventi, subito, pili vicino, € opportuno che quanto

scritto sulla carta passi almeno per le firme necessarie a riavviare un
percorso.
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