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SANITA Dal controllo dell'accumulo di ferro nel cuore al tratt@mento piti idoneo. L'Azienda Villa Sofia-Cervelloe la «Cutmo» enti¢apefila

_Unarisonanza card|aca da speranze ai malati d| talassemla

eee Unarisonanza magnetica spe-
ciale, eseguita per controllarel'accu-
mulo di ferro a livello cardiaco e ga-
rantireun'aspettativa di vitapii lun-

ga ai pazienti talassemici. E' cid che.,

staavvenendo in cinque regioniita-,
liane, con Palermo capofila, inparti
colare con I'Azienda Ospedali riuni-
ti Villa Sofia-Cervelld, promotri¢
insieme all'Associazione Piera Cu
no di una refé chiamata €-Licnet
(Cardiac llver iron Cutino network).
1 malati di talassemia sono circa

7.000 ini tutta kalige; di questi, 2.400
sono siciliani. T:pazienti, costretti a
ssottoporsi a trasfusioni di sangue,

% possanoandaremcommad unape-

" ricolosa complicanza, 1" )

di ferro nel* fe;;am e nel cuore, che
pud danneggxare il funzionamento
di questi organi. Ecco’quindi la ne-
cessit¥di tenere sotto controllo il
suo livelloiell'organismo. Gia dal

2012, le Unita operative di Ematolo-
ngn delle malattie rare del sangue e
“di Radiodiagnostica del «Cervello»

hanno effettuato 229 risonanze ma-

vg'ne(iche per il fegato. E' nata cosila

primarete, Licnet, che ora si amplia
al cuore.

Utilizzando il cosiddetto metodo
Pennell, la risonanza cardiaca con-
sente la determinazione di un para-
metrospecifico pervalutarelaquan-
tita di ferro presente nel cuore, mo-

nitorare I'and 1to della patolo-

gia e modulare il trattamento tera-
peutico. Al «Cervello» ne sono gia
state fatte 33 e possono essere ese-
guite nella stessa seduta della riso-
nanza epatica. Qual & I'esito di tutto
cio? Anni divita.

«Con I'esame cardiaco - sottoli-

Tese, radiologo del reparto diRadio-\
diagnostica diretto da Francesco
Gioia - consente ai pazienti di evird-
re di recarsi in strutture’al di fuori
della profyria regiong per effettuare
tale valutazione e nap richiede ne-
cessanameme il coinvolgimento di

nea Aurelio Maggio, responsabile, Cun caxdlologo i'tempo per ciascun

scientifico e direttoredell'Unita ope~
rativa di Ematologia delle malattie®
rare del sangue di Villa Sofia-Cervel- *
lo- prosegue|lpercorsadxevoluzm-
ne della rete, un network.unico al
meondo, con | adesione /12 centri
diradiologig’e di talassemm su'tutto
il territorio nazionales.
skaisonanza magneuca cardia-
ca melodo Pem1ell spiega Lorenzo

esame digitca 10-15 minuti e non
3 pre\'lsml utilizzo difarmaci o mez-
zi di contrasto, ma una minima col-

3 labomlone da parte dell'utente. Le

i cosi in-
viate alla Resunance Heal!h austra-
liana tramite la p ma Ferri-

all’uspedale «Sant'Elia» di Caltanis-
setta, al «Vittorio Emanuele» di Cata-
nia, al «Gravina» di Caltagirone, al
«Bianchi Melacrino Morelli» di Reg-
gio Calabria, all'«Umberto I» di Sira-
cusaeal «Giovanni PaoloII» di Sciac-
ca (in questi ultimi due, deve ancora
partire la fase formativa dei radiolo-
gi e dei tecnici di radiologia, mentre
gli altri ospedali sono gia operativi).:

Appartengono alla rete Lxcne(
I'«Ospedale Civile Maria Pa(em()e
Arezzo» di Ragusa, luAnnunzmtav
dlCnsenza, il «Cardarellin di Napoh,

scan, esattamente come nel caso
dellarisonanza magnetica epatica».
La stessa tecnica & stata adottata

I'cArcispedale Sanf’Annas .di Ferra-

ra e I'Azienda ospedahera di'Pado-
va.

("MOD") MONICA DILIBERTI
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PALERMOTODAY

Salute, Villa Sofia capofila di un progetto per
latalassemia

Ufficio stampa Azienda ospedaliera Villa Sofia-Cervello

AlPinizio era Licnet, adesso é diventato C-Licnet. Dietro questi due acronimi, sconosciuti ai pitl,
si nasconde in realta un percorso di ricerca, di diagnosi e di cura che sta migliorando non di poco la
qualita e la prospettiva di vita dei pazienti talassemici di cinque regioni italiane. Protagonisti
di questo metodo l’associazione Piera Cutino e le Uniti Operative di Ematologia delle Malattie rare
del sangue e di Radiodiagnostica di Villa Sofia-Cervello che hanno ato vita a un processo, ormai in
fase di estensione a macchia d’olio in Sicilia e in altre regioni.

Larete C-Licnet condivide oggi un sistema innovativo che permette di misurare, attraverso
risonanza magnetica cardiaca con metodo Pennell, la quantita di ferro presente a livello del setto
cardiaco nel paziente talassemico, mediante determinazione del parametro T2*, al fine di
individuare la terapia pitl appropriata per ciascun individuo. La determinazione del T2* cardiaco si
aggiunge alla valutazione del R2, che ha dato il via nel 2012 alla rete Licnet (Liver Iron Cutino
Network), per la misurazione della quantita di ferro presente nel fegato (LIC) sempre tramite una
risonanza magnetica nucleare per immagini. Entrambi gli esami utilizzano il sofisticato sistema
Ferriscan della Resonance Health australiana (Universita Western Australia, Perth, dipartimento di
fisica, medicina e farmacologia).

L’accumulo di ferro nel cuore e nel fegato & infatti il pericolo numero uno per la cura del
paziente talassemico, in quanto pud causare il danneggiamento delle funzioni di questi due organi,
ed € una delle conseguenze delle frequenti trasfusioni alle quali il paziente stesso € sottoposto per
effetto della malattia. L’insieme dei due esami consente al clinico di avere un quadro piil completo
dei depositi di ferro corporei (fegato e cuore), permettendogli di monitorare in maniera pill
puntuale la malattia e definire piil efficacemente la terapia idonea, prolungando quindi
sensibilmente la durata di vita. I due esami, seppur diversi, possono essere eseguiti nel corso della
medesima seduta, pertanto per il paziente non c’é nessun disagio particolare, a fronte di un
notevole vantaggio diagnostico e terapeutico.

Presso I’azienda ospedaliera Villa Sofia-Cervello, capofila della rete, fino ad 0ggi sono state

eseguite 229 risonanze magnetiche per la valutazione del deposito di ferro nel fegato e, negli ultimi
mesi, 33 risonanze magnetiche cardiache.

“Con I'esame cardiaco - sottolinea Aurelio Maggio responsabile scientifico e direttore
dell’Unita operativa di Ematologia delle malattie rare del sangue di Villa Sofia-Cervello -
prosegue il percorso di evoluzione della rete, un network unico al mondo, con ’adesione di 12
centri di Radiologia e dei relativi Centri di Talassemia su tutto il territorio nazionale. La Rete Licnet
€ nata per migliorare la diagnosi e la cura dei pazienti talassemici attraverso la misurazione non

http://www.palermotoday.it/cronaca/salute—progetto-talassemia—villa-soﬁa—cervelIo.html

13



9/2/2016

Salute,

invasiva della quantita di accumuli di ferro nel fegato, sulla base dell’eccellente correlazione che i
livelli di ferro epatico, determinato mediante risonanza magnetica R2, senza mezzo di contrasto,
hanno mostrato con quelli ottenuti con biopsia epatica. Questa metodica ha consentito di
identificare pazienti che, pur nell’ambito di un sovraccarico di ferro lieve-moderato, hanno
richiesto, a fronte di una Lic pii alta, approcci terapeutici mirati”.

Adesso si € aggiunta una C, la rete é diventata appunto C-Licnet (Cardiac Liver Iron Cutino
Network), consentendo anche I’analisi del cuore per mezzo della risonanza magnetica, con I'utilizzo
del metodo denominato Pennell, dal nome da un luminare di questo settore, il Professore Dudley
Pennell, direttore del Cardiovascular Magnetic Resonance Unit al Royal Brompton Hospital di
Londra, che lo scorso anno ha proprio tenuto una lectio magistralis al Campus di Ematologia
“Cutino” dell’Ospedale Cervello.

“La determinazione del parametro T2* con RM cardiaca, metodo Pennell comporta diversi
vantaggi” spiega Lorenzo Tesé, radiologo dell’Unita di Radiodiagnostica di Villa Sofia-Cervello
diretta da Francesco Gioia. “Innanzitutto, tale esame consente ai pazienti di evitare di recarsi in
strutture al di fuori della propria regione per effettuare tale valutazione e non richiede
necessariamente il coinvolgimento di un cardiologo. Il tempo per ciascun esame é di circa 10-15
minuti, e non & previsto utilizzo di farmaci o mezzi di contrasto ma una seppur minima
collaborazione da parte dell’'utente. Le immagini cosi ottenute vengono inviate alla Resonance
Health australiana tramite piattaforma Ferriscan, esattamente come nel caso della risonanza
magnetica epatica per la valutazione del ferro nel fegato. Il nostro Centro C-Licnet & capofila
nell'iniziativa e, per tali motivi, in stretta collaborazione con I’Unita di Ematologia per le Malattie
Rare dell’Azienda Villa Sofia-V.Cervello e con la Fondazione Cutino, ho avviato la realizzazione di un
percorso di formazione rivolto ai Radiologi ed ai Tecnici di Radiologia di altri ospedali, al fine di
attivare la metodica presso tutti i Centri di Radiologia della rete C-Licnet. 1l training si tiene nei locali
della Radiologia dell’Ospedale Cervello. La collaborazione con i colleghi dei Centri di Radiologia
partecipanti é stata molto soddisfacente e gratificante”.

Dallo scorso novembre la tecnica di indagine tramite risonanza T2* cardiaca con metodo Pennell é
stata adottata anche dai centri di Caltanissetta (Ospedale S.Elia), Catania (Vittorio Emanuele),
Reggio Calabria (Bianchi Melacrino Morelli), Caltagirone (Gravina), Siracusa (Umberto I) e Sciacca
(Giovanni Paolo II). I primi quattro hanno partecipato alla fase di formazione organizzata da
Lorenzo Tesé, e hanno gia iniziato con le prime sedute, mentre Sciacca e Siracusa sono in attesa di
iniziare la formazione. Gli altri cinque centri che fanno parte della originaria rete Licnet sono
Ragusa (Osp. Civile Maria Paterno Arezzo), Cosenza (Annunziata), Napoli (Cardarelli), Ferrara
(Arcispedale S.Anna) e Padova (Azienda Ospedaliera). Gli abstract dedicati a Licnet sono stati
presentati e accettati agli annuali meeting della Societa Americana di Ematologia nel 2014 a
San Francisco e nel 2015 ad Orlando. 11 progetto € sostenuto dal gruppo farmaceutico Novartis.

“Il compito di un’azienda farmaceutica come la nostra - spiega Giampaolo Turrini, Head of
Hematology Franchise per Novartis - non si esaurisce solo nel mettere a punto farmaci sempre pitt
innovativi, ma anche nel prendersi cura dell’iter terapeutico del paziente, collaborando al
potenziamento dei sistemi diagnostici e delle reti per renderli maggiormente accessibili".

http:/www .palermotoday.it/cronaca/sal ute-progetto-talassemia-villa-sofia-cervello.html
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@ Gruppo Ospedaliero San Donato £ All'inizio era Licnet, adesso & diventato C-Licnet. Dietro questi due acronimi, sconosciuti
ai piu, si nasconde in realtd un percorso di ricerca, di diagnosi e di cura che sta

migliorando non di poco la qualita e Ia prospettiva di vita dei pazienti talassemici
di cinque regioni italiane.

Protagonisti di questo metodo I'Associazione Piera Cutino e le Unita Operative di
sorw vt Ematologia delle Malattie rare del sangue e di Radiodiagnostica di Villa Sofia-

— — Cervello che hanno dato vita ad un processo, ormai in fase di estensione a macchia

Gruppo San Donato d'olio in Sicilia e in altre regioni.
Maggior Gruppo Ospedaliero d'ltalia La Sanita del

Futuro,Oggi per Tutt , . . . . . _—
uluro.0gg! per Tu La rete C-Licnet condivide oggi un sistema innovativo che permette di misurare,

attraverso risonanza magnetica cardiaca con metodo Pennell, la quantita di ferro
presente a livello del setto cardiaco nel paziente talassemico, mediante determinazione del parametro T2%, al fine di individuare
la terapia pit appropriata per ciascun individuo.

La determinazione del T2* cardiaco si aggiunge alla valutazione del R2, che ha dato il via nel 2012 alla rete Licnet (Liver Iron Cutino

http://palermo.blogsicilia.it/da-palermo—una-rete—di-cure— per-salvare-i-talassemici/325053/ 13
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Network), per la misurazione della quantita di ferro presente nel fegato (LIC) sempre tramite una risonanza magnetica nucleare per
immagini. Entrambi gli esami utilizzano il sofisticato sistema Ferriscan della Resonance Health australiana (Universita Western
Australia, Perth, dipartimento di fisica, medicina e farmacologia).

L'accumulo di ferro nel cuore e nel fegato ¢ infatti il pericolo numero uno per la cura del paziente talassemico, in quanto puo causare
il danneggiamento delle funzioni di questi due organi, ed & una delle conseguenze delle frequenti trasfusioni alle quali il paziente
stesso & sottoposto per effetto della malattia.

L’insieme dei due esami consente al clinico di avere un quadro pil completo dei depositi di ferro corporei (fegato e cuore),
permettendogli di monitorare in maniera piti puntuale la malattia e definire piti efficacemente la terapia idonea, prolungando
quindi sensibilmente la durata di vita. | due esami, seppur diversi, possono essere eseguiti nel corso della medesima seduta, pertanto
per il paziente non c¢'@ nessun disagio particolare, a fronte di un notevole vantaggio diagnostico e terapeutico. Presso I'Azienda
Ospedaliera Villa Sofia-Cervello, capofila della rete, fino ad oggi sono state eseguite 229 risonanze magnetiche per la valutazione del
deposito di ferro nel fegato e, negli ultimi mesi, 33 risonanze magnetiche cardiache.

“Con I'esame cardiaco — sottolinea Aurelio Maggio responsabile scientifico e Direttore dell’Unita operativa di Ematologia delle
malattie rare del sangue di Villa Sofia-Cervello — prosegue il percorso di evoluzione della rete, un network unico al mondo, con
I'adesione di 12 centri di Radiologia e dei relativi Centri di Talassemia su tutto il territorio nazionale. La Rete Licnet & nata per
migliorare la diagnosi e la cura dei pazienti talassemici attraverso la misurazione non invasiva della quantita di accumuli di ferro nel
fegato, sulla base dell’eccellente correlazione che i livelli di ferro epatico, determinato mediante risonanza magnetica R2, senza
mezzo di contrasto, hanno mostrato con quelli ottenuti con biopsia epatica. Questa metodica ha consentito di identificare pazienti
che, pur nell'ambito di un sovraccarico di ferro lieve-moderato, hanno richiesto, a fronte di una Lic pill alta, approcci terapeutici
mirati”.

Adesso si & aggiunta una C, la rete & diventata appunto C-Licnet (Cardiac Liver Iron Cutino Network), consentendo anche
I'analisi del cuore per mezzo della risonanza magnetica, con I'utilizzo del metodo denominato Pennell, dal nome da un luminare
di questo settore, il Professore Dudley Pennell, Direttore del Cardiovascular Magnetic Resonance Unit al Royal Brompton Hospital di
Londra, che lo scorso anno ha proprio tenuto una lectio magistralis al Campus di Ematologia “Cutino” dell'Ospedale Cervello.

“La determinazione del parametro T2* con RM cardiaca, metodo Pennell comporta diversi vantaggi” spiega il Dr. Tese, radiologo
dell'Unita di Radiodiagnostica di Villa Sofia- Cervello diretta da Francesco Gioia. “Innanzitutto, tale esame consente ai pazienti di
evitare di recarsi in strutture al di fuori della propria regione per effettuare tale valutazione € non richiede necessariamente il
coinvolgimento di un cardiologo. Il tempo per ciascun esame & di circa 10-15 minuti, e non & previsto utilizzo di farmaci o mezzi di
contrasto ma una seppur minima collaborazione da parte dellutente. Le immagini cosi ottenute vengono inviate alla Resonance
Health australiana tramite piattaforma Ferriscan, esattamente come nel caso della risonanza magnetica epatica per la valutazione del
ferro nel fegato. Il nostro Centro C-Licnet & capofila nell'iniziativa €, per tali motivi, in stretta collaborazione con I'Unita di Ematologia
per le Malattie Rare dell’Azienda Villa Sofia-V.Cervello e con Ia Fondazione Cutino, ho awviato Ia realizzazione di un percorso di
formazione rivolto ai Radiologi ed ai Tecnici di Radiologia di altri ospedali, al fine di attivare la metodica presso tutti i Centri di
Radiologia della rete C-Licnet. II training si tiene nei locali della Radiologia del’Ospedale Cervello. La collaborazione con i colleghi dej
Centri di Radiologia partecipanti & stata molto soddisfacente e gratificante”.

Dallo scorso novembre la tecnica di indagine tramite risonanza T2* cardiaca con metodo Pennell & stata adottata anche dai
centri di Caltanissetta (Ospedale S.Elia), Catania (Vittorio Emanuele), Reggio Calabria (Bianchi Melacrino Morelli),
Caltagirone (Gravina), Siracusa (Umberto 1) e Sciacca (Giovanni Paolo ). | primi quattro hanno partecipato alla fase di
formazione organizzata dal dr. Lorenzo Tesg, e hanno gia iniziato con le prime sedute, mentre Sciacca e Siracusa sono in attesa di
iniziare la formazione. Gli altri cinque centri che fanno parte della originaria rete Licnet sono Ragusa (Osp. Civile Maria Paternd
Arezzo), Cosenza (Annunziata), Napoli (Cardarelli), Ferrara (Arcispedale S.Anna) e Padova (Azienda Ospedaliera).

Gli abstract dedicati a Licnet sono stati presentati e accettati agli annuali meeting della Societa Americana di Ematologia nel 2014 a
San Francisco e nel 2015 ad Orlando. Il progetto & sostenuto dal gruppo farmaceutico Novartis.

“Il compito di un’azienda farmaceutica come la nostra — spiega Giampaolo Turrini, Head of Hematology Franchise per Novartis — non
si esaurisce solo nel mettere a punto farmaci sempre piu innovativi, ma anche nel prendersi cura dell'iter terapeutico del paziente,
collaborando al potenziamento dei sistemi diagnostici e delle reti per renderli maggiormente accessibili.”

Consigliati per te

La cardiorisonanza magnetica arriva all'ospedale Civico di Palermo Dentisti in Croazia. Spiegato il fenomeno del turismo dentale!
Ematologia, 2 ricercatori pakistani a Palermo per studiare nuove tecniche Biobanche e ricerca scientifica Lectio magistralis al Cervello

Guadagni extra, con le opzioni binarie & possibile! A New York per vincere la Talassemia Terapia genica per un siciliano
Raccomandato da

http://palermo.blogsicilia.it/da-palermo—una—rete—di-cure— per-salvare-i-talassemici/325053/



Talassemia, Villa Sofia-Cervello capofila
di un nuovo metodo per misurare il
livello di ferro nel fegato e nel cuore

DIINSALUTENEWS - 8 FEBBRAIO 2016

Palermo, 8 febbraio 2016 — All’inizio era Licnet, adesso & diventato C-Licnet. Dietro
questi due acronimi, sconosciuti ai pit, si nasconde in realta un percorso di ricerca, di
diagnosi e di cura che sta migliorando non di poco la qualita e la prospettiva di vita dei
pazienti talassemici di cinque regioni italiane. Protagonisti di questo metodo

I’ Associazione Piera Cutino e le Unita Operative di Ematologia delle Malattie rare del
sangue e di Radiodiagnostica di Villa Sofia-Cervello che hanno dato vita ad un processo,
ormai in fase di estensione a macchia d’olio in Sicilia e in altre regioni.

La rete C-Licnet condivide 0ggi un sistema innovativo che permette di misurare,
attraverso risonanza magnetica cardiaca con metodo Pennell, la quantita di ferro presente
a livello del setto cardiaco nel paziente talassemico, mediante determinazione del
parametro T2%, al fine di individuare la terapia piti appropriata per ciascun individuo. La
determinazione del T2* cardiaco si aggiunge alla valutazione del R2, che ha dato il via
nel 2012 alla rete Licnet (Liver Iron Cutino Network), per la misurazione della quantita
di ferro presente nel fegato (LIC) sempre tramite una risonanza magnetica nucleare per
immagini. Entrambi gli esami utilizzano il sofisticato sistema Ferriscan della Resonance

Health australiana (Universita Western Australia, Perth, dipartimento di fisica, medicina
e farmacologia).

L’accumulo di ferro nel cuore e nel fegato ¢ infatti il pericolo numero uno per la cura del
paziente talassemico, in quanto puo causare il danneggiamento delle funzioni dj questi
due organi, ed & una delle conseguenze delle frequenti trasfusioni alle quali il paziente
stesso € sottoposto per effetto della malattia.

L’insieme dei due esami consente al clinico dj avere un quadro pill completo dei depositi
di ferro corporei (fegato e cuore), permettendogli di monitorare in maniera pil puntuale



la malattia e definire piu efficacemente la terapia idonea, prolungando quindi
sensibilmente la durata di vita. I due esami, seppur diversi, possono essere eseguiti nel
corso della medesima seduta, pertanto per il paziente non ¢’& nessun disagio particolare,
a fronte di un notevole vantaggio diagnostico e terapeutico. Presso I’Azienda
Ospedaliera Villa Sofia-Cervello, capofila della rete, fino ad 0ggi sono state eseguite 229
risonanze magnetiche per la valutazione del deposito di ferro nel fegato e, negli ultimi
mesi, 33 risonanze magnetiche cardiache.

“Con I’esame cardiaco — sottolinea Aurelio Maggio, responsabile scientifico e Direttore
dell’Unita operativa di Ematologia delle malattie rare del sangue di Villa Sofia-Cervello
— prosegue il percorso di evoluzione della rete, un network unico al mondo, con
I’adesione di 12 centri di Radiologia e dei relativi Centri di Talassemia su tutto il
territorio nazionale. La Rete Licnet & nata per migliorare la diagnosi e la cura dei
pazienti talassemici attraverso la misurazione non invasiva della quantita di accumuli di
ferro nel fegato, sulla base dell’eccellente correlazione che i livelli dj ferro epatico,
determinato mediante risonanza magnetica R2, senza mezzo di contrasto, hanno
mostrato con quelli ottenuti con biopsia epatica. Questa metodica ha consentito di
identificare pazienti che, pur nell’ambito di un sovraccarico di ferro lieve-moderato,
hanno richiesto, a fronte di una Lic piu alta, approcci terapeutici mirati”.

Adesso si ¢ aggiunta una C, la rete & diventata appunto C-Licnet (Cardiac Liver Iron
Cutino Network), consentendo anche 1’analisi del cuore per mezzo della risonanza
magnetica, con 1’utilizzo del metodo denominato Pennell, dal nome da un luminare di
questo settore, il Professore Dudley Pennell, Direttore del Cardiovascular Magnetic
Resonance Unit al Royal Brompton Hospital di Londra, che lo scorso anno ha proprio
tenuto una lectio magistralis al Campus di Ematologia “Cutino” dell’Ospedale Cervello.

“La determinazione del parametro T2* con RM cardiaca, metodo Pennell comporta
diversi vantaggi” spiega il Dr. Tese, radiologo dell’Unita di Radiodiagnostica di Villa
Sofia- Cervello diretta da Francesco Gioia. “Innanzitutto, tale esame consente ai pazienti
di evitare di recarsi in strutture al di fuori della propria regione per effettuare tale
valutazione e non richiede necessariamente il coinvolgimento di un cardiologo. I tempo
per ciascun esame & di circa 10-15 minuti, e non & previsto utilizzo di farmaci o mezzi di
contrasto ma una seppur minima collaborazione da parte dell’utente. Le immagini cosi
ottenute vengono inviate alla Resonance Health australiana tramite piattaforma
Ferriscan, esattamente come nel caso della risonanza magnetica epatica per la
valutazione del ferro nel fegato. Il nostro Centro C-Licnet & capofila nell’iniziativa e, per
tali motivi, in stretta collaborazione con 1’Unita di Ematologia per le Malattie Rare



dell’Azienda Villa Sofia-V.Cervello e con la Fondazione Cutino, ho avviato la
realizzazione di un percorso di formazione rivolto ai Radiologi ed ai Tecnici di
Radiologia di altri ospedali, al fine di attivare la metodica presso tutti i Centri di
Radiologia della rete C-Licnet. Il training si tiene nei locali della Radiologia
dell’Ospedale Cervello. La collaborazione con i colleghi dei Centri di Radiologia
partecipanti ¢ stata molto soddisfacente e gratificante”.

Dallo scorso novembre la tecnica di indagine tramite risonanza T2* cardiaca con metodo
Pennell ¢ stata adottata anche dai centri di Caltanissetta (Ospedale S. Elia), Catania
(Vittorio Emanuele), Reggio Calabria (Bianchi Melacrino Morelli), Caltagirone
(Gravina), Siracusa (Umberto I) e Sciacca (Giovanni Paolo II). I primi quattro hanno
partecipato alla fase di formazione organizzata dal dr. Lorenzo Tese, e hanno gia iniziato
con le prime sedute, mentre Sciacca e Siracusa sono in attesa di iniziare la formazione.
Gli altri cinque centri che fanno parte della originaria rete Licnet sono Ragusa (Osp.
Civile Maria Paternd Arezzo), Cosenza (Annunziata), Napoli (Cardarelli), Ferrara
(Arcispedale S.Anna) e Padova (Azienda Ospedaliera). Gli abstract dedicati a Licnet
sono stati presentati e accettati agli annuali meeting della Societd Americana di
Ematologia nel 2014 a San Francisco e nel 2015 ad Orlando.
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All'inizio era Licnet, adesso & diventato C-Licnet.
Dietro questi due acronimi, sconosciuti ai pil, si
nasconde in realta un percorso di ricerca, di
diagnosi e di cura che sta migliorando non di poco
la qualita e la prospettiva di vita deij pazienti
talassemici di cinque regioni italiane. Protagonisti
di questo metodo I’Associazione Piera Cutino e le
Unita Operative di Ematologia delle Malattie rare
del sangue e di Radiodiagnostica di Villa Sofia-
Cervello che hanno dato vita ad un processo,
ormai in fase di estensione a macchia d'olio in

Sicilia e in altre regioni.

La rete C-Licnet condivide 0ggi un sistema
innovativo che permette di misurare, attraverso

risonanza magnetica cardiaca con metodo
Pennell, la quantita di ferro presente a livello del
setto cardiaco nel paziente talassemico, mediante
determinazione del parametro T2*, al fine di
individuare la terapia pit appropriata per ciascun
individuo. La determinazione del T2* cardiaco si
aggiunge alla valutazione del R2, che ha dato il via
nel 2012 alla rete Licnet (Liver Iron Cutino

Network), per la misurazione della quantita di



ferro presente nel fegato (LIC) sempre tramite
una risonanza magnetica nucleare per immagini.
Entrambi gli esami utilizzano il sofisticato sistema
Ferriscan della Resonance Health australiana
(Universita Western Australia, Perth, dipartimento

di fisica, medicina e farmacologia).

L'accumulo di ferro nel cuore e nel fegato & infatti
il pericolo numero uno per la cura del paziente
talassemico, in  quanto pud causare il
danneggiamento delle funzioni di questi due
organi, ed € una delle conseguenze delle frequenti
trasfusioni alle quali il paziente stesso & sottoposto
per effetto della malattia. L'insieme dei due esami
consente al clinico di avere un quadro pil
completo dei depositi di ferro corporei (fegato e
cuore), permettendogli di monitorare in maniera
pil  puntuale la malatia e definire pit
efficacemente |[a terapia idonea, prolungando
quindi sensibilmente la durata di vita. I due esami,
seppur diversi, possono essere eseguiti nel corso
della medesima seduta, pertanto per il paziente
non c'é nessun disagio particolare, a fronte di un
notevole vantaggio diagnostico e terapeutico.
Presso I'Azienda Ospedaliera Villa Sofia-Cervello,
capofila della rete, fino ad 0ggi sono state
eseguite 229 risonanze magnetiche per la
valutazione del deposito di ferro nel fegato e, negli

ultimi mesi, 33 risonanze magnetiche cardiache.

"Con I'esame cardiaco — sottolinea Aurelio Maggio
responsabile scientifico e Direttore dell'Unita
operativa di Ematologia delle malattie rare del
sangue di Villa Sofia-Cervello — prosegue |l
percorso di evoluzione della rete, un network
unico al mondo, con I'adesione di 12 centri di
Radiologia e dei relativi Centri di Talassemia su
tutto il territorio nazionale. La Rete Licnet & nata
per migliorare la diagnosi e la cura dej pazienti

talassemici attraverso la misurazione non invasiva



della quantita di accumuli di ferro nel fegato, sulla
base dell'eccellente correlazione che i livelli di
ferro epatico, determinato mediante risonanza
magnetica R2, senza mezzo di contrasto, hanno
mostrato con quelli ottenuti con biopsia epatica.
Questa metodica ha consentito di identificare
pazienti che, pur nell'ambito di un sovraccarico di
ferro lieve-moderato, hanno richiesto, a fronte di

una Lic pit alta, approcci terapeutici mirati”,

Adesso si & aggiunta una C, la rete & diventata
appunto C-Licnet (Cardiac Liver Iron Cutino
Network), consentendo anche I'analisi del cuore
per mezzo della risonanza magnetica, con I'utilizzo
del metodo denominato Pennell, dal nome da un
luminare di questo settore, il Professore Dudley
Pennell, Direttore del Cardiovascular Magnetic
Resonance Unit al Royal Brompton Hospital di
Londra, che lo scorso anno ha proprio tenuto una
lectio magistralis al Campus di Ematologia

“Cutino” dell'Ospedale Cervello.

“La determinazione del parametro T2* con RM
cardiaca, metodo Pennell comporta diversi
vantaggi” spiega il Dr. Tesg, radiologo dell’'Unita di
Radiodiagnostica di Villa Sofia- Cervello diretta da
Francesco Gioia. “Innanzitutto, tale esame
consente ai pazienti di evitare di recarsi in
strutture al di fuori della propria regione per
effettuare tale valutazione e non richiede
necessariamente il coinvolgimento di  un
cardiologo. Il tempo per ciascun esame e di circa
10-15 minuti, e non & previsto utilizzo di farmaci o
mezzi di contrasto ma una seppur minima
collaborazione da parte dell’utente. Le immagini
cosi ottenute vengono inviate alla Resonance
Health australiana tramite piattaforma Ferriscan,
esattamente come nel caso della risonanza
magnetica epatica per la valutazione de| ferro nel

fegato. Il nostro Centro C-Licnet € capofila



nelliniziativa e, per tali motivi, in stretta
collaborazione con I'Unita di Ematologia per le
Malattie Rare dell’Azienda Villa Sofia-V.Cervello e
con la Fondazione Cutino, ho awiato Ia
realizzazione di un percorso di formazione rivolto
ai Radiologi ed ai Tecnici di Radiologia di altri
ospedali, al fine di attivare la metodica presso tutti
i Centri di Radiologia della rete C-Licnet. I training
si tiene nei locali della Radiologia dell’Ospedale
Cervello. La collaborazione con i colleghi dei Centri
di  Radiologia partecipant & stata molto

soddisfacente e gratificante”

Dallo scorso novembre la tecnica di indagine
tramite risonanza T2* cardiaca con metodo
Pennell & stata adottata anche dai centri di
Caltanissetta (Ospedale S.Elia), Catania (Vittorio
Emanuele), Reggio Calabria (Bianchi Melacrino
Morelli), Caltagirone (Gravina), Siracusa (Umberto
I) e Sciacca (Giovanni Paolo II). I primi quattro
hanno partecipato alla fase di formazione
organizzata dal dr. Lorenzo Tesg, e hanno gia
iniziato con le prime sedute, mentre Sciacca e
Siracusa sono in attesa di iniziare Ia formazione.

Gli altri cinque centri che fanno parte della
originaria rete Licnet sono Ragusa (Osp. Civile
Maria Paterno Arezzo), Cosenza (Annunziata),
Napoli (Cardarelli), Ferrara (Arcispedale S.Anna)
e Padova (Azienda Ospedaliera). Gli abstract
dedicati a Licnet sono stati presentati e accettati
agli annuali meeting della Societ3 Americana di
Ematologia nel 2014 a San Francisco e nel 2015
ad Orlando. Il progetto & sostenuto dal gruppo

farmaceutico Novartis.,

"Il compito di un’azienda farmaceutica come Ia
nostra — spiega Giampaolo Turrini, Head of
Hematology Franchise per Novartis — non sj
esaurisce solo nel mettere a punto farmaci

sempre pit innovativi, ma anche nel prendersi



cura  delliter  terapeutico  del paziente,
collaborando al potenziamento dei sistemi

diagnostici e delle reti per renderli maggiormente

accessibili.”

Com. Stam.

(http:/ /giornalelora.com [wp-
content/uploads/Conference-

Llcnet-2015-b.jm)
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PRESENTE GIORNALE SONO ESPRESSAMENTE RISERVATE

Salute,

GIORNALE DI SICILIA
MARTEDI g FEBBRAIO 2016

e
U PUSBLCATINEL

I NODI DELLA SI

L'assessore alla Salute, Baldo Guc-
ciardi, ha gia avviato alcune verifi-
che nelle strutture sanitarie per
trovare unasoluzione e a giorni
dovrebbe discuterne con i vertici

della Seus. &>

Riccardo Vescovo
PALERMO ‘ :
@ee C'echihaun'erniaaldjsco, chi
ha soffenzidigmﬂpq}olggje, chiac-
cusa mal di schiena. Titte situazio-
ni che rendono impossibile conti-
‘niiare a guidare#ambulanza e soc-
correre. pazienti caricandoli sopra
labarella:€osiuna quarantina diau-
tisti soccorritori della Seus, societa
che gestisce il 118 in Sicilia, hanno
“mostrato il certificato medico con
" cui provano di essere inabili alla
mansione svolta fino a questo mo-
mento. Il presidente del Consiglio
di gestione, Gaetano Montalbano
sta facendo di tutto per provare a
collocarli in altri settori: qualcuno & ,
statospostato dietroa unascrivania“ .
e sioccupa di fare i turni dei_colle-

ghi, qualchealtro fail semplicea

sta-Maaideputatichelofianao con.
vocato in commissione. Sanita a .
I'Ars, Montalbanb ha parlato chia-
ro:senonsiriusciraa trovare unaso-
luzione definitiva nel breve perio-

Py 3

CiLiA
CE CHIHA LERNIA DELBISCO, CHI GRAVI PATOLOG
- SrEARE DO, CHIGRAVI PATOLOGIE

anze, scqpﬁ;la il caso dei

?
& < ¥ i
do, perutilizzarli inmanieraprodut-
tiva, sata costrétto alicenziarli.
Scoppia’gosi un nuovo caso alla

#Seus, societacheconta3.300 dipen-

denti e che si occupa del servizio di
emergenza e urgenza nell'lsola. 1|
problemadegliinabilial lavoro, adi-
relaverita, periodicamentesiésem-

pre presentato in questa struttura,

Gid un paio di anni fa, sotto la guida
dell'exdirettore Angelo Aliqud, era-
no venuti fuori circa venti casi e piu
voltesono scattate verifiche persco-
prire eventuali furbetti. Questa vol-

ta, perd, evidentemente il fenome-
proporzioni pitl diffi->

no haassunto fi
cilidagestire, dal momento che i

meri in poco tempo sono.raddop:. <.
piati. Sarebbero 45 idipendentiche
hanno esibito il certificato medico -

frutto di ben due fontrolli; il primo,
col medico aziendale, nel controllo
periodico di routihe portato avanti
dalla societd. Il secondo effettuato
all'Asp di fronte a un collegio di me-
dici. Una déppiacertificazione che
‘hamesso ¢onlespalleal muro la so-
ceta. B

b

<

orizzontale tra aziende, e chieden-
dodifarsi carico diquesti dipenden-

ti. Non ha ricevuto risposte positi- iuscito ad andare oltre, in

"Diffonte alle patolog

Montalbanoha dovuto trovare solu.
‘zioni alternative per utilizzare que-
sto personale. Per prima cosa ha
scritto alle altre societa partecipate,
provando a realizzare la mobilita

>

!ﬁtgﬁﬁisrﬁl Alessandro Bellavista, ordinario di Diritto:ﬂél

%

«Se un lavoratore non & in grado di
svolgere la mansione richiesta, la
conseguenza finale non pud essere
che il licenziamento, ma la societa
deve prima dimostrare di avere pr
vato a trovare soluzioni alternativ
Alessandro Bellavista, ordinario dj
Dirittodel lavoroall'Universitydi Pa-
lermo e direttore del _digapifnéutq
di Scienze politiche, spiega a livello
normativo come pudsisolversila ver-
tenza della Seus sui layoratori inabili
asvolgereilolo di autisti soccorri-
toriequalisonoglishblighi del dato-
redilavoro e del dipendente.
P

Professore Bellavista, se un

| «Trasferimenti, ma nsionfin

o v

«FARLITRANSITARE
NELLEASP? PRIMA
OVREBBERO FARE
.~ UN CONCORSO»

ve: in vuole]
caricodiquesto personale, nes
nehabisogno. 1l presidente del Cox:
siglio di gestione haprovatg alloraa
distribuirli nei varj uffici; ad esem-
pio facendogli ilare i fogli di

una sogieta che conta 3.300 dipen-
.denti di cui 200 amministrativi. Si &
““ben presto prospettataunasoluzio-
ne pii1 drastica.
Lo spettro del licenziamento ha
subito allarmato i deputati che lo

Abeais

LEVISITE MEDICHE CONFERMANO, DIGIACOMO:
+ LEVISITE MEDICHE CONFERMANO. DIGIACON

N
X

R
[ g L

arellieri

hanno convocato in commissione
Sanitd  all'Assemblea ional

ma

2

lati

nito e non potranno confinuare a
svolgere questiincarichis, In prati-
ca questo personale, nei settori do-
&statg.collocato; ofa & in esube-
16 sea

iestd, se non saranno produtti-
rischiano il licenziamento per
e un aggravio ai costi sostenu-
tidell’azienda.
«Questo non & una soluzione ac-
cettabile - dice il presidente della
commissione Sanita, Pippo Digiaco-
mo - non possiamo permettere che
gente con problemi di salute perda
il posto». La commissione ha chie-
sto di procedere con una verifica al-
I'interno delle Aziende sanitarie pro-
vinciali per capire se ci sono spazie -
sec’el'opportunita diassorbire que:. “ .
sto personale utilizzandolo in,afm:
mansioni meno faticose e dannose
perlalorosalute. Soluzioife’ comun-
que di difficile applicazione; i Javo.
ratori della Seus hanno contratti di
sanita privata’\e‘ per emmrg,ﬁélle

Montalbano non ha voluto fare di-
chiarazioni ma a Palazzo dei Nor-

manni ha chiarito in sostanza «di

aver fatto di tutto per ricollocarli A&
ilsenso del suo discorso -al momen
to tutti lavorano ma sono soluzipni
temporanee, il lavoro affet\gmo &

Asp, dive endentipubbli-
ci; doyrehbero‘sust’enére unconcor-
so. L'assessore alla Salute, Baldo
Gucciatdi, ha gia avviato alcune ve-

“rifiche nejle strutture sanitarie per

trovare una soluzione e a giorni do-
ebbe’discuterne con Montalba-

<

do 1t pone al riparo dal rischio di
perdere il posto?

essere in questi casi I sol

p idevono dimo-
strare di essersiinfortunati e diave-
Te perso la capacita lavorativa per

cause allo svolgimento

_ndle, l'ultimo, prowedi s
‘(_i:nxicisonoalle]‘native.Seil lavora-

tare dimostradi essersiinfortunato
durante Forario di lavoro, il datore
deve provare tutte le strade peruti
zare al proprio interno questi di-
pendenti. Solo in ultima istanza
puo licenziarlin.

®ee Ilcertificatomedico qualidi-
ritti da ai lavoratori e in che mo-

dellap lavorativa.Inque-
stocaso, seil datore di lavoro doves-
seprovare che nonriesce a utilizzar-

Ii all'interno del Pproprio organico,
hanno diritto alla tutela contro ghi
infortuni da parte dell'Inail eseil’
caso anche a una rendita vitalizia;,
unasortadi pensione, Se sono par-
zialmente abili, il datore deve pro
vare ad adibirli a mansioni divérse
anche inferiori, di qualunqye tipo.

e

Se invece hanno avuto un inciden-
te anche al di fuori del rapporto di
lavoro, ma sono solo temporanea-
mente inabili, hanno diritto alla
conservazione del posto e a una re
tribuzione per un periodo stabilito
dal contratto di lavoro, decdrso il
quale possono essere licefiziati,

®ee Uno dei tentativi per stlva-
guardare questo personale quel-
lo di farlo transitare nelle Asp. i
un’operazione possibile?
«Mi’sembra_impossibile dal mo-
ento che'in questo caso divente-
rebhera dipendenti pubblici e dun-
qiie sarebbe necessario un concor-
s@apertoatutti. Si potrebbe invece
fare ricorso alla mobilita tra azien-
de partecipate, sempre che queste
accettino e neabbiano dibisognos.
RLVE.

http:/lwww.palermotoday.it/cronaca/salute—progetto—talassemia-vilIa-soﬁa-cervello.html
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Giesev v SUUPSILO I IHATGINo ai 1aorica ael cancro. resto un test ‘universale’ del sangue per svelare la presenza di un tumore in fase molto precoce

quotidianosanita.it

Lunedi 08 FEBBRAIO 2016

Scoperto il marchio di fabbrica del cancro.
Presto un test ‘universale’ del sangue per
svelare la presenza di un tumore in fase molto
precoce

I'ricercatori del National Human Genome Research Institute statunitense
hanno individuato una regione di ipermetilazione intorno al gene ZNF154,
specifica dei tumori. A partire da questa scoperta gli scienziati sperano di
riuscire a mettere a punto un test che, attraverso un esame del sangue,
consenta di svelare la presenza di un tumore in Jase molto precoce, quando
sono maggiori le chance di successo dei trattamenti.

I ricercatori dei National Institutes of Health americani hanno scoperto una sorta di ‘marchio di fabbrica’
nel DNA tumorale, presente in almeno cinque tipi diversi di tumore. |l 'segno’ patognomonico del
tumore & una ‘metilazione’, una modificazione chimica alla quale pud andare soggetto il DNA, che
modula I'espressione dei geni, un po’ come avviene con i regolatori d’intensita (i cosiddetti ‘dimmer’)

degli interruttori. Piu il DNA & metilato (zone di ipermetilazione), come si verifica in alcune zone di DNA
tumorale, piu si riduce I'attivita di un gene.

Partendo da questa scoperta, i ricercatori americani sperano di mettere a punto un esame del sangue

in grado di rivelare la presenza di una serie di tumori in fase precoce di sviluppo, quando cioe le terapie
hanno pit chance di successo.

“Trovare un particolare ‘marchio’ tumorale basato sulla metilazione & un po’ come cercare un abete in
una foresta di pini — afferma Laura Elnitski, biologa computazionale dell'Intramural Research Program
presso ilNational Human Genome Research Institute (NHGRI) dei NIH — & una vera sfida tecnica
individuarlo, ma noi siamo riusciti a rintracciare un ‘marchio’ caratterizzato da un’elevata metilazione
intorno al gene ZNF 154, presente solo nei tumori.”

Nel 2013 il gruppo di ricerca della Elnitski aveva scoperto un ‘marchio’ di metilazione intorno al gene

ZNF154 in 15 tipi di tumori solidi, presenti in 13 organi diversi , che era stato visto come un possibile
biomarcatore tumorale universale.

In questo nuovo studio, pubblicato su Journal of Molecular Diagnostics, lo stesso gruppo di ricerca ha
compiuto una serie di passi che lo ha portato a scoprire dei marchi di metilazione ‘rivelatori’ a livello dei
tumori di colon, polmone, mammella, stomaco ed endometrio. In particolare hanno scoperto che tutti i

tipi e i sottotipi di tumore producono costantemente lo stesso marchio di metilazione intorno al gene
ZNF154.

“Trovare questa firma di metilazione & stata un’impresa incredibilmente ardua e importante — sostiene il
direttore scientifico del NHGRI Dan Kastne — Questa scoperta potrebbe rappresentare un passo

importante verso lo sviluppo di un test che consenta di individuare Ia presenza di un tumore in fase
precoce, attraverso un esame del sangue.”

Questi i passaggi che hanno permesso di arrivare alla scoperta. L'Intramural Sequencing Center degli

http:/AMvww.quotidianosanita.it/stam pa_articolo.php?articolo_id=36109 12
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NIH ha sequenziato il DNA tumorale che & stato amplificato attraverso la PCR (polymerase chain
reaction). Il gruppo della Elnitski ha quindi analizzato i risultati, riscontrando elevati livelli di metilazione
intorno al gene ZNF154 nei vari tipi di tumore analizzati.

Per verificare I'esistenza di un legame tra 'aumentata metilazione e il cancro, i ricercatori hanno
sviluppato un programma computerizzato in grado di trovare i marchi di metilazione nel DNA di persone
affette da un tumore o no. E il computer & stato infallibile nel rintracciare I'ago nel pagliaio del DNA
ipermetilato e quindi nellindividuare i portatori di tumore. Dato che i tumori molto spesso rilasciano il
loro DNA in circolo, gli scienziati hanno calcolato Ia percentuale di DNA tumorale circolante che
potrebbe essere riscontrato nel sangue.

| prossimi passi consisteranno nello screenare campioni di sangue prelevati a pazienti con tumori della
vescica, colon, mammella, pancreas e prostata per determinare I'accuratezza della loro individuazione,
in presenza di bassi livelli di DNA circolante. Il DNA tumorale in un soggetto portatore di tumore
normalmente costituisce I'1 -10% di tutto il DNA in circolo. | ricercatori americani hanno evidenziato che
quando il livello del DNA circolante & il 10% del totale, l'individuazione del ‘marchio’ di metilazione &
molto buona e dunque dovrebbe essere adeguata per individuare non solo i tumori in fase avanzata,
ma anche quelli in stadio intermedio e in stadio precoce, a seconda del tipo.

E’ prevista anche una collaborazione con Christina Annunziata del Women’s Malignancies Branch e
direttore della Sezione di Genomica Traslazionale degli NIH, per testare campioni di sangue prelevati a
donne con tumori dell’'ovaio, allo scopo di validare il processo per tutta la durata del trattamento e di

determinare se questo tipo di analisi porti ad una pitl accurata scoperta delle recidive e ad un
miglioramento della prognosi.

“ll cancro dell'ovaio — spiega la Annunziata - & un tumore difficile da scoprire nelle fasi iniziali e non
esistono metodi di provata utilita per la diagnosi precoce . Abbiamo dunque bisogno di un biomarcatore
affidabile per diagnosticare la malattia, possibilmente nelle fasi iniziali quando ci sono maggiori
possibilita di guarigione. Per questo non vediamo I'ora di testare questo nuovo approccio basato sulle
firme’di metilazione del DNA, proposto dalla Elnitski”.

Gli oncomarcatori attualmente a disposizione sono specifici per un determinato tipo tumorale; cio
significa che per la diagnosi i medici devono prima trovare il tumore, effettuare una biopsia e
determinare la sua sequenza genomica. Potenzialmente, con questa nuova metodica non sara
necessario sapere prima se c¢'& un tumore e dove; questa esame & anche decisamente meno invasivo
o fastidioso di altri metodi di Screening, quali coloscopie e mammografie e potrebbe essere utilizzato
per seguire soggetti ad elevato rischio di tumore o per monitorare l'attivita di un tumore in trattamento.

Una volta messo a punto un test utilizzabile in laboratorio, sara necessario valutarne la sensibilita e la
specificita. Non & ancora chiaro inoltre il rapporto tra tumori e ipermetilazione del DNA. Potrebbe
trattarsi di un processo di ‘deragliamento’ dei normali processi cellulari o potrebbe avere qualcosa a che
fare con il fatto che il tumore consuma moltissima energia ed elude i processi che tengono sotto
controllo la proliferazione. Per finire non & noto neéppure a cosa serva il gene ZNF154.

Ma, nonostante tutti questi buchi di conoscenza, “abbiamo gettato le basi per sviluppare un test
diagnostico — afferma la Elnitski — che si Spera possa individuare i tumori in fase precoce e migliorare il
tasso di sopravvivenza delle persone affette da vari tipi di tumore”.

Maria Rita Montebelli
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