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DONAZION PER ILCERVELLD

atti interessata da una campagna
didonazione fondi avviata da Amico
Assicurazioni e Barbisio abbigliamen-
to. Lo rende noto I'Azienda ospedalie-
ra, sottolineando che «gli utenti che
acquisteranno un prodotto presso
questi due centri potranno effettuare
una donazione in denaro a partire da
1euro e il ricavato sara devoluto al-
I'Hospice per accrescere il livelldd
efficienza della struttura ospedal
attraverso I'istituzione di borse d
studioe mlglloramentia I'arreda

glie pazid i ?&ffettr damalattie neo-
;. plastiche e croniche in fase avanzata.
Nel carso dell’'ultimo anno sono stati
156 i ticoveri registrati, puntualizza
I Azienda ospedaliera.
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Aiuti e borse di studio
per Hospice dellOspedale Cervello

PALERMO - L'Hospice dell’Ospedale Cervello a Palermo trova
nuovo sostegno da due imprenditori privati palermitani.

La struttura diretta da Giuseppe Peralta sara infatti interessata da una
campagna di donazione fondi avviata da un’ Assicurazione e un negozio
di abbigliamento. Gli utenti che acquisteranno un prodotto presso
questi due centri potranno effettuare una donazione in denaro a partire
da un euro, e il ricavalo sara appunto devoluto all’Hospice per ac-
crescere il livello di efficienza della struttura ospedaliera attraverso
I'istituzione di borse di studio e miglioramenti all'arredamento. Inau-
gurato il 31 dicembre 2012 su progetto dell'associazione Bone Hope
Onlus, ancor oggi a sostegno della struttura, ["Hospice del Cervello con
i suoi otto posti letto accoglie soggetti affetti da malattie neoplastiche e
croniche in fase avanzata. Nel corso dell’ultimo anno sono stati 156 i
ricoveri registrati
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DUE IMPRENDITORI PALERMITANI A SOSTEGNO
DELL’HOSPICE DEL CERVELLO - AVVIATA UNA
RACCOLTA FONDI

Palermo 26 ottobre 2015 - L'Hospice dell'Ospedale Cervello a Palermo trova
nuove sostegno da due imprenditeri privati palermitani. La struttura diretta da
Giuseppe Peralla sara infatti interessata da una campagna di donazione fondi
avviata da Amico Assicurazioni e Barbisio abbigliamento.

Gli utenti che acquisteranno un prodotte presso questi due centri potranno
effettuare una donazione in denaro a partire da un eure, e il ricavato sara
appunto devolute all’Hospice per accrescere il livello di efficienza della
struttura ospedaliera attraverso l'istituzione di borse di studio e miglioramenti
alf'arredamento. Inaugurato il 31 dicembre 2012 su progetto del'associazione
Bone Hope Onlus, ancor oggi a sostegno della struttura, I'Hospice del
Cervello con i suoi otto posti letto accoglie soggetti affetti da malattie
neoplastiche e croniche in fase avanzata. Nel corso dell'ultimo anno sono
stati 156 i ricoveri registrati.
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Comunicato stampa

Due imprenditori palermitani a sostegno
dell’hospice del Cervello

l
|
1
i
i

Comunicato - Massimo Bellomo Ugdulena - 26 Ottobre 2015

L’Hospice dell’Ospedale Cervello a Palermo trova nuovo sostegno da due imprenditori

privati palermitani. La struttura diretta da Giuseppe Peralta sara infatti
interessata da una campagna di donazione fondi avviata da Amico Assicurazioni e
Barbisio abbigliamento.

Gli utenti che acquisteranno un prodotto presso questi due centri potranno
effettuare una donazione in denaro a partire da un euro, e il ricavato sara appunto
devoluto all’Hospice per accrescere il livello di efficienza della struttura
ospedaliera attraverso 1l’istituzione di borse di studio e miglioramenti

all’arredamento. Inaugurato il 31 dicembre 2012 su progetto dell’associazione Bone

Hope Onlus, ancor oggi a sostegno della struttura, 1’Hospice del Cervello con i

suoi otto posti letto accoglie soggetti affetti da malattie neoplastiche e croniche
in fase avanzata. Nel corso dell’ultimo anno sono stati 156 i ricoveri registrati.

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla
redazione di PalermoToday
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PROCESSO PER CALUNNIA. Esaminatefe cO ve[§az1dhi frail medico e Crocetta alla presenza dei periti di parte: Fauspicio che

Lucia «salti come il padre» non & pronunciato .

La frase di Tutino su Borsellino nelle intercettazioni
nonce

PALERMO i
ese Latelefonata famtsa non.c'e.C
nesono tante altreyi tteo Tuti+

no, parlando cén i suoiinterlocutori,
dice e ascolta giudizi pesanti = e an-
che inggiti — riferiti a Lucia Borselli-
no. Maquellachtmata incuiil prima-
rio di Chirurgia: plasuca emedico per-

* " sonale di Rosério Crocetta, avrebbe
- deno al presidente della Regione (ri-

‘Lma.sfo in colpevole e complice silen-

zio) che la figlia del magistrato ucciso
- daCosanostradovevaessere «fattasal-

tare come il padre», non & venuta fuori
dagli atd esaminati dai consulenti del-
le parti.

Tutino & indagato ed & agli arresti
domiciliari nel filone principale ma in
questo caso & sostanzialmente perso-
na offesa, E certamente parte offesa
I'ufficiale del Nasaccusatodiavereda-

to una notizia di questo genere: & assi-

stito dall'avvocato Massimo Motisi.; °

Imputati, in questo procedimento, so-
no i due cronisti dell'Espresse;-Piero
Messina e Maurizio Zoppi, che aveya:
nopubblicatoil testo della presuntain
tercettazione e che oggi rispondono di
diffusione di notizie false, esagerate o
tendenziose® di calnnia ei confron-

tidella pras nta fonte; del]apnotma
Eranc sfat}!oroachladere attraver-

bio ognanm.‘] "incidente probato-
traserivere tutte le telefonate e

i p
le «amblentallu 1l Gip Agostino Gristi-

va ha detto disi, masolo in parte: sono
tate vagliate solo le conversazioni fra
Crocettae Tutino. Elafraseincrimina-
tanon c'&. [legali dei giornalisti hanno
perbinsistito per trascrivere tutto, con-
vinti cheil colloquio prima o dopo ver-
ra fuori. Sugli imputad pende una ri-
chiesta di giudizio immediato, con la

quale la Procura, diretta da Franco Lo
Voi, li vuole processare senza passare
dall'ndienza prelumnare Nelle con
versazioni «vere, che si trovano negi
atti dell’indagine, ¢’erano interlocut
ridi Tutino (difeso dagli avvocati Fran-
cesca Romana DeV'taeDanle!e Livr
i) che definivano laBorselliho, fin
luglio assessore reglana}_g:a] Saltite,
con epiteti di ogni tipo. Ma tion c’era-
noriferirnenti a Paolo Bunseﬂmo R.G.

Matteo Tutino
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Piante organiclie,
alCervello
.assembleail 29

@2 Gjovedi 29 ottobre, alle ore 17
i, svolgera I'assemblea generale
nell'aula magna dell'ospedale Cer-
vello delle sigle sindacalj Cis| Fp,
Uil fp e Nursing Up. alla base del-
I'incontroil dissenso alla nuova do-
tazione organica elaborata dal-
I'amministrazione del presidio
ospedaliero. «Pesanti le ricadute -
si legge nella nota - sui cittadini/
utenti e su tutti gli operatorin

- REGIONE SICILIANA
AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALI RIUNITL
“VILLA SOFIA - CERVELLO” - PALERMO
SIRENDE NOTO b
ai sensi delf'an.65 del D.igs. 12/4/2006, n.163, che alla gara mediante precedura apera figuardarig :
Palto delia sola esecuzione dei lavari di companimentaziane REVE e alire ope mn dei Padigliuni‘“h*.' 7
8, "C", " "E", '8" 'F" E "Loc. Tecnici” Presidio Ospedaliero V. Cp:_gvallo Via® abucen, 180 Palarmo,
porta complessivo di € di € 1.542.807,11, di cui € 1.153,748 48 ner lavaiya §io dasta soggetti
a rikasso, hanno islanza di if ne n. 8 igm'msé lutie ess8 Della gara & rimasto
aggiudicatana la Cons.Coop. Societa coogeraliva con sede In Via L. Galvani, 17/8 FORLY, che cancore
con la consorziata Trinacria di Belmonte Sec. Coop, pon sadi ”r'riume Mezzsigne in Via Morandi, 17,
che ha offerto un ribasso gel 38,9248%. L'appaﬂ;ﬂﬁe; lavadiin patela é slato aggiudicalo con il criterio
del prezzo pii basso da applicare sullelenco d;a; prezzi posl| ‘baé‘l'!-:ﬁl gara, Irattandosi di conlratto da
slipulare a misura, ai sensi dell'art.B2, dm‘rirﬁa 2, lan g), del citato'D.Igs. n.163/06 & ricorrendo la fattispecie
disciplinala dallan, 18, comma 1, lel (R 712, L'avviso integrale riguardanie fa presen-
nd-a, nel sito internet; wwnwv.ospedalidunitipalermo.it.
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apparecchio acquistato coni proventi della partita organlmta dalduo Ficarra e Picone. Migliore:tenere altal' attenzione sulle necessita dellassistenza pediatrica

All'Ospedale dei Bambml arriva I’ecografo deIIa solidarieta

ses Dopo la Tac consegnata a lu-
glio, la onlus Maredolce di Ficarra e
Picone ha danato ufficial ieri

lermitani, & determinarire per rene-

re alta l'attenzione sulle necessita

mattina all'Ospedale dei Bambini
un ecografo, frutto dei proventi del-
la partita di beneficenza allo stadio
Barbera dello scorso giugno, Atleti-

dell’ a pediatrica in Sicilias,
Migliore & certo che vanche grazieal-
I'attenzione catalizzgta da impor-
tantiiniziative, come quella realizza-
r.la lugﬂu daFicarra e Picone, I'am-

co Salvuccio vs Real Val Un:

altro obiettivo raggiunto_dopo la
consegna della Tac. «Grazie ai 22 mi-
lae 11 spettatori che sono venuﬂal

lo stadio e alle tami

mi e regionale supy
il.campletamento del percarso ini-
ziatv finanziando il secondo stralcio

deilavori gia progettativ. Il manager

ricevute, abbiamo realizzato un al-
tra sognor handa detto Salvo Ficar-
rae ValentoPicope.

L'écografo Alpha 7 - completo di

~accessori, 5nndeeswmpami &sta-
i mpmdnmddla]hmduMe&m]Sr

Stem §pa ed & costato 40 mila euro,
Nella cassadi Maredocle restano an-
cota8.013,23 eura che saranno pre-

- stodestinati ad altro obiettivo. Lade-

corazione sul dispositivo & stata fat-
tagratuitamente da Orma Pubblici-
ta di Orazio Spiga. Sul sito wwv.fi-
carraepicone.itsono disponibili tut-
tiidentaglidelle spese sostenute.
Ildirettore generale del Civico, da
cuidipende I'ospedale dei Bambini,
Giovanni Migliore ha sottolineato;
«Siamo molto gratia Salvo e Valenti-
no per il prezioso sostegno alla no-
straartivita che - ha detto Migliore -
olire alla concretezza documentata
da]la donazione di antrezzature ac-!
q grazi alig e itadejpa-

idenziapoiche«I"Ospedale Di Cri-
stinanon pubcamunquepmscmde-
re dal contributo cheproviene da ini-
ziative benefiche. Per questa ragio-
ne & nostra intenzione creare una
fondazione che, cosi come avviene
negli altri 11 “children's hospitals”

italiani, supporti i professionisti im-,

pegnati quuudmnamentenellacum
e nella ricerca pediatricas. Migliore
ha aggiunto che «continua il nostra,
impegno guotidiano pet assicurare’
ai bambini un ospedale pediatrica
piil attento alle Inxo necessita. Entro
pochi mesi saranno completatii la-
vori di ristrutturaziane, che gia oggi
hanno cunsegnalo alla Sicilia una
struttura in linea con le aspetative
dituls,

Ficarra e Picone avevano conse-
gnato i lugliouna Tac, &in funzione
alla Radiologia del Di Cristina e sul
corpo di ogni bambino trasmernte
meno radiazioni di quella vecchia.
L'acquisto era avvenuto a prezzi e

SalvoFicarrae Picone  alh

tempi incredibili per la burocrazia
della sanitd, Grazie anche all'Hita-
chi che aveva applicato uno sconti
del 66%, «Per I'acquisto della Tac &
statarealizzataunagaratra lemiglic-
riaziende produutrici a livello mon
diale - spiegano ancora i due comici -
palermitani - e una volta ricevurte le

offerte & stata stilata una gmduatn-

ria, per scheda tecnica pervenuta,

con le capaciti di ogni singola mac-

china.LaTacdellaSiemens & risulta-

da la migllum ‘per prestazioni e per
. llcosto inizial di

215 mila euro ma ci & stato riservato

\uno sconto e I'abbiamo acquistata

¢

ffdell'Ospedale dei B:

per 171 mila». L'associazione Mare-
dolceonlus, volutada Ficarrae Pico-
ne ha realizzate anche un‘aula di
ascoltoperminoriall'interno del Tri-
bunalediPalermo, ed havolutola lu-
doteca del Di Cristing, con 'inter-
ventodi alire aziende. "WAZ‘)

SALVATORE FAZID £
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Sulla Gurs n.42/2015 il decreto a firma dell'assessore alla Salute, Baldo Gucdiardi, che recepisce I'accordo tra Stato e Regioni

Centri di procreazione medicalmente assistita

1l Centro Nazionale Trapianti si occupa della formazione dei valutatori addetti alle visite di verifica

PALERMO - Sulla Gazzetta Uffi-
ciale della Regione siciliana (la n.42
del 16 ottobre scorso) & stato il decreto
del 28 settembre, a lirma dell’asses-
sare per la Salute, Baldo Gueciardi, ri-

ardo il recepimento dell*accordo tra

tato e Regioni riguardo i “Criteri per
Ic visile di verifica dei requisiti strul-
turali, lecnologici e organizzativi dei
centri di procreazione medicalmente
assistita, di cui ai D.Lgs. n. 191/2007 ¢
n. 16/2010 ¢ per la formazione ¢ la
qualificazionc dei valutatori addetti a
tali verifiche™
Al fine di dare attuazione nl]‘;‘::i

verifica entro 24 mesi dalla costitu-
zione, da parte del ministero della Sa-
lute. dell*elenco nazionale di valutatori
per i centri di procreazione medical-

RN —————
1l dipartimento delle
Attivita sanitarie prov-
vedera alla selezione dei
professionisti da formare

lTICTItE ﬂsﬁl%ulﬂ.
ivamenle al

| ienio

tuali espericnze come valutatori dei si-
stemi di qualitd. Richieste, infine, ul-
teriori  caratteristiche  personali
clencate nel documento oltre alla pre-
sentazione di un cwriculum vitae in
formato curopeo.

11 Centro Nazionale Trapianti attua
un numero di edizioni del programma
in basc alla richicsta formativa. con un
massimo di 25 partecipanti per cia-
scuna edizione, adoltando anche mo-
dalith e strumenti formativi atti a
conferire ai soggetti qualificati compe-
tenze idonee a trasferire ad altri valu-
tatori in ambito regionale le specifiche

S

cordo recepito il dirigente g
dipartimento delle attivita sanitaric ¢
osservatorio epidemiologico dell’as-
sessorato della Salute, con proprio
provvedimento, provvedera, nel ri-
spetto dei principi di evidenza pub-
blica, alla selezione dei professionisti
da formare come valutatori dei centri

secondo criteri ben definiti avcndo par-

del primo ciclo di verifiche, il diparti-
mento attivita sanitarie e osservatorio
epidemiologico predisporrd un pro-
gramma di verifiche finalizzato ad as-
sicurare clhie ciascun centro  sia
verificato con cadenza biennale.
Questi i requisiti richiesti per 'nc-

cesso al pmgmmnw di formazione dei

ticolare riguardo a che i siano
in pnsqssu delle competenze profes-
sionali ivi richieste.

Successivamente al completamento
del percorso formativo del primo
gruppo di valutatori - si legge nel de-
creto - il dipartimento delle attivita sa-
nilarie ¢ osservatorio ¢pidemiologico
predisporrd un piano di verifiche af-
finché mtti i centri di procreazione me-
dicalmente assistita della Regione
siciliana siano sottoposti ad una prima

di laurea universi-
tario in ambnu sanitario o titoli equi-
parati; aver maturato un’cspericnza
lavorativa in ambito sanitario di al-
meno 3 anni; conoscenze e compe-
tenze specifiche nel campo dei sistemi
di gestione per la qualitd; conoscenze
dei principi, procedure ¢ tecniche rela-
tive ai processi di audit; conoscenze
dei modelli di autorizzazione/accredi-
tamento della normativa di riferimento
¢ delle problematiche correlate; cven-

abilita ite. Il Centro Ni
Trapianti, in conformita alle indica-
zioni fomite dagli organismi curopei,
predispone un programma di forma-
zione di valutatori addetti alle visite di
verifica per i centri di procreazione
medicalimente assistita, con esame fi-
nale di qualificazione.

Il programma ¢ attuato in collabora-
zione con le regioni e le province au-
tonome. 1l programma formative potra
essere attuato anche negli ambiti re-
gionali che, per realtd dimensionale,
neeessitino di un significativo numero
di valutatori qualificati, o per aggrega-
zioni di regioni e/o provincie auto-

nome. In tali casi, il programma viene
svolto, a cura delle regioni o province
autonome interessate in collaborazione
con il Centro Nazionale Trapianti (cui
& dato preavviso con almeno novanta
giorni di anticipo) e, preferibilmente.
utilizzando anche valwatori per i cen-
tri di procreazione medicalmente assi-
stita gia qualificati appartenenti alle
stesse regioni e/o provincie autonome.

L'organizzazione, la Iugxsm:a ¢ Ia
parte di v
sona a carico delle regioni r..’o prnvm—
cic autonome.

1 Centro Nazionale Trapianti con-
tribuisce con un tuter ¢ con 1 propri do-
centi.

Andrea Carlino

mmaroiners mesat
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SANITA. Presentato a Roma il metodo di «medicina personalizzatar. Grasso: «Sara una delle sfide del futuron

‘Analisi dei dati e cure mirate ai pazienti
Nuovasvolta dei ricercatori Ri: Med.

ROMA

eoe In attesa che realizzi il nuovo
Centro perle biotecnologieelaricer-
ca biomedica in provincia di Paler-
ma, la Fondazione Ri. Med intensifi-
ca l'attivita nel campo della ricerca.

leria Roma & stata inaugurata la no-+*

na edizione del simposio scientifico
chequest'anno sioccupera dismedi-
cina personalizzata attraverso I'ana-
lisideidati». Unmetodo che consen-

teinsostanza disottoporrea cure mi-

rate | pazienti ottenendo maggiori

beneficiperlalorosalute, -

Ad aprire i lavori & stato il presi-
dente del Senata, Pietro Grasso, che
ha definito i ricercatort di Ri. Med
«l'esempio pilt nobile della speranza
divincerelasfida conil futuros. Gras-

“sasi ¢ derto orgoglioso che la Sicilia

ospitiil CentrodiricercadellaFonda-
zione (i prossima costruzione, spie-
gando che se le istimuzioni assol

Ia struttura dovrebbero iniziare nel
2016 e terminare nel 2019.

Quindi & intervenuto il vicepresi-
dente di Ri. Med, Bruno Gridelli, che
hadato leturadel messaggioinviato
dal presidente della Repubblica Ser-
gioMattarella, concuila pitialtacari-
ca dello Stato ha sotolineato I'im-
portanza della ricerca scientifica in
campao bi dico e bi logict

ranno al loro compite, sard presto
possibile farvi tornareinvestimentie
risorse umane. I lavori per realizzare

perlosviluppo del Paese, Gridelli ha -

quindi illustrato Te potenzialita del
centro di ricerca, che rapprésentera

un modello gestionale di partner-
ship pubblico-privata «capace di at-
trarre finanziamenti ed investimenti
per la ricerca scientificas. Nel corso
dell'evento hannopreso laparolaan-
che i giovani scienziati Ri. Med, fon-
dazioneitaliana nata daunapartner- *
ship intermnazionale tra governo, Re-
gione, Cnr, University of Pittshurgh
e Upme. I giovani sclenziati:hanno
presentato i progettiche eonducona
sudiabete, cancro, malauievascola-
ri e ingegperia cardiaca nei centri di
it ilmondo in attesadirientrarea
Palermp nelouove Ri. Med. Oggiso-
noinvece inprogramma gliinterven-

ti scientifici-sulla convergenza tra

big data e medicina personalizzata.
Aprirdilavori Camillo Ricordi, presi-

. dentedella Fondazione. {rver)
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Lerichieste di risarcimento
perla finediValeriaLembo
in curaal Policlinico

e
Perl'enore nellaricetta

il pmha giasollecitato

la condanna dei medici

ROMINA MARCECA

Richieste milionarie per la mor-
te di Valeria Lembo, uccisa da
una dose killer di chemioterapi-
co all'ospedale Policlinico. Un
milione per il marito, Tiziana
Fiordilino, e un milione e mezza
perilfiglio, diappena 4anni,del-
1a mamma di Romagnolo, e 800
mila euro di provvisionale. Un
milione a testa per padre e ma-
dre di Valeria Lembo, oltre a
100 mila euro di provvisionale
per la donna che ha dovuto la-
sciare il lavoro per dedicarsi al
nipotino. Centomila euroa testa
per dodici parenti, tra zie e cugh
ni, con una provvisionale di 25
milaeuro.

Risarcimenti record che non
porteranno di certo indietro la
poveramammamortaa 34anni
per un assurdo errore nella pre-
parazione della dose di chemio-
terapia che le venne sommini-
strata nel dicembre del 2011.
Unozero in pit I'ha condannata
a morte: 90 milligrammi di vin-
blastina al posto di 9. Valeria
Lembo nera all'ultima seduta
perun tumore di Hodgkin, prati-
camente gia debellato. Un erro-
re senza precedenti nella lette-
ratura scientificamondiale.

Perdueore gli avvocati chedi-
fendonoi familiari della Lembo,
ilegali Marco Cammarata e Vin-

TALLIZMO [CRONACA
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TERAPIA LETALE
Valeria Lembo

la giovane morta
dopol'ultima seduta
dichemioterapia

Morta pe lachemio sbagliata
“Quattro milioni alla famiglia”

cenzo Barreca, con le loro arrin-
ghehannocalamitato'attenzio-
ne del pubblico e commosso con
la ricostruzione della via Crucis
di Valeria Lembo, morta dopo
due settimane di agonia senza
potere nemmeno salutare il suo
bimbo di appena sette mesi.
«Non & mai stato chiesto scusa
—hadettoMarco Cammaratari-
volgendosi al presidente Clau-
diaRosini—eora & troppotardi.
Non possiamo & non dobbiamo
perdonare nessuno. Vogliamo

giustizia per chi amava e ama
Valeria tutti i giorni. Non ci si &
resi conto del dramma arrecato
aquesta povera famiglia tradita
dalla sanita pubblica e dagli uo-
mini che lavorano per questo
Stato, cosl come si & definito il
professor Palmeris. L'avvocato
Cammaratadifendei genitoridi
Valeria, zii e cugini. «Valeria &
morta devastata dopo due setti-
mane di agonia. [ suoi genitari e
gli altri parenti sono stati com-
posti nel dolore, nonostante

quelloche emergeva durantel’i
struttoria. Una famiglia in cui
gliaffetti tra cugini eranospecia-
li», L'avvocato che, come l'altra
parte civile si & associato alle ri-
chieste di pene dei pm, haanche
spiegatnladedsiunedimstimir—
si parte civile: «Troppi pianti,
troppisguardi pieni di dolore, co-
si ahbiamo preso la decisione».
Parole dure quelle dell’avvocato
Vincenzo Barreca nei confronti
dei medici del Policlinico. «Uner-
rore bestiale. Questa donna ha

sofferto come Gesii Cristo nella
via Crucis. Il professore Palmeri,
in delirio di onnipotenza, ci ha
detto qui, in quest'aula, chenon
poteva guardare le cartelle clini-
cher. E ha aggiunto: «E stata
una vergogna, Il 12 dicembre,
dopocinquegiornidalla dosekil-
ler, i medici comunicano alla fa-
miglia quanto successo. E il 16
un altro atto vergognoso: il Poli-
cliniconomina primario il dotto-
re Palmeris.

AT PHETTY
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Oms, la carne lavorata nella black
list dei cancerogeni

Le carni lavorate come i wurstel «sono
cancerogene» € vanno inserite nel
gruppo 1 delle sostanze che causano il
cancro a pericolosita piu alta come il
fumo e il benzene. Lo afferma
I'International Agency for Research on
Cancer (Iarc) dell’Oms. Meno a rischio
quelle rosse non lavorate, inserire fra le
«probabilmente cancerogenes.

La decisione ¢ stata presa, si legge nel

documento, dopo aver revisionato tutti gli studi in letteratura sul tema.
«Il gruppo di lavoro ha classificato il consumo di carne lavorata nel
gruppo 1 in base a una evidenza sufficiente per il tumore colorettale - &
scritto nel dossier -. Inoltre & stata trovata una associazione tra
consumo e tumore allo stomaco. La possibilita di errore non pud

invece essere esclusa con lo stesso grado di confidenza per il consumo
di carne rossa».

L'Tarc ha affidato a un gruppo di 22 esperti, provenienti da 10 paesi, il
compito di esaminare la letteratura scientifica (800 ricerche) esistente
sull’associazione tra il consumo di carne rossa, anche lavorata, e
dozzina di tumori. Ebbene, gli esperti hanno concluso che per ogni

hitp:/Awww .sanita24.ilsole24ore.cornlartleuropa-e-mondoi2015—1G-Zaloms-carne—lavorata—black-list-cancerogeni-—154024,php?uuid=ACyWBSNB&cm pid... 1/3
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porzione di 50 grammi di carne lavorata consumati al giorno il rischio
di cancro del colon-retto aumenta del 18%. Il gruppo di lavoro dell'larc
ha inserito nella definizione di «carni rosse» manzo, vitello, maiale,
agnello, montone, cavallo e capra. Mentre per «carni lavorate», I’Iarc
ha inteso quella trasformata attraverso la salatura, la stagionatura, la
fermentazione, I'affumicamento o altri processi che ne aumentano il
sapore o ne migliorare la conservazione. «Per una persona il rischio di
sviluppare il cancro del colonretto - sottolinea Kurt Straif, capo
dell’larc Monographs Programme - a causa del consumo di carne
rimane basso, ma aumenta se si esagera con le quantita. In
considerazione pero del gran numero di persone che nel mondo
mangiano giornalmente questo alimento, I'impatto globale
sull'incidenza dei tumori & un fattore importante per la salute
pubblica».

«I risultati del gruppo di lavoro - sottolinea Christopher Wild, direttore
dell'Tarc - devono far riflettere sulla possibilita di rivedere le attuali
raccomandazioni sui limiti all'assunzione di carne. Allo stesso tempo
perd questo alimento ha un alto valore nutrizionale. Quindi &
essenziale che i governi e le agenzie regolatorie internazionali
intervengano per bilanciare i rischi e i benefici del consumo di carne

rossa e lavorata e forniscano le migliori raccomandazioni dietetiche
alla popolazione».

Dal canto suo il ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, rilancia la
«dieta mediterranea». «Occorre guardare a quale & stata la nostra linea
fino adesso - sottolinea -: promuovere la dieta mediterranea, che e
corretta dal punto di vista dei nutrienti e prevede una piramide» in cui
viene inclusa anche la carne rossa, che va pero «prediletta fresca.
Insomma, «se tutti adottassero stili di vita sani, in primis la dieta
mediterranea, avremmo un crollo dell’incidenza di malattie importanti
come il diabete».

Secondo Assica- Assocarni gli italiani consumano carni e salumi molto
al di sotto della soglia-rischio per la salute. «Gli italiani mangiano in
media 2 volte la settimana 100 grammi di carne rossa e solo 25 grammi
al giorno di carne trasformata - sostiene ’associazione dei produttori
di carne - . Il dato Iarc che indica come soglia 100 grammi al giorno per
la carne rossa e 50 grammi al giorno per quella trasformata - conclude

la nota - ¢ quindi superiore al doppio della media del consumo in
Italia».
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78kg

CHILI PRO CAPITE

Il consumo dicame
inltalia {78 chili a testa
inunanno) & ben
aldisotto degli Stati
Uniti (125)ma anche
della Francia (87)

9%

TUTTI I GloRNI

Secondo uno studio
Aiom del 20101 9%
degli italiani mangia
camerossa o insaccati
tuttii giomni, il 56% 3-4
volte a settimana

s
55mila
CANCRO AL COLON-RETTO
Quelloal colon-retto
(il pilt legato
al consumo dicame)
eil tumore pib diffuso

inftalia: 55mila cast
diagnosticati nel 2013

ILCIBOSOTIOACCUSA

L’allarme

Le carni a rischio

aruppo )\ CARNE PROCESSATA

[«

Provoca il cancro del calon-retto

%x@@@@@@@
Ogni 50 grammi al giorno i aumenta
il rischio del cancro del colon M det 1

)\ CARNE ROSSA FRESCA

Probabilmente cancerogena -
Il rischio riguarda soprattutto ; |
il cancro del colon-retto, in maniera i i
pitiridotta il cancro del pancreas  f

e della prostata

[ 1aRepubblica marteD) 27 orrosnt 2015

La classificazione dello larc gntemational Agency for Research on Cancer)

agrenatisrepubblica.it

LaguerradellOms
asalsicce esalumi

‘Provocanoil cancro

come le sigarette”

Le camni lavorate nella categoria piti a rischio
Gli oncologi: noai divieti, basta non eccedere

ELENA DUSI

ROMA. Mangiare carne lavoratae
conservata come salami, wurstel
0 prosciutto, & causa di cancro.
Leggermente meno pericolosa &
la carne rossa non processata,
cheéstataclassificata come “pro-
babilmente cancerogena” dall'A-
genzia internazionale per la ri-
cerca su.l cancro tlarc) organi-
1i 10

zione mondiale perla san]té che
hasedeaLione.

Che di bistecche e salsicca fos-
se meglio non abusare era nato,
ma la Tarc ha voluto mettere in-
sieme tucte le ricerche sul tema
degli ultimi anni. Dopo aver ana-
lizzato 800 studi scientifici, 22
espertidi 10 paesi hanno pubbli-
cato la sintesi sulla rivista The
Lancet Oncology. 1l risullato &
chelacarne processata éstatain-

serita nel Gruppo 1 delle sostan-
zecancerogene, quelle perlequa-
li eesiste un’evidenza sufficiente
che causinoil cancronell'uomos,
in particolare al colon-retto e in
misura minore allo stomaco. La
carne rossa é stata invece inseri-
tanel “Gruppo 2A” conlealtreso-
stanze per le quali esiste un'evi-
denza, ma meno stringente, del
rapporto fra consumo e malattia.
Oltreal tumoradel colon-retto, la
carne rossa favorirebbe quello di
pancreaseprostata.
Che wurstel e mortadelle sia-
no finiti in cima alla lista dei can-
insieme a tabacco, plu-
tonio, asbamearsenim hasolle-
A. Malalarc
éstatachlaranelpreclsamche la
suaclassificazione riguardalaso-
lidita del rapportofra causa (con-
sumodicarne) ed effetto (malat-

tia), non I'entita del rischio. Lo [y |

w

&
a .’.5

arsenico

tabacco  plutonio

Esiste un'evidenza chiara che queste sostanze causine il eancro negli uomini

118 fra cui Q

sostanze

@ & O

asbesto gasdiscarico raggiX
delle auto

Esiste un'evidenza limitata che queste sostanze causing

ilcancro negli vomini ma ¢ un'avidenza sufficiente

Y, che lo causino negli animali da laboratorio

)0 0 5

idi fumo

ILMINISTRO
Asinistra,
ilmitistrodella
Salute Beatrice

Lorenzin,
Atlestea,
controlliin una
stabilimento
di praduzione

stesso curatore del rapporto del-
la Iarc, Kurt Straif, ha ricordato
che all'eccesso di carne possono
essere attribuite 34mila vittime
all'anno, mentre un milione di
persone muoiono per il fumo,
600mila perl'alcol e 200mila per
Iinquinamento. L'articolodi Lan-
cet ricorda che la carne rossa
«conliene proteine di alto valore
biologico e nutrienti importanti

auabollmnti dilegna

® o

hlmm plombo  Insetticidi

B

come vitamina B, ferro e zinco»,
E anche l'indicazione secondo
cui mangiare 100 grammi di car-
ne rossa fresca al giorno fa au-
mentare il rischio di cancro del
colondel 17%650 grammidi car-
ne processata lo fanno crescere
del 18% ha un valore per la stati-
stica, ma é difficilmente traduci-
bilein un'indicazione periconsu-
matori. «<Nonspetta a noi fare rac-

Jaecer-LeCouctre BouTlaue

Frcnze Milano Roma Venezia

Oralogio Grande Reversa Night & Day

Leduants Nowill Astrada, Fonriclise del PoloVaneitors dells Asgannna Tr e Crowmy
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Open a whole new world
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Esempi di carne rossa fresca

carne di muscolo
di bovino

vitello

comandazioni. Noi siamo stati
chiamati solo a stabilire un rap-
porto fra causa ed effettos avver-
te Giovanna Caderni, 1a tossicolo-
ga dell'universita di Firenze che
fa parte del gruppo dei 22 esper-
ti. Adare consigli & invece Carmi-
ne Pinto, presidente dell’Aiom,
Associazione italiana di oncolo-
gia medica: «Nessuno si sogna di
vietare la carne. Va

maiale
agnello
montone
capra
cavallo

Carne l_:q_wlna.

Gliindustriali del settore:
“Main Italiaiconsumi
sono molto inferiori
allivellodi guardia”

con equilibrio, una o due volte a
settimana e all'interno diuna sa-
na dieta mediterranear, Mentre
il ministro della Salute Beatrice
Lorenzin si & gia messa in moto
(«Abbiamo attivato il comitato
nazionale per la sicurezza ali-
mentare perché fornisca un pare-
re» ha detto), Assocarni e Assica
(V'associazione degli industriali
delle carni e dei salumi) ribatto-
nocheil consumo di questi cibiin
Italia éridottorispettoa paesico-
me Stati Uniti o Australia: «Gli
italiani in media mangianoun et~
to di carne rossa due volte alla
settimana e solo 25 grammi al
giorno di carne trasformata, E
nemmenosempres,
Manondisolestatistiche & fat-

Esempi di carne processata
salata, drogata, fermentata, affumicata, inscatolata:

qPrnsclutto \\ pancetta ii wurstel
‘{?’nme in scatola fegato in scatola é sughi conservati

&
@ salami e affettati simili ' salsicce

anche
congelata
o macinata

to il rapporto della Tarc, che si
sforza di spiegare perché man-
giare troppe bistecche faccia ma-
le. «In alcuni studi sull'uomo —
spiega Caderni — sono stati visti
gli effetti del consumo di questi
cibi sull'apparato digerente. Nel-
le urine di chi ha consumato car-
ne rossa, specialmente se molto
cotta, abbiamo trovato sostanze
capacidialterareil Dna. Mutazio-
i del codice genetico erano
sentianche nelle celluledell'inte-
stino», E proprio I'accumule di a-
terazioni della doppia elica & il
“grilletto” cheinnesca il tumore.
Se per le carni processate i
principali accusati sono sostanze
come nitrati e nitriti, usati per la
conservazione, le carni rosse ri-

hiano di di canceroge-
ne quando Vengono cotte a tem-
perature molto alte, come alla
griglia o al barbecue. «La parte
bruciacchiata contiene sostanze
cancerogene non troppo diverse
da quelle delle sigarette» spiega
Caderni. «Ma neanche la cottura
a temperature pit basse evita
del tutto la comparsa di sostanze
che hanno il potere di mutare il
Dnan. Oitre ai processi di conser-

& cottura, il rischio di tu-
more & dovuto poi a particolari
Pproteine presenti nel muscolo, le
mioglobine, che all'interno
dell’'organismosi trasformano in
sostanze capaci di danneggiareil
Dna.
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L'ESPERTO /WALTER RICCIARDE, 1SS

“Che forzatura
nonsi muore
perun hotdog”

MICHELE BOLCI

~
UNA FORZATURA mettere la car-
« E neaccanto alle sostanze cance-
rogenes. Il presidente dell'Isti-
tuto superiore di Sanita, Walter Ricciar-
di, 2un po’ stupito dal)'uscita dell'Oms.

Cosal’ha colpita, professore?

«Da un punto di vistascientificolostu-
dio nen ci dice niente di nuove, sapeva-
mobenechelacarnelavo-
rata, addizionata da certi
elementi, polimerizzata,
salata o affumicata pre-
senta dei rischi per chila
consuma molto spesso.
Colpisceil cambiodipara-
digma, qui simette lacar-
ne insieme a sostanze
cancerogene come ad
esempio l'asbesto o 1'al-
col»,

Cosa devono pensare i

cittadini?

«Dal punto di vista del- 66
la salute pubblica non
cambia niente, gli italia. Inutile
ni sappiano che non & ne- ﬂngﬁ]}a.re
cessario cancellare del certicibi,
tutto alcuni alimenti, occorresolo
vanno solo inseriti all'in-  inserirli
terno della piramide ali- all'infernodi
mentare. Alla base ciso-  unapiramide
no frutta, verdura, cerea- alimentare
li, cioé fibra, che vanno ag
consumati pill spesson, ’

Elacarne?

«Quella rossa va bene una o due volte
alla settimana. Del resto si tratta di se-
guire la nostra dieta mediterranea, che
viene studiata e ledata in tutto il mon-
do. Le carni lavorate sono uno sfizio da
soddisfare una volta ogni tantoe. In fin
dei conti la stessa cosa vale anche per i
formaggi, chenonsonoin alcunalistadi
sostanze cancerogene. E invece inserito
I'alcol, ma sappiamo che mezzo bicchie-
redivinoal pasto pubessere addirittura
protettivas.

Quindiniente guerra ai wurstel?

«Seladieta & equilibrata, un po’ dicar
ne si pud mangiare, magari pii1 spesso
bianca. E un hot dog ogni tanto non am-
mMazzanessunos.

SerTATOL TN

ILPRODUTTORE /NICOLALEVONI

“Danni enormi
laqualita
pernoie tutto”

ischiamo un danno economico.
« Rh&m so dire quanto grande e

duraturo ma lo rischiamos. Ni-
cola Levoni & il presidente dell’azienda
di famiglia, con sedea Mantova ed & an-
che al vertice di Assica, associazione in-
dustriali delle carni e dei salumi. La sua
societa ha 600 dipendenti e vende
100mila presciutti San Daniele e 130mi-
la Parma in un anno, Oltre a insaccati di
tuttiitipi.

«Come italiano non mi
ci riconosco. Non si tiene
contodei consumi, che da
nol sono malto pit bassi
che in altri Paesi. Ad
esempio in media man-
giamo 25 grammi al gior-
no di insaccati e lo studio
neprendein considerazio-
ne 50. Le nostre aziende
cosi rischiano un danno.

Perfevitarlu non dobbia- ¢

mo fare barricate maspie-

garebene le cosen. cf'mmoﬂ
Ad esempio? disorientati,
«Danoila qualitadella perevitare

salumeria & molto supe- ripercussioni

riorerispettoad altriPae- ' economiche

si. La definizione carne dobbiame

trasformatainveceémol-  informarliin

togenerica. Innord Eur-  modo corretio

pacirientranoanchei pa- a9

té, che hanne ingredienti

non chiari. Poi ¢i sono salsicce a impasto

emulsionato e cotto, impropriamenteso-

no definite wurstel. Tutti prodotti che

vengono mangiati spessos.
Al cosa

«Conquellocheleggono in questi gior-
ni ¢"& il rischio che quando si trovano da-
vanti un verduraio e una macelleria en-
trana solo nel primo. E invece devono fa-
rela spesa in tutti e due i negozi, perché
danoilacarne & buona»

L°Oms la paragona al fumo. Che ne

?

pensa;
«Nonme nevoglia chi producesigaret-
tema i nostri salumi danno anche nutri-

mento, gono protei vitamine.
Nel fumonon c’é niente, fa solomale».
fmi.bo.)
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Lapolemica

Veronesi

L'oncologo: “Conoscere le cause
della malattia aiuta a prevenirla”

Vincelascienza
e oratormiamo
alla nostra dieta
mediterranea

URMBERTO VERONESI

A conferma che la carne rossa, soprattutto se la-

vorata, &da considerare unasostanzacanceroge-

naéunanetiziache vainterpretata positivamen-

te. Segna infatti una vittoria della scienza sulla
malattia e non certo dei vegetariani sui carnivori. Non
sara infatti con la sognata pillola antitumore che riscl-
veremo l'endemia del cancro sul pianeta, ma identifi-
cando ad una ad una le cause di ogni tumore, per elimi-
narle,

Troppospessoil cancro &ancora oggi uno spettroche
si materializza al solo evocarlo, vissuto intimamente co-
meunamaledizione ounaiattura. Ricendurloaun feno-
‘meno umano che ha un inizio, cio& una causa, uno svi-
luppo e quindi anche una fine, cioé la guarigione, & fon-
damentale per tutti: malati, familiari, medici. L’annun-
cio che viene diffuso oggi dall’Agenzia Internazionale
perla Ricerca sul Cancro dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita, il pi1 autorevole organismo a livello mon-
diale in materia, segna dunque una pietra miliare per
laprevenzione, la cura e la cultura del cancro.

Eunatappacheinmolti, come me, si aspettavanoda
tempo. Da oltre vent’anni anni io sostengo, sulla base
dei primi studi epidemiologici che lo Iarc ha ora messo
insieme ed analizzato, che esiste un legame causa-effet-
tofra consumo di carne e tumore del colon. All'inizio so-
no stato criticato, anche duramente, e sono stato accu-
sato di essere un visionario, influenzata dalle mie con-
vinzioni etiche di animalista. Ma non ero intellettual-
mente solo: eminenti ricercatori a livello europeo han-
no sviluppato i lunghi e complessi studi di popolazione
necessari a stabilire la cancerogenita di una sostanza o
un alimento, tanta che gia nel Codice Eurapeo controil
Cancro — dieci raccomandazioni di prevenzione per ri-
durre del 20% la mortalita per cancre in europa entro
I'anno 2000 — diffuse dalla Commissione Europea per
la prima volta nell'87, figurava al punto tre l'invito a
mangiare piti vegetali e cereali e al puntoquattrolarac-
comandazione di limitare il consumo dei grassi conte-
nutiprincipalmente nella carne.

Sedunque lacancerogenita della carnedaogginoné
pilt in dubbio, la discussione si apre ora sulla quantita
chelarende pericolosa. Medici e ricercatori a livello in-
ternazionale si sono |mpegnau ad evitare gli allarmi-
smi che potrebbero spingere a pensare che unasingola
fettadi salame possa essere causa diretta di un tumore
al colon. Nessuno afferma che sia cosl. L'invito & piutto-
sto ad una riduzione progressiva del consumo di insac-
cati e carne rossa, a favore di un aumento del consumo
di pesce, verdura, frutta, cereali, grassi di origine vege-
tale. La nostra dieta mediterranea, in sostanza. Piti ve-
getali e meno carne dovrebbe diventare non un diktat
scientifico antimalattia, ma una politica per il benesse-
re, adottata nelle scuole, nelle mense aziendali, nei ri-
storanti, per penetrare a poco a poco nelle famiglie e di-
ventare cultura. Come cncologo sono fondamentalmen-
te d'accordo con questo approccio educativo. Ma come
uomo e cittadino di questo pianeta, la penso diversa-
mente.

Il mio mondo ideale & un mondo in cui non si uccido-
noglianimali per ingoiarli e dunque in cui il consumo di
carne & uguale a zero, Primo perché amo gli animali e
dungue nonlimangio. Non capiswoolorochesis:anda—
lizzano allidea di mangiare il proprio gatto o il proprio
cane, ma cONSUMAno a cuor leggero le costolette di

un delizioso e indifeso che viene mas-
sacrato strappandolo dal seno materno a pochi mesi di
vita. Ritengo che gli esseri viventi facciano parte dell‘e-
quilibriodel Pianetaeiloro diritti vadanorispettati. Pri-
ma di tutto quello alla vita. Secondo, perché la carne
non & un alimento sostenibile in un universo dave oggi
vivono7 miliardi di esseri umani e oltre 4 miliardidi ani-
mali da allevamento e fra poche decine d’anni, se il
trend demografico continua con le attuali caratteristi-
che, vivranno 9 miliardi di uomini e la domanda di car-
ne aumentera dagli attuali 220 milioni di tonnellate a
pittdi 460 milioni. Si prospetta I'incuba di avere piti ca-
pi di bestiame che uomini sulla Terra, con una percen-
tuale di questi esseri umani che moriranno comunque
ancora di fame Come diceva Einstein, niente pub au-
mentare le possibilita di sopravvivenza dell'uomo sulla
terraquantolascelta vegetariana.

BRGNS FAPATA

. GASTRONOMO

Carla Petrini; 66 anni,

& un gastranomo, scrittore

& attivists del buon cibo
Ha fondato Stow Foed | |

VEGETARIAND
' UmbertaVeronesi, 80 anni,
o @ ildirettore scientifico
dellistituto etirapas

. diencelogia di M|

LEACCUSE LESCELTE
Quandovent'annifa | Dobbiamoimparare
sostenevo che ascegliere quello
lacame famale chemettiamo
miaccusavano atavola, evitando
di essere solo prodotti con additivi
unvisionario econservanti
GLIANIMALI LEISTERIE
Comemedicodico | Lostudiodell’'Oms
che bisogna far pudavereun
calareil consumo. impatto positivo

Ma come uomo sulle persone
pensocheglianimali | Leisterie ciportano
nonvanno mai uccisi | fuoristrada
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con sede in Verbania, Piazza Mallzolti n., 7 — Iscritta al Registio deflz

Imprese d Verbania col Codice Fiscale e Paruta LV.A, n, 00871010039

“AVVISO DI VENDITA AREE P.LP. IN COMUNE DI POGNO (NO)*
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Petrini

[l fondatore di Slow Food:
“Cerchiamo carne di qualita”

Mangiame meno
perstare meglio
ma niente allarmi
untantoal chilo

CARLOPETRINI

Lfatto che anche I'Organizzazione Mondiale della

Sanita abbia messo nere su bianco il fatto che esi-

ste una carrelazione tra il consumo di carne rossa

{e ancor pit di carne lavorata) e alcuni tipi di can-
croconferma quanto molti scienziati, medici ed epide-
miologi affermavano da tempo.

Non si pud certo dire, infatti, che lo studio uscito in
queste ore abbia l'effetto di un fulmine a ciel sereno,
Cid che colpisce, semmai, & che da oggi non si torna
pit indletro, non <i si pud pilt immaginare ripensa-
menti, cambi di rotta o nette fratture nella comunita
scientifica: la carne rossa & probabilmente canceroge-
na; lacarne conservata (wurstel, salsicce, carne insca-
tala, ecc.) &cancerogena.

Ma possiamo davvero acce rci di questa sem-
plificazione? Ovviamente no, ed & 1a stessa Oms a sot-
tolinearlo chiaramente: & la quantita a farela differen-
za, qui sta il centro della questione, Bisogna stare at-
tenti, perché lanciare allarmismi "un tanto al chilo” &
insensato oltre che stupido.

Non per nulla molte organizzazioni nel mondo, tra
cui Slow Food, tecrizzano da anni che la diminuzione
dei consumi di carne & una strada obbligata, non solo
per la salute umana ma anche per quella delle risorse
naturali che per la sua produzione vengono utilizzate
{omegliosovrautilizzate). E questovaa braccettocon
la qualita della carne che finisce sulle nostre tavole.
Qualita in termini di sicurezza e qualita in termini di
impatto ambientale.

Eevidente che produrre carne per un mondoin con-
tinua crescita e in cui i consumi sono in costante esca-
lation spinge alla ricerca di soluzioni rapide, di scorcia-
toie che consentano una produzione veloce, standar-
dizzata e meccanizzata. Ed ecco allora gli allevamenti
da centinaia o addirittura migliaia di capi (parlando
ovviamente di bovini, perché per cid che riguarda il
pollame si arriva tranquillamente a decine di miglia-
ia), in cui la vicinanza degli animali e gli spazi angusti
ohbligano a un utilizzo massiccio di antibiotici per limi-
tare l'insorgenza di malattie, dove si rende necessaria
I'amputazione di corna, becchi o code per evitare che
gli animali si feriscano, dove gli escrementi sono tal-
mente tanti che non & pensabile utilizzarli come conci-
mi (anche perché non ci sono prati da concimare, gli
animali vivono reclusi in gabbie e stalle il pit piccole
possibile per ottimizzare glispazi), dovel'alimentazio-
nedeicapi riccadi grassi per favorire una crescitara-
pida e costante, Tutto questo & figlio di un modo sba-
gliatodi mangiarecarne.

necessario diminuire i consumi e diversificare le
nostrediete, riscoprendo quelle proteine di origine ve-
getale che possono facilmente e molto efficacemente
sestituirequelle animali. Non solo, ma debbiamo privi-
legiare quei prodotti che meno si prestano all'utilizzo
massiccio di additivi, conservanti, edulcoranti, colo-
ranti. Perché oggi queste sostanze fanno a tutdi gli ef-
fetti parte integrante delle nostre diete, spesso a no-
stra insaputa o per nostra disattenzione o noncuran-
2a,

In questo senso & necessario che cresca la sensibili-
taintornoal fatto che scegliere cid chesi mette in tavo-
la non & una scelta indifferente e soprattutto & una
scelta che incide sulla qualitd della vita in primis no-
stra ma non solo. Da questo puntodi vista lo studiore-
datto dall’'Oms pud avere una grande forza di impatto
sulle persone, che finalmente trovanola pil alta auto-
ritain termini di salute pubblica a esprimersi cosi chia-
ramentesu un prodotto di consumo cosi esteso ediffu-
so.

Ci e meno carne fa bene alla nostra salute,

LIQUIDAZIOHE COATTA AMMINISTRATIVA DELLA

SARP SOCIETA DI ISSIGWAIWIIE DEI RISCHI DELLE PERSIIH ES.P.A.

e e G

fabene all’ambiente e fa bene gli animali, Niente iste-
rie perd, altrimenti saremo nuovamente fuori strada
enucvamente saremoincapacidi cogliere unagrande
opportunita di educare noi stessi a mangiare meglio
e, piltin generale, a consumare meglio,

Lostudioche & uscitoieri deve porgerci il destro per
affermare ancora una velta che sobrieta, diversifica-
zione e consapevolezza devono essere il nostro faro
per approcciare il cibo in maniera matura, informata
e rispettosa. Altrimenti staremo solo correndo dietro
all'ultima tempesta in un bicchiere d'acqua.

ARG TL
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Polmonite?
Nonmi
riguarda
Grave, avolte
gravissima, e
abbastanza diffusa
mache colpisce perlo
pitgli*altri®, E questa
l'immagine chegli
italianihanne della
polmonite, come
emerge da
un’indagine condolta
asettembre da
AstraRicerche suun
campione dioltre
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Epldemle. Pertosse, morbillo, varicella,meningite. Se i virussi diffondono

salta la protezione pertutti. Neonati non immunizzati, anziani, bambini e adulti con

immunodepressione e donne in gravidanza: ecco gli italiani che possono ammalarsi

Chi rischiail contagio
senon civacciniamo

mille persone (trai 30 LE MALATTIE

egli85anni), che INFETTIVE ELVIRA NASELL geni.Chenon soltantonon sonoaffattospari-  completa. La prima bimba & rimasta in aspe-
mostracomea INITALIA ti, come molti credono, ma continuano acir-  dale due mesi, di cui uno intubata. Questo
saperne meno siano m gregge, immunita in pic- colare e a colpire li dove trovano 'accessopiit  per dire che viviamo in un mondo settico, e
proprio | soggetti pii Numero di casi notificati * chiata, rischio contagio peril crol- facile. Equasi sempressitrattadineonatitrop-  che se ci si protegge di meno le malattie tor-
arischio:gli anziani, nel periodo 1960-2014 ! lodel ricorso ai vaccini. Ognl anno popiccoll peressere vaccinati, bambinimala-  nano a circolare. E colpiscono i soggetti non
Lamaggior parte dei | cinquemila bambini nonveng ti, adulti immunocompromessis. protettie quelliarischio. I pitideboli».
decessi per polmoniti LEGENDA L - vaccinati contro poliomielite, dif- Un bamhmnnnnvamnam mmnem.eé il Non a caso, per quanto riguarda la pertos-
(oltre 9000 nel 2012, terite e tetano, diecimila non ricevono nei primoa rischi pitifacilmentee  se, poiché non esiste un vaccino da sommini-
datilstat) aviene tempi corretti quello contro morbillo e roso- in modo piti grave, perché ha un sistemaim-  strare alla nascita, in attesa di poter vaccina-
infatti dopo i 65 anni, POLIOMIELITE lia, segnalanoi pediatridella Simri. Maqualé munitario poco allenato a rispondere agli  re il neonato stesso, molti medici raccoman-
complici losc d ulterior agentiinfettivi. Inoltre diventaveicolodicon-  dano la stategia del bazzolo, ovvero la vacci-
l'invecchiamentoele reil numerodeivaccinati? Neqli Stati Unitile tagio. Il caso dellabimba diunmesemartadi  nazione di chi sta vicino al bambino, Oppure
patologie croniche DIFTERITE scucle rendono pubbliche, classe per classe, pertosse a Bologna & esemplare. Troppo picc  quella della donna in gravidanza, come si fa
cheindebolisconoil le percentuali di bambini non vaccinati, in cola per essere vaccinata, manonperandare  negli Usa, in Gran Bretagna, Australia e alcu-
sistema immunitario, mogo che i genitori possano valutare il ri- a spasso con la mamma, & stata contagiata  nipaesi sudamericani.

Eppure, un quinto PERTOSSE schio, Un rischio che esiste e non & neanche probabilmente da un compagno discuola del Ma chi sono i soggetti piit esposti al conta-
degliover 70 nonsa ipotetica. fratellino, non vaccinato. «E la bimba di tre  gio? La platea & tucr'alero che esigua, perché
nulladi questa L'immagine, molto efficace, la suggerisce mesi ricoverata da nof con la pertosse - rac-  dietro la parala immunocompromessi non ¢i
patologia, rivela ROSOLIA Alberto Villani, responsabile di Pediatria e conta Piero Valentini, responsabile di Pedia-  sono soltanto tutti | malati oncalogici ma gli
l'indagine, soloun Malattie infettive dell'ospedale pediatrico triadel Policlinico universitarioGemellidiRo-  anziani, gli adulti pilrdeboli, i bambinimalati
terzo & cosciente che Bambino Gest di Roma. «Immaginiamo che ma-erastata invececontagiatadallanonna  come i cardiopatici, diabetici, con malattie
di polmonite si pud MORBILLO un ladro arrivi in un palazzo dove tutte le por- e dalla zia, che avevano infettato I'unicanon  epatiche o renali croniche, malattie neurolo-
morire e meno della 1e sono blindate tranne una - ragiona - che protetta della famiglia. Da anni non vedevo  giche, asma grave. 1 cosiddetti bambini con
meta sache in realts mfa?Eﬂmdw&BplﬁfacﬂaSetumlaper- casidipertosseeinvecegiaquest'annoneab- necessita assistenziali complesse, circa un
sl pud prevenire, CIFRE 1963 1 Se,alcontra- biamo avutidue, innecnatinon ancoravacei-  milionein tutto.

Come? Conlabuona PER 1000 Vaccinazione  Tio, tutte sono facilmente forzabili, entra do- nati o vaccinati soltanto con la prima dose e Epersinole donne ingravidanza. sIngravi-
igiene, come lavarsile MALATI dimassa ve vuole. Cosi si comportano gli agenti pato- quindi con una risposta immunitaria non  danza c'd una sottoregolazione del sistama

maniconacquae
sapone ed evitando
dibere dal bicchiere
altrui, ma anche con
uno stile divita sano e
buane abitudinia
tavola, riferiscono gli
intervistati. Pochi
perd -giovani
compresi-sanno che
pertenere lontanala
polmonite esiste
anche unvaccino
contro

lo pneumococco,

i principale
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ipatogeniche
causanola malattia, e
chilo conosce é solo
perché qualcuno
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LA CONTAGIOSITA IL MORBILLO IN EURCPA
; i o 5 . L ¥ di molte malattie non ci si ricor-
PAESE CASI NEL MESE
Il morbillo & una delle malattie infettive piis contagiose CAANELMESE I-e no“ta‘ Que]_lo conts da pid. 1a Asl i Monza o Brian-
®-ff ALCENTRO INTORNO za ha realizzato un video sui
SOGGETTO = SDGGETI:TI = “ bambini colpiti da poliomielite,
MaLAm . CONTAL i i i perché aveva ricevuto delle let-
. o — - I'Hpv, estesoancheaimaschi. Equelli ~ perc e B e
n 3 s ¥ no pill vaccinare i fighi, o rinun-
controlavaricella, irotavirus, 'herpes  [pB vacenare! Rl o cnor:
CIFRA MASSIMA E MINIMA DEI POSSIBILI CONTAGIATI Belgso 77 pol.iotmeﬁteci sonostati 15 casi
Bulgaria [ inRussiae 2in Ucrainar,
iu:-:up:?;ﬁe :‘I); :le‘;:: ne ’ & & Altra novita attesadai pedia-
i Crtiazla B8, u scu tri & l'introduzione del vaccino
Cipro 6 contro il rotavirus, oggi previ-
sto solo in Sicilia. La malattia,
. - r 111 malattie | Zonss s me
ep-ed coli, ogni anno fa circa 230 mor-
tuth tiin Europaetra8e11inItalia.
Danimarca 18 Per Con la bellezza di quindicimila
Estonia ] ricoveri. Basti pensare che il 30
Finlandia 2 per centodi tutte le gastroente-
ritié da rotavirus, il 50diquelle
VAIOLO PAROTITE Francia 189 “RoVATIi 300 milioni  che aimaschi, comein moltial-  ospedaliere, piii gravi. E poi c'&
5-7 persone 47 persone che mancano, il nuo- i paesi del mondo. Sarainseri-  ancora I'ocbiettivo eradicazione
vo calendario vacci- taanchelavaccinazionecontro  del morbillo, che 'Oms ha man
nale - con interventi il meningocacco B, molto fre-  mano spostato fino a quest’an-
2 1 perognietd-saraim- quentein Italia, e finaraacari- no. E che ancora una volta non
7 med.laf.u.rxmnte operativo en-  co delle famiglie. Con un costo  potré essere rispettato, «In Ita-
o -® trando a pieno titolonei Lea,i  anche importante. Inoltre, per
livelli essenziali di assisten-  gli anziani, sara prevista la vac- -
/' \ za.«llcontenuto&statoap-  cinazione contro I'herpes zoo- D Pianodel governo
;: provato in conferenza sterel'antipneumococco. -
: : Stato-Regioni-premet-  «Sara estesa a ttto il paese € aPProvate. Ora
te Walter Ricciardi, la vaccinazione antivaricella - P
PERTOSSE DIFTERIA FROSOLIA presidente dellTstiny-  continua Riceiardi - molto im-  S€rvono 300 milioni
12-17 persone 6-7 persone 1o superiore di Sani- portante perché & una malattia
) r ta - con un accordo  che da adulto pud dare compli-  lia abbiamo 2000 casi all'anno-
e®e / \ ® raggiunte anche canze non tipiche delle malat- conclude Ricciardi - con circa
| 7 ! grazie all'accelera- tie esantematiche, come dolo- 300 ospedalizzazioni e tre o
@ 5 Germania 1749 zione impressa re forte, cicatrici e il virus quattromorti.In California, do-
N ] dall’Emilia Roma- dell'herpes zooster. Ovviamen- po la morte di un bimbo leuce-
i ) gna, che ha coordi- te si lavorera anche per effet- mico che non poteva vaccinar-
4 ‘ aN natoleregioni.Ades- tuare tutte le altre vaccinazio- si, il governatore Chris Bro-
L sosiamo pronti». ni, e i relativi richiami, senzai wn,che da giovane & stato lea-
1l nuovo calendario  quali non si & protetti. Molti  derdella protesta studentesca,
io che Ia convi ra hanovitaimportanti:il non completano il cicloed #co-  haimpaostol'obbligo divaccina-
mammaefeto-continua Valentini - per que- vaccino contre I'Hpv, fi-  mesenonsifosserovaccinati.l  zione. E non si pud certo dire

stosi & pil arischio di contrarre infezioni. Al-
cune, come varicella e rosolia, in gravidanza
hannoesiti molto pesanti per il necnato». Poi
ci sono i soggetti indeboliti momentanea-
mente, come potrebbe capitare a chiunque,
Fasi transitorie di immunodepressione. Do-
Vule per esempio a forte stress. «<Ma anche
all'influenza, o al morbillo - continua Valenti-
ni - e persino quando viene 1'herpes. Il classi-
co esempio del virus che si rattiva quando il
sistema immunitario diventa meno effica-
cev,

Tra1iseggetti arischio cisono perdanche i
bamb:muamnau. Eilmotivo élegatoallari-
sposta «Cisonoquel-
lic chesuﬂuppano unmilione di anticorpi-pre-
cisa Villani - quelli che ne hanno centomila e
chine ha mille. Ovviamente questi ultimi so-
no pitl esposti. Anche se vorrei ricordare che
durante l'epidemia di meningite in Toscana
non ci sono stati morti tra zero e dieci anni
perchéerano tutti vaccinati. Sono mortiinve-

ce adulti e adol iti, che la
nonl'avevano fattax.
o AT
1995 1990-2000 2005
Iintroduzione In questo Entrain
di nuovi decennio vigore Il
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unicellulari in totale 4 casi sorveglianza
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Wohenzyme vital

Funzionalita e benessere articolare

Bromelina, Papaina, Tripsina, Chimetripsina,
Vitamina C, Vitamina D e Vitis vinifera:

da 40 anni un’efficacia scientificamente testata.
Gracie all'azione sinergica di questi componenti,
Wabenzym* vital & un valido aiuto per il
mantenimento della normale funzionalita ossea,
muscolare ¢ delle cartilagini.

Wobenzym® vital rappresanta un prodolto unico
per la sua esclusiva compaosizione 100% naturale.

Sceglilo perché:

= ha versatilita d'utilizzo

= completamente naturale

= in compresse gastroresistenti

= adatto per assunzioni prolungate

Wobenzym® vital:
il sastegno naturale per le tue articolazioni

named,it
wabenzym.named.it
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CAMMINATE
GENTE
CAMMINATE

Primaifisiologl e poi
un‘eloguente serie di
osservazioni
epidemiologiche ci
hannainsegnato che
lostatodisaluteele
miglior premesse di
lunga vita pergli
adulti sihanno
quandoalmenoil 30
percenta delloro
dispendio energetico
giomnaliero &
destinato all‘attivita
motoria aerobica, del
tipo “camminata
spedita”. Questo & 1l
retaggio dei secaliin
cuilaricerca
dell'acqua e del cibo
richiedevano
spostamenti continui
eun’attivita
muscolare di
sopravvivenza che
giova all'apparato
cardiocircolatoric e al
metabolismo.
L'attivita fisica di chi
duevolte alla
settimanavain
palestra,in piscina, al
tennis, al calcetto, al
canottaggio o al golf,
&menoutile del
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Diabete. pazentestabene lamortalita Eouatodaundictc prunons vl
del pancreas la glicemia

siriduce. La Asl non spende. Servono controllie nuovi

stilidivita. Unostudio scopre la quadratura del cerchio

Pochitest
per risparmiare
molti soldi

INITALIA

3.5 miEiopni dimala

ha almena 1 patologia associata

GIUSEPPE DEL BELLD

Llimputati sono sempre loro, obesi-
-~ 14, sovrappeso e vita sedentaria.
= Ma adessoc’&un calcolocheloquan-
| . tifica: la vita dei diabetici & pill a ri-
: schio e lo Stato spende di pii1 se so-
pravvengono le complicanze. Lo certifica unostu-
diodi economia sanitaria condottoall'universita
Tor Vergata di Roma, con un modello che rivela
la beffa di una subdola e insidiosissima malattia.
Che quando evolve, fa sballare i conti facendoli
lievitare da 437 fino a 7754 euro all'anno, a pa-
ziente. E non ci vuole molto ad arrivare acifre del
genere, basta qualche parametro fuori norma
perchéil quadro clinico del paziente precipiti nel
baratro delle quattro comorbidita. Ciog, di quel-
le patologie diretta conseguenza del diabete: re-
nali, cardlovascolari, neuropatie e retinopatie.
Eppure, si legge bene nella ricerca “Contro il
diabete gioco d'anticipo”, che porta la firma del
coordinatore scientifico Francesco Saverio Men-
nini e dei suoi collaboratori Raffaelle Viti e An-
drea Marcellusi, sarebberosufficienti qualche vi-
sita 1

semplice ¢
tuttii giorni. Inoltre,
senzaallenamento gli
sporadici entusiasmi
sportivi, e peggio
quelliagonistici,
possono trasformarsi
in pericolosl test da
carico perla salute.
E poi necessario
alimentarsi

4

peci ica e pochi test in pil all'anno per
evitare il peggio. Per i malati e per i gia tanto bi-
strattati fondi della sanita. Gli autori sono partiti
dall‘analisi epidemiologica e di costo delle Mar-
che. Nella lente d'ingrandimento dei ricercatori
sono finiti i ricoveri, i farmaci, le consulenze spe-
cialistiche e gli esamidi laboratorio.

«5u un modello da analisi locale, abbiamo ipo-
tizzato uno scenario comportamentale, applica-
bilein tutt'Italia- avverte Mennini - L'obbiettivo
finale mira a risparmiare si, ma soprattutto a mi-

Sembrachela
maggior parte degli
adulti faccia sport tra
le18ele 23 mentrei
ragazzi siimpegnano
quasi sempre nelle
prime ore del
pomeriggio, Si pone
quindiil problema di
far trascorrere
almeno2o3orefra
un pasto completo
{meglio se un
monopiatto) sapendo
chelcibigrassio
iperproteici si
digeriscono pill
lentamente dei
carboidrati. Percio,
primadiun
allenamento
impegnativo &
preferibile un piattino
diriso odi pastaal
pomodaro, piuttosto
che patatine fritte,
supplio paninial
formaggioo
prosciutto, salvo
integrare poi con una
merenda e bevande
adeguate.
edeltoma@gmail com

Esamidel sangue frequenti,
dieta, attivita fisica, Perevitare
complicanze e disabilita

gliorare il benessere del malato e a ridurne la
mortalita. Lo si pud raggiungere, prevenendone
le comorbidita. Che nonsonoaltroche le compli-
canzedella malattia primitivas.

Complicanze invalidanti che compromettono
1a funzionalita di organi essenziali, e che vanno
dalla dislipidernia alla nefropatia, alla neuropa-
tia e fino alla disfunzione erettile. «Il meccani-
smoche innesca il processe distruttivo & I'ipergli-
cemia che provoca danni a livello microvascola-
rew, spiega Gianluca Aimaretti, pr diEn-
docrinelogia dell'universita del Piemonte orien-
tale che, insieme ai colleghi Vincenzo Provenza-
no (diabetolego all’'ospedale di Partinico, Paler-
mo), Salvatore De Cosmo (primario a San Gio-
vanni Rotondo) e Giancarlo Tonalo (della Asl 2
diOlbia-Tempio), ha partecipato al progetto. Va-
lori elevatidiglicemia, insieme a quelli altrettan-
toaltidicolesteralo e trigliceridi determinanol4-
spessimento dei vasi. Delle piccole ischemie fan-
no le spese anche i nervi periferici. «D'altro can-
to, il danno microvascolare & subdolo e il pazien-
tese neaccorge solo quando evolve ulteriormen-
te, sfociando in infarto, ictus, neuropatiagrave e
arteriopatia periferica», aggiunge Aimaretti,
Scenario a tinte fosche che pudessere scongiura-

IL PESO DELLE OSPEDALIZZAZIONI

% sulla spasa per paziente, a seconda
del numero delle patelogie assoclate

59%

Paziente con Paziente con

1 patologia 2-3 patologie
toattraverso poche regole.

Prima norma, esami di laboratorio. Il pitl im-
portante, con almeno tre controlli annui, quello
dell’'emoglobina glicata ( non deve superareil va-
loredi 6,5). Gli altri esami: creatinina perla fun-
zionalita renale due volte 'anno, il fondo oculare
el’ecocardiogramma unavolta all'anno. A segui-
re, due volte all'anno; colesterolo, trigliceridi e

L

PANCREAS
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QUANTOCICOSTA  Ogni 100 euro
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In miliardi
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8 euro della spesa
Diabete Diabete con vanno al diabete e
dasolo complicanze alle sue complicanze

microalbuminuria. Ecco, basta rispettare il pro-
tocollo per tutelare salute e casse pubbliche. E
per ogni diabetico, sia di tipo 2 (pill frequente e
correlato a sovrappeso e obesita), siadi tipo 1 in
cui il pancreas non produce insulina, insiste Ai-
maretti: «Sono fondamentalil’ eserciziofisico el
giusto pesos,
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\GalmAcid Reflux

Attivo contro il reflusso acido,

gentile con il tuo stomaco.

Bloces |2 risalita dei succhs
gastrici con una barriera a base
di Alginato & Fieno greco

CalmAcid Reflux,

attraverso la formazione

di una soffice barriera

a base di estratti vegetali,
blocca il reflusso gastroesofagec
protegge la mucosa e tampona
'acidita in eccesso.

Non provoca stitichezza

Adatto in gravidanza
e per bambini sopra i 3 anni

ﬁ Senza glutine

E un dispasitve modico C € 0426

Laggant aneram
AL Fehests i fa 002015

: CalmAcid

Reflux

da
BIOS {J7 LINE
in Erbaristeria, Farmacla e Parafarmacia

w0 e e b ke braord dse.

INLABORATORIO

Controllo delia
emoglobina
glicosilata nei
pazienti a rischic

RISPARMIO ANNUD STIMATO

SAO mailioni

Osservazione
mirata di

- tre parametri
* sul sangue

RISPARMIO ANNUO STIMATO

ahEady

LE MALATTIE

it Ischemia

. Retinopatia

Ipertensione
Infarto

a Nefropatia

i#
i

Masculopatie
{micro
circolo)

Plede
diabetico

FOMTE MELAE QA A ZIONE DATI S¥ALUTE ¢
CHPARTIALINTO L4 TCONDMIA SANITARIA
UNNARUTA 4108 VERGATA - BOVA

INFOGRAFICA SULA ZVONETT]
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Dopo
il trapianto
lltrapianto d'organo
&una procedura
ormaiconsolidata. In
Italiatrail 2000e Il
2011 sono stati
eseguiti 34.000
trapianti dei qualiil
53 percentodirene,
il33percentodi
fegato,I'11 per centa
dicuoreeil 2 per
centodipolmone.
Purtroppo le persone
trapiantate hannoun
sistema immunitario
cronicamente
depresso evanno
incontroad un
elevatorischio
tumori a causa dei
farmad
imunosoppressivi,
necessari per evitare
ilrigetto del nuovo
organo, che, sedaun
late hanno
aumentato
I‘aspettativa divita
dall'altro devono
essere assunti per
tuttala vita.
L'unico centro
italiano dedicatoa
questi malati di
tumore molto
spedialié quello del
Centradiriferimento
oncologico (Cro) di
Aviano.
Nell'ambulatorio,
attivatonel 2013,
sono stati valutati
oltre cento pazienti
trapiantati colpitida
tumore provenienti
dadiverse parti
d'ltalia.E, forte di
questaesperienza
unlca, l'istituto
friulano ha ospitato,
nei giorni scorsi, il
prima Convegno
nazionale sul tumori
nei trapiantati,
organizzatoda
Umberto Tirelli,
direttore del
Dipartimento di
Oncologia Medica
dellstitutce da
AntonioPinna,
direttore dell'Unita
Operativa Chirurgia
Generale e Trapianti
del Paliclinico
Sant'Orsoladi
Bologna, L'obiettivo
& quellodi mettere
insieme
epidemiologi,
immunclogi, virologi,
chirurghi
trapiantologie
oncologi medici per
creare un gruppo
multidisciplinare
nazionale diricerca
sui tumori nei
trapiantati di organo.
fmp.s)

|RSALUTE/HI-TECH

AGORAFOBIA

ALCOLISMO

Consente al paziente

di uscire da casa e mettersi
alla prava creando
ambienti gradualmente
pitr ansiogeni come

salire su un autobus

con sempre pil i passeggeri '

Uno studio su pochi pazienti

ma che apre molte

N una diminuzione

del desiderio di alcol

dopo un ciclo

disimulazione virtuale

speranze ha dimostrato

laRepubblica
MARTEDI 27 OTTOBRE 2015

CLAUSTROFOBIA

Creando ambienti
chiusi pud essere
utilizzata come contesto
per il paziente

Il terapeuta puo gestire
lesposizione graduale
agli stimoli critici

@
Realti virtuale.smua ambienti esituazioni critiche per aiutare

chisoffre difobie, disturbi alimentari e del comportamento. Ma & efficace anche

controI'abuso dialcol e nelle neuroriabilitazioni. Ritratto di una nuova medicina

Un caschetto magico
elo stress non c’e pin

SIMONE CosIMI

| UARIRE CON la realta vir-
~ tuale: fino a oggi & stata
7 una frontiera della ricer-
- ca, limitata a pochi cen-
ey " trispecializzati, e con po-
chipazienti trattati. Mairisultati otte-
nuti, e la disponibilita di nuovi device

pill economici e maneggevoli, pro-
mettedi ampliare notevolmenteI'am-
bitodelle applicazioni cliniche.

Stiamo parlando della ricostruzio-
ne cc izzata di situazioni po-
tenzialmente critiche - nelle quali il
paziente viene immerso tramite viso-
ri, sensori di posizione e caschetti -
proposta per trattare disturbi del

2007

Elannodi
pubblicazione del
primo studio che
dimostra l'efficacia
della realta virtuale

Il benessere comincia
Ccon un sorriso!

3 SEDI CPERATIVE
MILAND
CITTADELLA (PD)
BASSANO DEL GRAPPA (Vi)

30 ANNI DI ATTIVITA
33 SALE OPERATIVE
70 OPERATORI

Un sorriso & una curva che rad-
drizza tutlo. Insieme allo sguar-
do &il primo mezzo di comunica-
ziene e di incontro. Un biglietto
da visita potentissimo che apre
nuave porte e pud cambiare il
corso di una giornata e di un'in-
teravita. Per avere un bel sorriso
& fondamentale la salute della
bacea e dei denti. L'obiettive
del dott. Carlo Gobbo, fondatore
di Hospitadella, & da sempre la
cura ottimale e a lungo termi-
ne di tutte le patologie trattabili,
Da oltre 30 anni Hospitadella

HOSPITADELLA

ESRERTIAN CCLELLENZA

CLINICA DDONTOIATRICA

(200539004

garantisce al paziente il miglior
servizio e le tecniche pii avan-
2ate per avers una bocca sana
e un sorriso perfetto. “Quando
tfrascuriamo la cura quotidiana
delia nostra bocca e i controlii
perodici dal dentista, consen-
tiamo a germi patogeni di inse-
diiarsinel cavo orale provocando
consequenze serie per la bocea,
ma ancha per altri organi. Non
solo. Anche una caltiva mastica-
zione pud causare ripercussioni
nel tempo: un lavore anomalo
dei muscoli del collo con con-

“Hospitadella ha cambiato il
mio modo di vivere. Grazie al
suo team di medici esperti, ho
ritrovato la gioia di sorridere
e di stare insieme ai miei
amiei.”

n@ Scopri le altre lestimonianze su:
st Wwww.hospitadella.it

comportamento e alimentari, fobie,
ansie e psicopatologie lievi di diverso
tipo. Dalla paura di volare all’agorafo-
bia passando per I'ancressia nervosa
o le conseguenze dello stress post
traumatico: i nuovi visori gia in com-
mercio e quelli in arrivo - da Project
Morpheus di Sony a Oculus Rift di Fa-
cebook - promettonodi faredellareal-
tavirtuale una terapia di largo consu-
mo.

Cominciamo cal lavoro della spa-
gnola Psious che costruisce ambienti
virtualispecificamente pensati per al-
cune fobie, compresa quella per gli
spazi chiusi, e cuciti sulleesigenze dei
pazi al dico b uno
smartphone e un visore per utilizzarli
e arricchire la propria terapia. Resta
da chiedersi se si tratta di cure dimo-
strate. Ein questo ci vengono in aiuto
alcuni studi. Il primo, apparso gia nel
2007 su Cyberpsychology and Beha-
vior, aveva messo in evidenza come il
tassodirigettodi unaterapia espositi-
va basata su realtd virtuale fosse
estremamente piu basso rispetto a
unatradizionale, Altre indagini pilire-
centi, come quella firmata da Jeremy

Esporreil paziente acid

che loimpaurisce
E guidarle aliberarsi

Parr e collaboratori all'universita in-
glese di Newcastle e pubblicata I'an-
no scorso su Plos, ne ha dimostrato
I'efficacia nel trattamento di paure e
foble in bambini autistici. Altri studi
nehanno dimostratol'efficacia anche
sulle dipendenze, a partire dall'alcoli-
smo.

L'Ttalia ha dato il suo contributo
aglistudi in questosettore, in partico-
lare grazie alle ricerche di Giuseppe
Riva, docente di psicologia della co-
municazione all'universita del Sacro s
Cuoredi Milano e direttore di un labo-
ratorio dedicato all'Istituto auxologi-
co italiano, che fin dal 1997 studia
realtd e ambienti virtuali sia nei trat-

sulla cole

vertebrale". Prendersi cura qua-
tidianamente del proprio sorrisa
& importante quindi per la bel-
lezza & il benessere del corpo e
la prevenzione & foendamentale.
Avers un approccio multidisci-
plinare per la cura della persana
& cid che contraddistingue i me-
dici di Hospitadella. Una filosofia
di lavoro in linea con la volonta
di offrire ai pazienti le migliori
opportunita terapeutiche su
misura dello specifico caso.

t ti di psicologia clinica sia sul
piano pilt strettamente conoscitivo
delle neuroscienze. E ne ha dimostra-
tel‘utilita, oltreche nelle fobiee nei di-
sturbid'ansia, anche in quelli alimen-
tari, dalla bulimia all’anoressia. I van-
taggi, in particolare peri pazienti che

138

STRESS POST TRAUMATICO

Esperienze di guerra,
aggressionl fisiche, sessuall,
rapimenti, shock, diagnosi

di malattie, incidenti e disastri:
la realta virtuale consente

di affrontare le risposte emative

ALLA GUIDA

Anche in questo caso,

come per fobie e altre paure,
la realta virtuale

consente di verificare

senza rischiare
cid che si teme

VOLARE

La realta virtuale ¥
fa rivivere

le fasi del volo,
in particolare
del decollo
Questa paura sipud |
dunque superare

/

anche in neuroriabilitazione.

I nucleo centrale di questa psicote-
rapia hi-tech & 1a cosiddetta “desensi-
bilizzazione sistematica”, cio I'espo-

soffrono di questo disturbo, sono mol-
ti: dalla possibilita di creare un cusci-
nettotrail lavoro cognitivo delle sedu-
te di psicoterapia e il mondo reale, fi-
no alla possibilita di agire all'interno
di un ecosistema digitale protatto e
costruito ad hoc sulle esigenze del pa-
ziente. Con risultati apprezzabili sia
per i disturbi comportamentali, ma

dely 1teacio cheloimpau-
risceevitandoil comportamentocom-
pulsivo. Sulla scorta dei protocolli in
uso gia daanni indiversi Paesid"Euro-
pa enegli Stati Uniti sempre in Italia,
a Villa Santa Chiara di Quinto di Val-
pantena (Verona), lo psicologo e psi-
coterapeuta Marco Vicentini porta
avanti un percorso di cura integrato
per disturbi alimentari e ossessi-




R T e e e

ILCIBO

Nei disturbi dell'alimentazione
si rimodulana i contesti

sociali in cui si mangia
riabituando i pazienti,

che li considerano tabii

e dunque li evitano,
arecuperare confidenza

IN PUBBLICO

Consente un gioco di ruolo

da parte del terapeuta

che puad favorire pil sicurezza
e il superamento del blocca
a parlare con un pubblico

sempre pill numeroso

GIOCO D'AZZARDO

Serve areplicare
ambienti e luoghi
in cui si & vissuto
uno stress o una
perdita di denaro
per non cascarci pid
Studi sonoin corso

Guarda
qui

| device song occhiali
a realta aumentata
che permettono
diinteragire

con immagini
olografiche come

se fossero reali

i
] GESTI
/ Gliingegneri
| stannomettendo
'f apunto un sistema
j chiamato holding
i \f che permettera di
K‘ ; afferrare e manipolare
et oggetti olografici

BIFDSRAFICA DY AMNALISA VARLOTIA

vo-compulsivi in di ricovero
con l'ausilio della realt virtuale mes-
s0 a punto da Riva. Computer e ca-
schetto, il paziente s'immerge nella
realtd tridimensionale generata da
un software e vi 1nwrag|.soe tramite
Jjoystick, sensori, guanti o tute, arric-
chendo gli effetti con simulatori olfat-
tivi, sistemi di suono surround e cosi
via. «Ci sono molti modi di usare l'im-
maginazione — dice Vicentini, che
ogni anno utilizza questi sistemi con
oltre 60 pazienti - la realta virtuale
contribuisce a costruire una via di

mezzo, un ponte fral’ambulatorioela
realta, aiutando soprattutto chi fa fa-
tica a rivivere certi contesti». Oltre
agli ambienti personalizzabili, le new
entry sfruttano anche la funzione
Street View di Google, quella in cui &
possibile visualizzare strade ed edifici
in 3d. Con un ventaglio enorme di op-
portunita. Anchese, conclude Vicenti-
ni:«Senellaricercalarealta virtualeé
ormai molto diffusa, nell'applicazio-
ne pratica rimane tuttavia ancora
unarisorsa di confines.

AU TR
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PER SAPERNE DI PIU
.psicus.com
wwawauxologico.it

NEUROCRIABILITAZIONE

Praticata anche

all'stituto Auxologico Italiano

di Milano, la realt virtuale
aiuta nel recupero

della mobilita
specialmente legata

a patologie come l'ictus

| devme. Daivideogiochi

alla psicologia. Eil businesssi duplica

Ein ospedale
lanuovavita
dell’Head-set

" OLTIHEAD SET per real-
_ tavirtuale o aumenta-

* ta sono gia disponibili
incommercio. Dal VR One della
tedesca Zeiss, compatibile con
diversi smartphone, al france-
se Visus VR fino ad Archos VR.
Accessori poco costosi che diffi-
cilmente passono essere sfrut-
tati in ambito clinico. Senza di-
menticare il Gear firmato da
Samsung, che si utilizza in cop-
pia con i telefoni della casa sud-
coreana.

Lasvolta arrivera con il capo-
stipite della nuova "virtual rea-
lity”, quell'Oculus Rift acquista-
to da Facebook che sbarchera
nelle nostre case all'inizio del
2016 (i preordini partirannoda
Natale). Quelli in arrivo sono
predotti che nascono principal-
mente per il mondo dei video-
giochi, del cinema e dello spet-
tacolo, ma le cui potenzialita -
per esempio i costi contenuti e
la massima fedelta nella rico-
struzionedegliambienti digita-

li - possonoessere utilizzate an-
che in ambito clinico per gli usi
di cui si parla nel servizio qui ac-
canto. D'altronde quello della
salute & uno dei fronti di busi-
nesssui quali puntano tuttiico-
lossi della tecnologia, come di-
mostrano le ormai infinite for-
me di i-Medicine: dalle applica-
zioni possibili dell'iPad Pro Ap-
ple all’esplosione di bracciali e
dispositivi indossabili per il be-
nessere quotidiano. Olwre al
Rift si attendono anche il Vive
dei taiwanesi di Htc, uno dei
pil avanzati con due display a
risoluzione 1280 x 1080 pixel
collocati dietro le lenti, 1'OsVr
di Razer e il Project Morpheus
diSony.

Fondamentale anche ladiffe-
renza frarealtavirtuale stretta-
menteintesa erealta aumenta-
ta: nel secondo caso il dispositi-
voserve ad arricchire 'ambien-
te con inserti virtuali mentre
nel primo il paziente viene im-
merso in contesti nei quali pud
essere pil facilmente sottapo-
sto ai tradizionali principi di
esposizione. {s.c.}

le Vikamine
amiche dei bambini

2 0z Mowrendimento,

| bambin e 1 ragazzi, impegnati nel dificle mestiere di crescers, devona
soddisfare un duplice “lavoro™: acerescersi fisicamente 2 alimentare la
straordinana attvita fisica e mentale che la loro eta richiede. VitaSohn
Junior & Iintsgratore vitaminico minarala completo a dosaggio lisiologi-
©0, non farmacalogico che, in caso di aumentato fabbisogna o carenze,
pud alutare | nostn bambini nel penodo della crescita,

VitaSohn Junior

Per i bambini che crescono
Apoartavitanina . utiks par 12 formazione della struttura 35903 e santy |,
Per i bambini che vanno a scuola |
Adgarta tere, ulle per |3 E‘ﬂJI)’JlJ{:ﬁ-”JLiLEL‘KIﬁi\d J é_& 3

VitaSohn Junior ¢ VitaSohn Junior Fruttine, i og N
3D gior i i ntegrasions blaciara e sonolsta,

«e crescere divenko un
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Tendiniti
dagrassi

Le persone con livelli
dicolesterolo molto
elevati hannoun
rischio magglore di
andare incontroa
lesioni e dolore dei
tendini:lo indica uno
studio, pubblicato sul
British Journal of
Sports Medicine.
Le sollecitazioni
meccaniche, dovutea
obesita, eccessiva
attivita fisica o lavari
logoranti, sono causa
ditraumitendinei,
tuttavia prese
singolarmente non
nespiegano l'elevata
frequenza. li nuovo
studio aggiunge un
altrofattore dirischio:
le persone con pitt
traumi tendinei, pid
dolore e maggiori
prablemialle braccia
tendono ad avere
colesterolo totale e
concentrazioni di
trigliceridi pit: alti
dellamedia. Perché
quando i grassinel
sangue sono troppoe
elevati siaccumula
colesterolo nel
sistema immunitario
«con conseguente
inflammazione
cronica.
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L’anticorpo
antiacne
Sotta le ascelle,
2all'inguine, sotta il
seno o nei glutei.
Noduli, foruncoli,
ascessi e fistole. £
l'acneinversa (Hs, da
Hidradenitis
Suppurativa), una
malattia
infiammatoria cronica
della pellealungo
arfanadicure,e
combattuta con
antibiotici, steroidi,e
in sala operatoria (per
drenare gliascessied
eliminare le lesioni
pili grandi), Arriva
oggiil primo farmaco:
fadalimumab. St
tratta diun anticorpo
monaclonaleche
agisce sul meccanismi
dellinfammazione.
Riduce sintomi,
dolore e recidive. A
sostegno dei malati &
stata lanciataanchela
campagna “Voices of
HS":una piattaforma
onlinecheliinvitaa
condividere la loro
esperienzadivitae di
gestione della
malattia.
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IN PARLAMENTO

Stabilita: ecco i testi completi in
esame al Senato. Domani il
calendario dei lavori

or  Stabilita 2016: il ddl s. 2111 completo

sor Il Bilancio di previsione 2016 e pluriennale triennio 2016-2018

Lalegge di Stabilita 2016 & arrivata a
Palazzo Madama. Il presidente della
Repubblica, Sergio Mattarella, ha infatti
firmato lo schema approvato dal
Governo, depositato a Palazzo Madama
domenica 25 ottobre. Sono quindi
disponibili i testi ufficiali della manovra
e del Bilancio di previsione per il 2016 e il
triennio 2016-2018, che iniziano ora l'iter
parlamentare.

La prima riunione utile della Commissione Bilancio del Senato per
I'esame della Legge di Stabilita 2016 & quella di domani 27 ottobre, ma
non c'¢ ancora una calendarizzazione ufficiale del dibattito.

Bisogna attendere la comunicazione ufficiale all'Aula, che si riunisce

http:/Mvww -sanita24.ilsole24ore.com/art/in-parl amento/2015- 10-26/stabilita-ecco-testi-com pleti-esame-senato-domani-cal endario-lavori-202617.php?uuid...  1/2
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per 'appunto domani, martedi, alle 16,30. Sara il presidente del Senato,
Pietro Grasso, a comunicare il calendario dei lavori.
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28 Aprile 2015

Farmacie: Ddl concorrenza avanti tutta (senza stralci dalla commissione
Bilancio). Guidi: ci riproviamo con la fascia C in parafarmacia

IN PARLAMENTO
19 Maggio 2015

Anoressia killer: alimentazione forzata se ¢’¢ pericolo di vita. La
proposta shock del Pd

IN PARLAMENTO
03 Luglio 2015

In Parlamento: Ddl autismo in Aula, mentre I’intesa sbarca nel DI Enti
locali. La #buonascuola al voto finale
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La Stabilita dal Quirinale al Senato.
Ecco gli articoli sanitari e le tabelle

.or  Stabilita: gli articoli sulla Sanita

wor  Larelazione illustrativa della legge di Stabilita

o Lariduzione delle dotazioni finanziarie dei ministeri

> Gllallegat alla Stablita: tabella A
pg Gl allegati alla Stabilita: tabella B
;;,QF Gli allegati alla Stabilita: tabella D

.o:  Gliallegati alla Stabilita: tabella E
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La Stabilita dal Quirinale al Senato. Ecco gli articoli sanitari e le tabelle | Sanita24 - Il Sole 24 Ore
Nel complesso, I'impianto del testo
inviato al presidente Mattarella e
rispedito al Senato rimane lo stesso di
quello anticipato nei giorni scorsi, con 52
articoli.

Dal taglio ai ministeri si conta di
recuperare molto dal taglio della spesa
corrente: ossia la spesa in conto capitale,
ovvero quella decisiva per gli
investimenti con un taglio secco di oltre
1,6 miliardil. Il ministero della Salute in tre anni subira tagli che gli
esperti hanno gia definito “semi-lineari” per circa 47,3 milioni (vedi
tabella allegata).

Gli articoli che riguardano il mondo della sanita: art. 4 comma 14
(addizionali valide per regioni in piano rientro o ¢ ommissariate); art.
25, artt. 28-32, art. 34.

Il Fondo sanitario nazionale 2016 & confermato a 111 miliardi
comprensivi degli 8oo milioni da destinare ai nuovi Lea, come scritto
espressamente nel comma 3 dell’art. 32 (Per l'attuazione del comma 1,
per l'anno 2016 ¢ finalizzato I'importo di 8oo milioni, a valere sulla quota
indistinta del fabbisogno sanitario standard nazionale, di cui all'articolo 26
del decreto legislativo 6 maggio 2011, n. 68. L'erogazione della quota é
condizionata all'adozione del provvedimento di cui al comma 1).

Nel testo confermati i piani di rientro triennali per gli enti Ssn in rosso,
dove trovano spazio i centauri-azienda, i 150 milioni a sostegno dei
pazienti con Sla, che incrementano il fondo non autosufficienza da
400 milioni, il concorso alla finanza pubblica per le regioni, con 3.980

miliardi di euro nel 2017 e 5.480 miliardi per ciascuno degli anni 2018
€ 2019.
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