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scorsoanno, afehbraio, quando an
cavaunmese al suo 24° mm[ﬂed no.
«Durante la malartia - racconta.
pa - gli amici mi:chiedevano cosa
re. Dicevo loro dt smxgj: vicino. Lo
stanno Eacendn anghe adesson.
La/nascita dli Fantabreeze & stato
un bg}sa;m:pper Ienireil dolore atroce
ella morte i Fabrizio, L associazio-
nesi cc‘uga di organizzare eventi cul-
fanlsru:l feste. Inoltre, realizza
e vende origami. I fondi raccolti ven-
“gorio destinati alla ricerca nel campo
dei tumori o all'acquisto di strumen-
tazioni per i reparti oncologici.

eo® Unanuovasediaarotelle,un car-
rello, alcune hacinelle per uso medi-
co.Sonostati donati ieri all'Unita ope-
rativa di Oncologia medica dell'ospe-
dale Cervello, diretta da Francesco
Verderame, daun'associazione di gio-
vanipalermitani Fantabreeze. Un ge-
sto di solidarieta importante, rivolto
achilavoranel reparto ea chili affron-
ta il suo percorso di cura verso la
rigione dal cancro.

Fantabreeze &il SOprananEd iFa-
brizio Fragali, Luila sua battaglia
troil tumore -un tlpo raro, un carcing-’
ma midollare al rg) I'ha pers#ito

.nuo\n stru menti donatida glovahl

(WFantabreeze & stata !a risposta al-
‘la perdita di un fratello - dice Martina
Arato -, una maniefa per esorcizzare
il dolore. Un mese dopo la morte di
Fabrizio, abbiamo organizzatouna fe-
sta per il suo compleanno e devoluto
il ricavato all' Airc e all'Istituto nazio-
naledei tumori. Quest'anno, laparte-
cipazione alla seconda festa & stata
“spaventosa”. Abbiamo deciso di do-
nareisoldi raccoltiad unarealta loca-
le. Dopo un giro tra i vari reparti, ab:
biamo scelto quelio del Cervello, per:
ché éil pi1 giovane a Palermon.

«Esiste da tre anni - afferima ildot-

“{ote Verderame -, 1mi 1 nosu indien
sono incoraggianti. Personalmente
coltivo il sogno di creare una sezione
di oncologia per i pazienti pili giova-
ni, tra i 18 e i 39 anni, che hanno esi-
genze particolari, durante la malattia
edopor.

In futuro, i ragazzi di Fantabreeze
diversificheranno la loro attivjta
«Vorremmofareprevenaoneumamo s
po oncologico tra i pib giovani ag-
giunge la Arato. Uno sptunto lo lar
proprio Verderame: «C'¢ niecessiti di
sensibilizzarei agazz:sﬂtemaﬁelnt-
more al tgsticolo. Per velgogna e pu-
doe, non'tie paﬂmoenon si control-
L poi s grrivang qui quando la si-
ne lto seria. Nella maggior
si'si guarisce, mauna dia-
gnesi precoce consentedi evitare trat-
“'tameriti pesanti come la chemiotera-
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Oncologia, strumenti donati
All'ospedale "Cervello" di Palermo
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Articolo letto 1.145 volte

Nuove strumentazioni per il reparto di Oncologia medica del’Ospedale Cervello sono state donate oggi dall’Associazione
Fantabreeze, nata I'anno scorso in memoria di Fabrizio Fragali, scomparso il 26 febbraio 2014 a soli 23 anni a causa di un

tumore raro.

Voli Palermo - Berlino

Da 43,00 €

JetcostT

Confronta

PALERMO - Un'iniziativa di beneficenza nel ricordo del loro amico
Fabrizio. Nuove strumentazioni per il reparto di Oncologia medica
dell'Ospedale Cervello sono state donate oggi dall'Associazione
Fantabreeze, nata I'anno scorso per iniziativa di un gruppo di giovani
palermitani in memoria di Fabrizio Fragali, scomparso il 26 febbraio 2014 a
soli 23 anni a causa di un tumore raro, il carcinoma midollare renale.

Questa mattina al reparto ospedaliero i rappresentanti dell'assaciazione,
tutti ragazzi, hanno consegnato una sedia a rotelle, un camello per
strumentazioni e bacinelle per uso medico al Direttore dell'Unita operativa
di Oncologia medica Francesco Verderame alla presenza di medici e
operatori del reparto, ma anche dei genitori del ragazzo scomparso. “Un
gesto di grande sensibilita — ha sottolineato il dr. Verderame — giunto da
parte di giovani nei confronti di un reparto giovane, nato solo tre anni fa,
ma che & gia diventato un punto di riferimento e si prefigge di migliorare”.

L'Associazione Fantabreeze, cosl chiamata per via del soprannome di

Fabrizio Fragali, & impegnata nella raccolta di fondi da devolvere alla ricerca o all'acquisto di strumentazione tecnica di reparto, e
favorire, realizzare e finanziare progetti di ricerca oncologica di realta pubbliche e private impegnate nella prevenzione e cura del cancro.
I fondi raccolti sono il frutto di organizzazione di eventi culturali e artistici, feste per giovani e la realizzazione e la vendita di origami.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

http:/ivesicilia.i’2015/10/07/oncol ogia-strum enti-donati-allospedale-cervello-di-palermo_671699/?stampa=1
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Cervello, nuove strumentazioni donate al
reparto di Oncologia

ragazzi rappresentanti dell’associazione Fantabreeze hanno regalato all'ospedale una sedia a
otelle, un carrello per strumentazioni e bacinelle per uso medico. Un’iniziativa benefica nel

icordo del loro amico Fabrizio Fragali, morto a 23 anni per un raro tumore: il carcinoma midollare
enale

5T Redazione - 7 Ottobre 2015 | Consiglia | 1.1k |
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ragazzi dell'associazione Fantabrezze dopo la donazione

In'iniziativa di beneficenza nel ricordo del loro amico Fabrizio. Nuove strumentazioni per il reparto di Oncologia medica
ell'Ospedale Cervello sono state donate oggi dall'associazione Fantabreeze, nata I'anno scorso per iniziativa di un gruppo di

iovani palermitani in memoria di Fabrizio Fragali, scomparso il 26 febbraio 2014 a soli 23 anni a causa di un tumore raro: il
arcinoma midollare renale.

luesta mattina, al reparto ospedaliero, i ragazzi rappresentanti dell'associazione hanno consegnato una sedia a rotelle, un
arrello per strumentazioni e bacinelle per uso medico al direttore dell'Unita operativa di Oncologia medica Francesco
‘erderame, alla presenza di medici e operatori del reparto, ma anche dei genitori del ragazzo scomparso. “Un gesto di grande
ensibilita - ha sottolineato il Verderame - giunto da parte di giovani nei confronti di un reparto giovane, nato solo tre anni fa, ma
he & gia diventato un punto di riferimento e si prefigge di migliorare”.

'associazione Fantabreeze, cosi chiamata per via del soprannome di Fabrizio Fragali, & impegnata nella raccolta di fondi da
evolvere alla ricerca o all'acquisto di strumentazione tecnica di reparto, e favorire, realizzare e finanziare progetti di ricerca
ncologica di realta pubbliche e private impegnate nella prevenzione e cura del cancro. | fondi raccolti sono il frutto di
rganizzazione di eventi culturali e artistici, feste per giovani e la realizzazione e la vendita di origami.
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FANTABREEZE E NATA IN MEMORIA DI FABRIZIO FRAGALI

Associazione dona strumenti tecnici al reparto di Oncologia del Cervello

SALUTE E SANITA 07 ottobre 2015
di Redazione

Un'iniziativa di beneficenza nel ricorde del loro amico Fabrizio. Nuove strumentazioni per il reparto di Oncologia medica dell'Ospedale Cervello sono state
donate oggi dall’Associazione Fantabreeze, nata I'anno scorso per iniziativa di un gruppo di giovani palermitani in memoria di Fabrizio Fragali, scomparso il 26
febbraio 2014 a soli 23 anni a causa di un tumore raro, il carcinoma midollare renale.

Questa mattina al reparto ospedaliero i rappresentanti dell'associazione, tutti ragazzi, hanno consegnato una sedia a rotelle, un carrello per

strumentazioni e bacinelle per uso medico al Direttore dell'Unita operativa di Oncologia medica Francesco Verderame alla presenza di medici e operatori del
reparto, ma anche dei genitori del ragazzo scomparso.

“Un gesto di grande sensibilita — ha sottolineato il dr. Verderame — giunto da parte di giovani nei confronti di un reparto giovane, nato solo tre anni fa, ma che & gia
diventato un punto di riferimento e si prefigge di migliorare”,

L'Associazione Fantabreeze, cosi chiamata per via del soprannome di Fabrizio Fragali, & impegnata nella raccolta di fondi da devolvere alla ricerca o
all’acquisto di strumentazione tecnica di reparto, e favorire, realizzare e finanziare progetti di ricerca oncologica di realtad pubbliche e private impegnate nella

prevenzione e cura del cancro. | fondi raccolti sono il frutto di organizzazione di eventi culturali e artistici, feste per giovani e la realizzazione e la vendita
di origami.

http://palermo.blogsicilia.it/associazione-dona-strum enti-tecnici-al-reparto-di-oncologia-del-cervello/311219/ n
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In memoria di
Fabrizio —
l’associazione
Fantabreeze dona
strumenti tecnici al
reparto di
Oncologia del
Cervello
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reparto di Oncologia medica dell'Ospedale
Cervello sono state donate oggi dall’Associazione
Fantabreeze, nata I'anno scorso per iniziativa di
un gruppo di giovani palermitani in memoria di
Fabrizio Fragali, scomparso il 26 febbraio 2014 a
soli 23 anni a causa di un tumore raro, il
carcinoma midollare renale. Questa mattina al
reparto ospedaliero i rappresentanti
dellassociazione, tutti ragazzi, hanno consegnato
una sedia a rotelle, un carrello per strumentazioni
e bacinelle per uso medico al Direttore dell’'Unita
operativa di Oncologia medica Francesco
Verderame alla presenza di medici e operatori del
reparto, ma anche dei genitori del ragazzo
scomparso. “Un gesto di grande sensibilith — ha
sottolineato il dr. Verderame — giunto da parte di
giovani nei confronti di un reparto giovane, nato
solo tre anni fa, ma che & gia diventato un punto
di riferimento e si prefigge di migliorare”.
L'Associazione Fantabreeze, cosi chiamata per via
del soprannome di Fabrizio Fragali, & impegnata

nella raccolta di fondi da devolvere alla ricerca o



all'acquisto di strumentazione tecnica di reparto, e
favorire, realizzare e finanziare progetti di ricerca
oncologica di realta pubbliche e private impegnate
nella prevenzione e cura del cancro. I fondi
raccolti sono il frutto di organizzazione di eventi
culturali e artistici, feste per giovani e la

realizzazione e la vendita di origami.

(http:/ [M.glornalelora.com /wp-
content/uploads/20151007 121956,
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Le storie

Latte, vestiti e pannolini

donazioni senza sosta
pericinque gemellini

Dai vicini di casa alle grandi aziende di alimenti per 'infanzia
lacampagna disolidarieta perla mamma del parto darecord

IL PARTO

1123 settembre
all'ospedale
Cervello

Jessica Sciacca
mette al mondo
cinque
gemellini.

Tre maschi e due
femmine

LA SOLIDARIETA
Appresa

la notizia,

decine di persone
decidono
didonare

vestiti e alimenti
per sostenere

i piccola nella loro
crescita

LE DIMISSIONI
Icinque

gemellini ricoverati
al Cervello
dovrebbero

essere dimessi
dall'ospedale

nel prossimo

mese

di dicembre

MICHELA MISURACA

E partita la gara di solidarieta per soste-
nere Gianluca Cerrito e Jessica Sciacca, i
genitoridei cinque gemellini natilo scor-
so 23 settembre all'ospedale Cervello,
Sono trascorsi pochi giorni da quando il
papa, provato dall’emozione e dallo
smarrimento di dovere provvedere al
fabbisegno dei cinque piccoli, aveva lan-
ciato un appello dall’ospedale, chieden-
do aiuto. Le risposte non si sono fatte at-
tendere. A cominciare da amici, parenti
e vicini di casa che hanna regalato il ve-
stiario, le ceste dove dormiranno appe-
na torneranno a casa, gli ovetti, alcuni
bersani e un seggiolino per 1'auto. Una
donna di Mazara del Vallo, appresalano-
tizia, 5i & precipitata in ospedaleregalan-
do 12 pacchi di pannolini e alcuni vestiti-
ni. Le mamme di una scuola privata
dellinfanzia hanno fatto una colletta
peracquistare altri abitini. Eancora, Ma-
riantonella Borrello di Campofelice di
Roccella, titolare di un negozio di abbi-
gliamento per bambini, fara avere capi
di vestiario, accessori e scarpette. Inol-
tre, il titolare di una sanitaria palermita-
na, Francesco Vitale, si & reso subito di-
sponibile regalando i prodocti richiesti
dai genitori peri prossimi tre mesi.

«Mi & sembrato il minimo che potessi
fare— dice Vitale— Sono stato sostenu-
to dalle aziende fornitrici che mi hanno

o delle ag ioni e hanno ab-
bracciato la causa rendendosi disponibi-
li a supportare direttamente i coniugi
Cerrito», Hipp, Pampers, Plasmon, Hu-
mana e Milte Italia sono le aziende che
sosterranno la crescita dei cinque fratel-
lini. «Saremo conloro finché sara possibi-
le— dice Sabrina Colombo amministra-
tore delegato della Milte Italia — done-
remmo prodotti di alimentazione e inte-
gratori vitaminici finché il pediatra lo ri-
terra opportunos.

I giovanigenitorisono commossie an-

Il papa: “Mi ha commosso
la generosita della gente
Ma ora dovrd trovare
un’occupazione stabile”

cora storditi dallo stravolgimento della
loro quotidianita. «Siamo stati informa-
tidall'ospedale che Maria Pia, Giada e il
piu piccolo, ma anche il pia combattivo,
Giuseppe Mattia respirano autonoma-
mente — dice sorridendo l]a mamma —
e questoci hadato una forza incredibile.
In questo momento, per noi, tutto rap-

[ TaRepubblica cioven! s oTToBRE 2015

presentaunabenedizionedalcielo. A co-
minciare dai progressi dei nostri figli e
dalla loro stessa esistenza, che ci ha per-
messodiincontrare tante persone mera-
vigliose che si sono rese disponibili e ci

manifestano il laro affetto come posso- -

no. Ci hanno commosso la generosita e
lagentilezza del personale dell’ospedale
che ha raccolto la soonma necessaria per
acquistare le carrozzine. E tutti gli altri
che egni giorno si presentano al reparto
di neonatologia oppure a casa portando
corredini, pannolini e quanto ci possa
servire da qui a dicembre quando usci-
ranno dall'ospedale», La coppia da re-
cord ha gia ricevuto diverse proposte a
partecipare a trasmissioni televisive sia

VI

(b PER SAPERNE DI PID
waww.ospedaliriunitipalermo.it
www.ospedalebambinogesu.it

pericanali Rai che Mediaset.

«Ci ha stupiti ricevere le chiamate dai
conduttori di alcuni programmi che abi-
tualmente guardiamo in tv— aggiunge
Cerrito—

questa per noi sara l'occasione per lan-
ciare l'appello per potere trovare un la-
voro stabile. Attualmente mi arrangio
dandomi da fare al negozio di frutta e
verdura di mio padre manon & sufficien-
te. Tra le tante necessitd, dovremo sosti-
tuire la nostra piccola utilitaria con
un‘auto piit grande per accogliere cin-
que seggiolini. Non abbiamo grandi pre-
tese, ci accontentiamo di cid che ci arri-
va. Masiamo fiduciosi».

S BT AETRATA

LA BAMBINA HA SETTE ANNI ED ERICOVERATA A ROMA IN ATTESA DEL TRAPIANTO DI CUORE. RACCOLTA DI FONDI IN PAESE PER ATUTARE LA FAMIGLIA

Partinicosi mobilita perla piccola Martina

ARIANNA ROTOLD

Gara di solidarieta a Partinico
peruna bambina cardiopatica.
Pochi giorni fa, in cittd, & stata
organizzata una festa con una
maxi cassata siciliana di 200
chili e un profitterol gigante di
150.chili venduti un euro a por-
zione per sostenere la piccola
Martinainattesadiun trapian-
to di cuore. In occasione dei fe-
steggiamenti per la Madonna
Santissima del Rosario, sono
scesi in campo alcuni pasticce-
ridellaFip (Federazione italia-
na pasticceri) guidati dal mae-
stro pasticcere Paolo Antico.
Le due opere di alta pasticce-
ria sono state realizzate con la
collaborazione dell’istituto al-
berghiero "Danilo Dolci” di Par-
tinico. «Ringraziamo tutta la
cittadinanza per aver contri-
buito a questo gesto di solida-
rieta — dice Paolo Antico, pa-
sticcere di Partinico — abbia-
mo raccolto 2000 euro circa
ma c'é ancora tanto da fare.
Martina va aiutata, Martina
devevivere. E’ come se fossela

figlia di tutti noi e per questo,
dobbi lottare i a
lei», La piccola Martina, sette
anni appena, soffre di una gra-
ve malformazione cardiaca
che haridotto il funzionamen-
todel suocuoread appenail 15
per cento della normale attivi-
ta. Da due mesi, mamma Fran-
cesca e papa Luigi sperano in
un miracolo. L'unica possibili-
ta di sopravvivenza per la loro
bambina&il trapianto di cuore
e da due settimane le sono ac-
canto all'ospedale “Bambino
Gesil”, a Roma, in attesa di un
donatore. «I medici ci hanno
detto che Martina ha un mal-
funzionamento della valvola
mitrale —spiega papa Luigi—
ogni giorno deve trascorrere
qualche cora in terapia intensi-
va perché ha qualche difficolta
a respirare quando il battito
cardiaco accelera. Lei & tran-
quilla, sorride e mangia — ag-
giunge commosso—Nonleab-
biamo ancora detto che dovra
essera sottoposta a un inter-
vento chirurgice, ma sa che il
suo cuoricino non funziona be-

Grazie alla cassata gigante

e al profitterol realizzati

perla festa della Madonnasono
stati messi assieme duemila euro

La cassata gigante fatta per la piccola Martina

nee dobbiamo aspettare I'arri-
vo di quello nuovo per poter la-
sciare'ospedalen. La diagnosi,
pesante come un macigno, in
casa D'Angelo & arrivata lo
scersoagosto. La piccola Marti-
na— che ha un fratellino di 9
anni—mentre stava giocando
assieme ad altri bambini, ini-
ziaastare male all'improvviso.
Sembrava una banale influen-
za, con vornito e febbre. Ma in
pachi giorni le sue condizioni
cliniche peggiorano di ora in
ora, sinoall’amaraverita: "Gra-
ve malformazione cardiaca®.
Nelle settimane successive,
Martina viene ricoverata d'ur~
genza all'ospedale “Bambino
Gesu" diRoma. Ecosi a Partini-
colastoria della piccola fail gi-
rodellecaseela “macchina del-
la solidarieta” si mette in mo-
0. I valontari dell’osservatorio
“Giuseppe La Franca” e delle
associazioni “Lions Club” e “Le
Torri” inizianoa distribuire sal-
vadanai nelle scuole, negli uffi-
cicomunali e nei negozi. Servo-
no fondi per garantire le cure
mediche e, soprattutto, perso-

stenere i genitori che vivono
coniguadagnidellanonnama-
terna Giovanna e che, ormai
dal 21 settembre, vivono a Ro-
ma per stare accanto alla loro
secondogenita. L'unica e sicu-
ra fonte di reddito & una picco-
lasartoriachehaapertoinpae-
se dopo essere rientrata dalla
Germania. Pochi giorni fa, la
garadisolidarieta conlarealiz-
zaziona dei due maxi dolci pre-
parati a largo Casa Santa sotto
gli occhi di centinaia di perso-
ne. Per la preparazione sono
stati utilizzati circa 140 chili di
ricotta, 13 di cioccolato, 30 di
pan di spagna, 10 di zucchero
fondente e 20 di frutta candi-
ta. Mentre 2000 bigné hanno
dato vita alla torre glassata di
cioceolato del maxi profitterol.
Chi volesse contribuire alla
causa “Un cuore nuovo per
Martina” pud effettuare un bo-
nifico bancario intestato a Lui-
gi D'Angelo e Francesca Tola
(sono i genitori di Martina). Il
codice lban &  IT93T
0312743480CC2740080284

LU AT



olitudine einsufficienza di servizi adeguati. f1a, (7
realth che si trovano costretti ad affrontare calo 3
10 che, malauguratamente, si ritrovana colpiti

da un ictus e i familiari, impatenti davantialla
sofferenzaealleregole della burocrazia, Pérche
superatala fase acuta della malattia, con una lunga de-
genza in ospedale, comincia il perioda pit difficile e in-
certo, quello dellariabilitazione e del desiclerio ditorna-
reavivere nella piitnormale possihile:Ma chici
& passato sa bene che questa & una chimera: possibilita
di accedere alla riabilitazigne limitdte nel tempo, pochi
pasti e innumerevoli richleste, pochissime opportunita
di frequentare piscinc attrezzate &, ancor di pil, spiagge
prive di bamiere architettohiche e dotate di personale
specializzato. - i
EJodisséa uotidiana di Francesco Sansane, 62 anni,
Al un anno nsucchiato nel vortice della sua nuova esi.
stenza, «kra il agosto del 2014, il giorno che cambia per
semprela miavita e quella dei miei cari - racconta inuna
lettera accorata -, Una grande confusione mentale assa-
tiatita un compontamento bizzarro e all'estrema debo-
lezza del mio braccio sinistro: quest, i sintomi che non
+ facevano presagire nulla di buono. 11 ricovero in ospeda-
le era dunque |'unica decisione da prendere. Mi accom-
pagnarenoal pronto soccorsodel Policlinico dovemias-
segnarono il codice giallo e non rosso come prescrivono
le linee guida dell'assessorato alla Sanitd. La diggnosi
che mi venne fatra fu di "sosperto ictus”. Dali venni tra-
sferito al re dineurologiadell pedale indi-
viduato dalle linee guida assessoriali come stroke tintit di
T livelios, . o
«Daquel momento iricordidivennera confusi - conti-
nualalettera-, seppurealcuni momenti, forse § pitrdolo-
rosi, rimasero lucidi e thiari, come, ad £sempio, 'inutile
tentativodialzarmidurantefa notte per andarein bagno
ail pianto inconsolabile della mia ctompagna, quando al
mattino, vide completamente immobilizzata laparte si-
nistra dél mio corpo. La notte la trascorsi senza un'ade-
Buata dssistenza infermieristica, perché Ia stanza nella
quale erostato ricoverato - cidisse il medico - erariserva-
taai pazienti affetti dasclerosilaterale amiotrofica edun-
“que a esclusiva gestione familiare”, 1 disagi della degen-
24 i il trasferimento al Giglio-San Raffaele di Cefali
per due mesi, Ia necessita di un altro ricavero per altra
siabilitazione, «al San Camillo di Venezia (altro parados-
* st il sistema sanitario siciliano prevede il ricovero fuori
- lapropriaregione, mentrecontemplasoltanto due mes;
di degenza negli ospedali sicili castidiun ricovero
fuorinon sonomalto pit: onerositls e laterribile solitudi-
ne.
«Ritomatoa Palermo ho scelto una terapia di day ho-

spital al Buccheri La Ferla, di cui ringrazin gli operatori
lap i Mal'assi: sanita- |,

perl'impegne 2
ria prevede soltanto 18 accessiin day-hospital e girca 20
accessi in regime ambulatoriale, non $ufficient per il
percorso riabilitativo di un paziente ictaton. Qs
La prima estate della sua nuova vita & Irascorsdin ca-

«l0, COLPITODAI
VIRACCONTO COSE
ORAMAI LA MIAVITA
ODISSEA SOLITARIA §

. di Aieésandra Turrisi

CTUS
COSE

I confronto con un sistem
sanitario con tanti servizi
inadeguati. E poila lotta con le
troppe barriere architettoniche
sa: «Avrei voglia di uscire e andare in pisci_ns_n al mam:
male bam‘ereun::hitennn:‘chee!amupc’unmdismmu.re
ricreative idonee per malati come me, i gostringono

ancora di pili a un isolamento devastante. Ho soltanta
62 anni e mi chiedo se, oltrella malatiia, a togliermi a

|

«Bisogna riuscire a integrare di piis
" ospedalee territorion, propone
L % Giorgio Mandala,
% medico del «Buccheri La Ferlay

“strettoavivere;infattilaca di gruppi diconf 0

gnadi mediciprepdati e coscienziosi ma ha anche biso-

GIORNALE DISICILIA
+ MERCOLEDI7 DTTOBRE 2015

fno di credere di potere essere ancora parte attiva della
socjetds, o7
L'odissea della riabilitazione ha testimoni i medicie i

W | terapisti che curano questo aspetto dell'assistenza sani-
| taria. E da pi1 parti emerge l'insufficienza di comunica-

Zione e coordinamento tra ospedali e medici de| territn-
rio.

«C'® una certa differenza tra la salute delle persone€
la salute che ci possiamo permettere - & l'osservazione .
del dorttor Giorgio Mandala, responsabile dell'unita opes
rativa diriabilitazione intensiva post-acuzie del Bucche-

7i La Ferla, dove ci sono 24 posti letto, sempre pieni -, 1] ..~

piana di rientro sanitario prevede rigore e rigidita nelle
prestazioni. E la rigidita non va bene, perché il numiro
deitrantamenti che 'Asprimborsa spessononsonosuffi-
cienti. Superate le 18 sedune di day hospital, per esem-
pio, €' poi un abbattimenta tariffario de) 50%, Sarebbe
necessaria una migliare organizzazione della rete della
riabilitazione. Superati i giorni cansentiti di ricovero,
perchépoiil rimborso si riduce, va fuoria farsi curare so.
lo chi se lo pud permettere. Stiamo lavorando con altri
primari a.yn documento da portare in assessorato per
promugvere una maggiore integrazione tra ospedali e
territorio e fare qualcosa per questa citrd. C'era un pro-
gettodi ospedalizzazione a domicilioe nel 2012 la Regio-
nestorno la cifra stanziata sulle stroke unite,

Prestozioni di riabilitazione continue anche al Cto di
viale del Fante. Il dottor Fabrizio Pane, dirigente respon-
sabile dell'unita operativa Medicina fisica e riabilitativa
degli ospedali Vilia Sofia-Cervello, chiarisce che cisono
tempistiche diverse di accesso alle varie terapie, in base
alle prescrizioni del medico curante, 1 terapisti non ba-
stano mai e sy itempi siallungano. L'assi d
miciliareintegrata, peri casinon gravi, sarebbel'approc.
ciomigliore. g

«Palermoavrebbe bisognoche fosserolestrutture ter-
ritoriali a prendere in carico coloro che vengoiio colpiti
daictus - spiega -. Spesso registriamo carenze, La catena
funziona, ma se ' un anello che salta, succede ilBloc-
0. Mabisogna chiarire anche che c'e una differenza tra
Ia ita dell'ass; eildesidetiodi fisten-
Gioacchino Dddu.resppnsabi]edeisurviz‘mdjlnmgra-
zione socio-sanitaria all'Asp di Palesino, si occupa dell

i domiciliare i «l'azienda stalavoran-

diauto-mutuo-aiuto, ladifficola aconfrontarmi can chi
comeme vive tali difficolta mi COSITINGe SPesso auno sta-
todialienazione. Perché lest sanitarie sono sem-

trauti la vogliadisperare non sin anche luprecarieta sani-
taria e sociale nonché fa solinidine nella quale sono co-

prepilimedicali Perchégli aspetti socialie psicalo-

gici sono sottovalutati? Perché e cosi difficile mettersi.|

nei pannidiun paziente? Unpaziente hasenz'altro biso-

1. Risiede nella riabilitazione una delle speranze dei colpitida ictus:2. Frequentii contrallim

4. Giorgio Mandala, responsabile dell'Uo rial

zione del BugcheriLa Ferla

do permerter i i dell'assistenza do-
miciliare e della riabilitazione proprio per migliorare la
comunicaziane ¢ Porganizzazione, Chi necessita diuna
visita domiciliare attende di pitl, mentre in ambulatorio
i tempi sofiopil veloci. Poi ci sono dei punti didebolez-

22 come lerichleste improprie, chesi potrebbera risolve-
| T¢ Con una maggiore organizzazione», ('atmur)
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“Sanita, 5 mila assunti
e nessun costo in piu”

| assessore: via i manager che non rispettano il budget
“Attuoi piani della Borsellino, no a manovre elettorali”

i

ANTONIO FRASCHILLA

«I concorsi si faranno. Su punti nascita e pic-
coliospedali sto sequendoallaletterail per-
corso tracciato da Lucia Borsellino. Il resto
sono polemiche inutili, vigilerd controqual-

personale, e questa cifranon saliradi un eu-
ro. I manager che non garantira 1'equili-
brio finanziaric sara revocato, quindi nes-
suno fara ioni i non
sostenibili».

Ma quante saranno davvero queste as-

siasitentativodicl now, L' ]

alla Salute, Baldo Gueciardi, & appena usci-
to dall’audizione davanti ai magistrati del-
la sezione Controllo della Corte dei conti
che hanno chiesto lumi su quanto sta avve-
nendo nella Sanita, soprattutto sulle an-

“Proroghe sui punti nascita? Solo
peripaesi isolati da frane e lavori”
“I piccoli ospedali? Diventeranno
fra un anno presidi tewitoriali”

nunciate assunzioni e sulla relativa coper-
tura finanziaria. «Siamo ancora in vigenza
di piano di rientro, ricordano i giudici.
Assessore, ma la Sicilia pub permattersi
queste assunzioni? Cisonole coperture?
«Da quattro anni gli ospedali e le Asp
non fannoassunzioni proprioper il pianodi
rientro. Adesso abbiamotuttelecarteinre-
gola, in base a quanto previsto dalle norme
nazionali. Ci sono ospedali al collasso, che
non hanne pit il personale per garantire i
servizio, con infermieri che fanno il turno
di notte e poi quello diurno senza soluzione
di continuita. Stiamosemplicemente appli-
cando cuanto previsto dal decreto Balduz-
zi sui livelli essenziali di assistenza. Si faun
gran parlare di cifre ma, considerando che
nella Sanita lavorano gia 45 mila persone, i
numeri sono relativi. Detto questo, il bud-
get attuale & di 2,3 miliardi di euro per il

ioni? E per q di queste si trat-

tera di vere nuove assunzioni e non di

stabilizzazioni di precari?

«Le cifre non sono ancora certe perché
stiamo ricevendo adesso gli atti aziendali.
A fronte di vuoti nelle piante organiche, sa-
rannotagliati decine di primariati, permet-
tendo risparmi che ci consentiranno di ga-
rantire le assunzioni. In base a una nostra
prima proiezione, saranno 5 mila i postida
mettere a concorso: di questi, 1.500 riguar-
dano precari, altri 1,500 mobilita e il resto
nuove assunzioni. Ma tra due settimane
avremo i numeri precisi».

, ma non solo. Lei ha annun-
ciato la proroga dei punti nascita che in
una prima fase dovevano essers chiusi e
la sopravvivenza dei piccoll ospedali.
Ma cosi non stasmontando quanto fatto
dalla Borsellino?
aAnch'io sento questa voce che gira. La

risposta & semplice: io non sto smontando
nulla del lavoro della Borsellino, che & sem-
pre al mio fianco. Sto seguendo alla lettera
quantodalei avviatos.

Allora perché ha chiesto la proroga del

piccoli punti nascita, considerati da mol-

i pits un pericolo che un sostegno per le

mamme inattesa?

«Non hochiestoalcuna proroga peripun-
ti nascita. Quello di Mistretta, ad esempio,
& stato appena chiuso. He chiesto una pro-
roga al ministero fino adicembre per i pun-
ti nascita di alcuni paesi, come Petralia Sot-
tana, Licata e Santo Stefano di Quisquina,
che hanno problemi gravissimi di viabilita
a causa dell'interruzione sulla A19 e dei la-
vori in corso in diverse arterie. Tutto quis.

E sui piccoli ospedali? Non dovevano es-

3 hé font di sprechi et

ser

sanita?

«La chiusura dei piccoli ospedali non esi-
ste. Si tratta soltanto di riorganizzare que-
ste strutture per farlediventare presidi me-
dici territoriali. E le Asp hanno tempo fino
al dicembre 2016 per portare a termine
questa riorganizzazione secondo il decreto
Balduzzi. Se nonlo faranno, allora interver-
remna. Ma unacosalavoglio dire subito chia-
ramente: tutte queste nostre azioni si con-
cluderanno ben prima delle prossime ele-
zioni. Non consentird a nessuno di fare cam-
pagna elettorale su questi temi e vigilerd
per evitare derive clientelari. Ci metto la
faccian.

O T AT



7/10/2015 “8Si alle assunzioni, ma la politica resti fuori Taglieremo i posti letto alle cliniche private” - Live Sicilia

LIVESICILIA

L'INTERVISTA

“Sli alle assunzioni, ma la politica resti fuori
Taglieremo 1 posti letto alle cliniche private”

Mercoled] 07 Ottobre 2015 - 06:00 di Accursio Sabella

Articolo letto 3.116 volte

Intervista all'assessore alla Sanita Baldo Gucciardi. "l tagli della Lorenzin alle prestazioni specialistiche? Sono
d'accordo, ma i medici siano tutelati. Sto proseguendo il lavoro di Lucia Borsellino con cui sono sempre in contatto. |
concorsi sono necessari e partiranno certamente: saranno destinati a 5 mila persone”.

5 i r s l P "" )

PALERMO - “I concorsi? Parﬁranno, come previsto. Siamo pronti
invece a tagliare i posti letto alle cliniche private. E la politica stia
lontano dalle aziende sanitarie e dagli ospedali’. Baldo Gucciardi tre mesi

- - ' 7 fa ha messo le mani nel calderone rovente della Sanita siciliana. Un
VOIi Palel"mo - Ber"no seltore che ‘"vema rilanciato dalle nuove assunzioni”. Un ottimismo
smorzato perd anche dalla Corte dei conti. | magistrati contabili hanno
Da 43,00 € | sostanzialmente chiesto all'assessore alla Salute; “Dove sono i soldi
necessari a finanziare quelle immissioni in ruolo?”. *I soldi ci sono — la
replica di Gucciardi — e sono quelli previsti dai tetti di spesa che sono stati
riportati ai livelli del 2011. Entro qui limiti quindi dovranno operare le 18
aziende del sistema sanitario”,

Quante saranno, allora, queste assunzioni?

Confronta

“Pensiamo che i concorsi riguarderanno tra 4.500 e 5 mila persone. Ma
numeri pid precisi si potranno avere solo tra un paio di settimane”.

In realtd anche il nostro giornale ha spiegato che molte di quelle che lei chiama assunzioni saranno frutto di spostamenti
operati con la mobilita e di stabilizzazioni di contratti gia in vigore.

“Ma questo & previsto dalla legge nazionale. Certamente seguiremo quanto & previsto dalle leggi. Ma a me questo interessa poco: il mio
obiettivo & quello di riempire gli ospedali, dove mancano professionalitd anche altamente specializzate. Una conseguenza dell'entrata in
vigore del decreto Balduzzi, infatti, & stato il blocco delle assunzioni per quattro anni. Una decisione che, tra pensionamenti e
trasferimenti, ha finito per svuotare i nostri ospedali”.

Qualcuno invece ha gia visto in questi annunci I'avvio della macchina clientelare in vista delle prossime elezioni.

“Chi la pensa cosi sbaglia. E non si fa il processo alle intenzioni. Le assunzioni erano state gia previste dalla rete ospedaliera e dalle
linee guida esitate quando |'assessore era ancora Lucia Borsellino. E tra laltro, se si considera il fatto che queste assunzioni andranno

spalmate sulle 18 aziende della Sanita siciliana & evidente che stiamo parlando di poche centinaia, in qualche caso poche decine di
contratti per azienda”.

Intanto, da Roma arriva una “stretta” alla spesa sanitaria: il ministro Lorenzin ha stilato un elenco di visite specialistiche che

possono essere “caricate” sul Sistema sanitario. Al di fuori di quell'elenco la prestazione verra considerata “inappropriata” e il
medico rischia una sanzione. Che ne pensa?

“Credo sia giusto iniziare questa battaglia nei confronti delle visite inappropriate perché consentirebbe di ofttenere dei risparmi senza
operare tagli. Purché un protocollo definisca nel dettaglio le situazioni. A volte infatti pud accadere che la mancata prescrizione di una
visita possa innescare il ricorso del paziente che si crede danneggiato. Serve una legge, insomma, che esima il medico, in questi casi,
dalla responsabilita civile e penale”,

Questi i risparmi nel settore pubblico. Ma nel privato? L'assessorato come si muovera?

"Anche il settore privato dovra fare dei sacrifici. E in parte |i sta gia facendo. Penso ad esempio ai punti nascita che devono rispettare
alcuni requisiti previsti dalla pubblica amministrazione. E per adeguare le strutture in qualche caso i soggetti privati sono stati costretti a

http:/fivesicilia.it’2015/10/07/si-alle-assunzioni-ma-la-politi ca-resti-fuori-taglieremo-i-posti-letto-alle-cliniche-private_67131 2/7stampa=1
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intervenire economicamente. Ma non solo”.
Cos'altro?
“Stiamo ragionando sulla possibilita di tagliare i posti letto destinati alle cliniche private”.

A proposito di punti nascita. Quelli piccoli, secondo lei, vanno chiusi o devono restare aperti? Da anni ormai si assiste a
decisioni che a volte vanno in senso opposto I'una rispetto all'altra.

“Di fronte alla richiesta avanzata da Lucia Borselling, il ministro Lorenzin ha deciso di operare una deroga sul numero minimo dei parti,
solo per i punti nascita di Pantelleria, Nicosia e Corleone. Lo stesso vale per Cafali ma solo fino al 31 dicembre 2016. Oltre a questi,
molti deputati ci hanno segnalato altre situazioni, di punti nascita posti in zone in cui la viabilita & difficile anche a causa degli ultimi
cralli. Cosi, abbiamo per il momento mantenuto aperti anche i punti nascita di Petralia, Licata, Mussomeli, Bronte, Lipari e Santo Stefano
di Camastra, in attesa di avere un parere dal ministro, e comungue non oltre il 31 dicembre prossimo”.

Che assessorato ha trovato appena insediatosi negli uffici di Piazza Ziino?

“Certamente un assessorato che conoscevo bene, visto che sono stati tra i politici pill vicini a Lucia Borsellino, che ho sostenuto in ogni
momento. Per guesto quando sono stato nominato ho parlato di continuita col suo operato. L'assessorato fra I'altro era a pieno regime e
perfettamente funzionante, per quanto mastodontico, e anche grazie a questo sono riuscito fin da subito a dare una accelerata a piante
organiche e atti di indirizzo delle aziende”.

Lei & anche un deputato regionale e un dirigente del Pd. Non ritiene che I'addio di Lucia Borsellino sia stato rimosso molto
presto e facilmente anche dal mondo della politica, come se nulla fosse accaduto?

“Non credo. Ricordo che dopo quelle dimissioni fu convocata una direzione regionale del Pd che si svolse in un clima infuocato. E anche
la scelta del presidente della Regione Crocetta di chiedere a quello che era il capogruppo del pit grande partito di maggioranza & stato un
segnale molto significativo. Tra I'altro io continuo a lavorare a stretto contatto con Lucia nella sua nuova veste di dirigente dell'Agenas.
Punteremo i riflettori, anche grazie al comitato bioetico, sui casi di incompatibilita e conflitto di interessi dei manager della Sanita”.

A proposito, non crede che dopo gli ultimi scandali, penso al caso di Salvatore Cirignotta, all'arresto del primario Matteo
Tutino, all'indagine sull'ex commissario di Villa Sofia Giacomo Sampieri, I'immagine della Sanita siciliana esca ancora una
volta fortemente danneggiata?

"Quando ho convocato i direttori generali delle aziende, pochi giomi dopo essemi insediato, ho sottolineato proprio la necessita di dare

priorita massimo all'aspetto etico di questo impegno. E ho sottolineato la condizione primaria, essenziale: la politica deve stare fuori
dalle aziende sanitarie”,

Oggi ritiene che sia cosi?

“Per quanto mi & dato sapere, oggi non c'& alcuna interferenza. Ma sia chiaro: se dovessi accorgermi di qualche anomalia e persino di
qualche atteggiamento sgradevole, ci sara tolleranza zero”.

In questi giorni si parla tanto di un nuovo rimpasto e del varo di una giunta politica. Cosa pud portare in piit un deputato
rispetto a un tecnico all’interno dell'esecutivo?

“Non ho mai creduto né nella taumaturgia dei tecnici né in quella dei politici. Certamente, perd, un politico ha una legittimazione in pitl a
operare, riesce a fare qualche passo in avanti che i tecnici magari non farebbero”,

Ascoltare di pil, insomma, le forze politiche, | singoli soggetti. Ma se questi finissero per condizionare I'attivita degli ospedali

e delle aziende, come molto spesso & accaduto in passato? O magari utilizzassero la storia delle assunzioni per fini
clientelari?

‘Davvero dobbiamo amenderci e pensare che in Sicilia non si possa fare una cosa normale? lo posso assicurare che stard con gli occhi

non aperti, ma spalancati. E sarb il garante di quelle operazioni. Anzi, avviso fin da ora la paolitica: faccia un passo indietro e resti fuori
dalla Sanita siciliana”.
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Sanita, Gucciardi: “Non siamo
pill una regione canaglia...”

0 Focus OB ottobre 2015-11:59  di REDAZIONE PRINT EMAIL A- A+

Candividi {55 ]

J | “Nella Sanita non siamo pits una regione canaglia, come eravamo in passato, ormai
siamo tra le prime dieci regioni d’Italia”. Lo ha detto I'assessore alla Sanita della
| Sicilia, Baldo Gucciardi, prima di lasciare la Corte dei conti dove & stato ascoltato
| dal Presidente delle Sezioni riunite Maurizio Graffeo per fare il punto dei conti della
| Sanita nelllsola. In particolare, & stato affrontato il nodo delle assunzioni
nell'ambiente sanitario in Sicilia. “Sono grato alla Corte dei Conti che ci ha dato la
possibilita di puntualizzare e chiarire gli aspetti sulle assunzioni — dice Gucciardi
conversando con i giornalisti — per cui ogni assunzione potra essere fatta solo nel
| rispetto dei limiti previsti dalla legge”.

“Le assunzioni — aggiunge — si fanno nei limiti del tetto di spesa del personale
che & fisso e che & contenuto nelle linee guida. L'ho detto con chiarezza e mj
auguro che le procedure tra Assessorato alla Salute e le aziende sanitarie siano
sempre spedite, non ¢'& alcun ostacolo che deriva dall'audizione”. Ma non si sbilancia sul numero di assunzioni: “C’& stato un toto-assunzioni,
ma tra stabilizzazioni, ciog la trasformazione di contratti a tempo determinato in contratti a tempo indeterminato, eliminando la precarieta, le
mobilita e le nuove assunzioni, saranno un migliaio”.

“Penso che una cifra pit precisa la potremo dare tra un paio di settimane”, spiega ancora. E ricorda che il decreto Balduzzi, con il Governo Monti,
“aveva bloccato nel 2012 tutte le assunzioni”. Poi ribadisce che la Regione “non ha pil il problema dei conti della Sanita, dal 2007, quando
eravamo tra le regioni canaglia, & cambiato molto e oggi siamo tra i primi in Italia. Nel 2014 il Ministero della Salute ha certificato 29,3 milioni di
euro di avanzo di amministrazione, quindi i conti sono in perfetto equilibrio e il monitoraggio della spesa & continuo. Ringrazio la Corte dei conti
per averci sentito per avere potuto fare un po' di chiarezza".

DI REDAZIONE

TAGGED WITH | corte dei conti \gucciardi  sanita  Sicilia

http:/Awww siciliainformazioni.com/203133/sanita- gucciardi-non-siamo-piu-una-regione-canaglia 7



Ingrassia,

“

soe NessunaseparaZionetrailets,
Nessuna privacy-al reparto di tera=
piaintensiva cirdiologica dell'ospe-
dale Ingrassia. Nessunatenda, nes-
sun separe tra 1 lerti che sono tutt
schierati, unoaccanto all'altro nella
stessastanza. [hpossibile peri fami-
liari andare afar visita ai malati con
i quali non si pud neanche parlare,
perché quello spazio angusto & da
dividere con tutti.

" ul pazienti vengono lavati e cam-
biati davantiatuttisenzaalcuna pri-
vacy - racconta il familiare diun pa-
ziente ricoverato - e nello stesso re-
parto stanno uomini € donne. Non
i accettabile. Si tratta di un reparto
ospedaliero dove sono ricoverate
persone che stanno male e non di
unapiazza dove cisiincontraperdi-
vertirsin. L d'accordo con lui tutti i
pazienti ricoverati in quel reparto
che tentano ditrattenere Ja loro sof-

LA PROTESTA. | familiari dei pazienti chiedo

no

GIORNALEDISICILIA
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tende che garantiscano l'intimita dei ricoverati. La dirigenza:

._g(nessuna privacy in terap

_ferenza pur di non lamentarsi da-
vanti a tutti e arrecare fastidio.
C’chisirifivtadi cambiarsilaca-
notta e ancor peggio la biancheria
intima perché sotto gli occhi di tutti
sihavergogna, chiha pudoreanche
amangiare perché dasolononcela
faedeve essereimboccate daun fa-
miliare, Tutte cose che nessunovor-

3
«Non ¢ sono carenze, i tratta di un disagio transitorion,

iaintensiva cardiologica»

VIA FILICIUZZA. Intervento dei vigili;ma il giovane non arrivain tempo perfavisita

ese Loscivolo #astruito daun‘auto
parcheggiatd € un ragazzo in carrozzi-
na salta |avisita medica perché non
raggiunge intempo Fospedale. Ad

attesa che questi arrivassero, due
ragazzi hanno capito il nostro disagio
e ci hanno aiutato a far scendere la

gano dal comando centrale della poli-|

zlamunicipale: «Non c'@multache -
tenga. | parcheggi non silimitanaagli

rebbe condividere con ma
vivere solo con la propria famiglia,
oIl repartadi terapia intensiva & fra i
piidelicati- sottolineano ancoraal-
cuni femiliari - e pud richiedere un

tempo variabile di dégenza. Il pa-
zientepotrehbestare inqueliastan-

za perdiversi giomiin quelle condi-
zioni che non sona tollerabili.
Ma a quanto pare, come spiega-
no-dall'aspedale, «il problema non
&legato a carenze strutturali o tec-
nalngiche. La dotazione diatrezza-

pedire al ragazzo disabile di arriva-
rein i fio & Tincivil-

ina dal marciapied
dolaa braccio, ma non siame arrivati

angolidell de mavanno adinva-
dere il marciapiede, inalcuni casian-

tAdi un automobilista che ha deciso
di parcheggiare lasuaauto proprio li
doveil passaggio dovrebbe essere
lasciato libero perconsentire achista
incarrozzina disalire e scendere dal
marciapiede. «Sono entrato intuttil
negozi della strada per cercare l pro-
prietario del mezzo - dice arrabbiato
Francesco Cavaliere, 1l padre del ra-
gazzo sullasediaa rotelle - manon
sono riuscito a trovare la persena. Ho
chiamato il 1z e vigili urbani ma nell'

ture & di'livello adeguato all'assi-

PRONTO SOCCORSD
Muri scrostati,
muffa e porte rotte
«Locali provvisori»
' np;‘Muris‘msuti. macchiedimuffa
sulle paret, porte rotte, bagni non
funzi i. Queste lec i
" cuiversanolilocali :F:: ospitanoil
pronto soccorso dell'ospedale Policli-
nico. «C'é sporcizia ovunque, polvere
etanto degrado - dice arrabbiato Die-
goPuleo, che haaccompagnato al
pronto seccorso qualche giorno faun
familiare - Tutto sotto gli occhiditut-

ti, dei pazienti che chiedonoaiuto e
assistenza e degli operatori sanitari

ni. Anche i turisti, che per necessiti si
recano in questa struttura, non posso-
b crace ot

nostra sanitas. Gli utenti sono costret-
tiasedere, tra l'altro con attese che
possono prolurigarsi per molte ore, su
sedie rotte, circondati dai muii che
portano i segni della polvere mairi-
mossa, inlocali dove i pavimentisono

. sporchi. Ma dall'ospedale spiegano

“che i locali ché accolgono il pranto
sgccorso sono provvisori. Nei lavori di

. ristruttirazione che sono in corso in
fuesto mamento sono compresian-
che i lavori di ripristino di nuovi locali
che ospiteranno il nuovo pronto soc-
corson. Ma a detta dei pazienti, auna
verniciata alle pareti si potrebbe an-
che dare considerato che al momento
ilocali che accolgono la gente che sta
male sano quellis. "acan

costrettia lavorare in quelle condizio-

t perlavisita. ritor
narci, E sempre la solita storia. Nonsi
riesce a comprendere il disagio di una
persana che non ha la fortuna dipo-
tersi muovere came tutti e che & limi-

tato da barriere di questo tipo che gli" .

impediscono disalire e scendere da
unmartciapiede». “ !
Di scivoli occupati cosi come di par-
cheggi riservatialle persone disabilie
occupati invece dathinon ne hail
diritto, se ne vedono davvero tanti, in

.futte le zone dellacitta. E come spie-

]

« T come se nonsfi
se a nessunafideache siaun posto

“deputato al passaggio dei pedoni. Le

sanajoni servono a far capire che il
parcheggio invalidi & una necessita,
Perla personain carrozzina, nan ve-
dente o che ha seri problemi per muo-
versl in citta, trovare il parcheggio
occupato significa dovertornarea
casa. Chiediamo a tutti i cittadini di
non occupare nemmeno perun atti-
maoil parcheggio riservato senza aver-
nediritton. ratan’)

stenza richiestae il personale offre

professionalita di grande livello.

Disabile valal_]’Asp,_ma' resta intrappolato sul marciapiedi S

L'incanvenientesegnalato - replica-
‘na dall'ospedale - fa riferimento ai
giomi in cui & smto necessario
smontare le tende divisorie tra un
letto e V'altro per potere procederea
breve all'installazione di nuovi ten-
daggi al fine di migliorare il reparto.
Nel frattempo, si garantisce la pri-
vacy dei pazienti con separé mobi-
lim.

£ stato un disagio momentaneo,
dunque, che hamessoa dura prova
perd la pazienza e la sopportazione *
di tanti pazienti che in quei giomi
hanno dovuto condividere conper-
sone estranee tutto, anche la_pro-

priasofferenza, e hanno davutapri- <0

varsi di quella intimita e riservatez-
za di cui, sopratnito in quei mo-
menti di malessere, si ha maggior-
mente biSOgno. (AN TANNA CANE
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SANITA. Anchedue day-hospltal oltre a un ecografo multidisciplinare. Il dlrettore generale dell'Asp, Antonio Candela: «In pochi mesi
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il nosocomm assumeraun altra vesten

Ospedale di Termlnl anuovo Ia Medlcma

Ci snrmpure unasianza per un ma-
"lato terminale e una per | parenti,

altre allasala da pranzo per i ricove-
rati. Annunciata inolire la ristruttu-

jpal le guardie medich
e 0
Laura Clanciolo 47 %
TERMINI IMERESE s

sse Cambiavolto ilrepantadiMedi-

cina interna dell'gspedale sSalvato-
reCimino» diTerniiniImerese, strut-
uradotatds vennposd letto, oltrea
due di day:hospital, Rigualificazio-
ne degtu amhxenu diversa dlerihu-
dane d o nuo-
ve aluuzamre I lavori, costati 500
milg éurohanno permesso la conse-
gnégia da questa mattina agliutenti
un reparto rinnovato: & stata rifatta
. “lapavimentazione, conla ristruttura-
zione degli ammbienti e I'acquisto
dinuoviarredi, Tra le attrezzature di
1.I|l.|m;| genemzmne adesso in dota-
ruttura, anch
fo multidisciplinare del costo di 50
milaeuro,

«L'ospedale di Termini merese i-

veste un'imporanza strategica nel-
I'offerta sanitaria dell’ Asp di Pnlcr-

. mo— womﬂncaﬂdlrmnre generale,

“Antonio C: - Dopaol’

200 mila euro, e il I o
della dotazi della R i

ne del nuovo reparto di Ginecologia,
mnuninvesllmenm diunmilione e

con ulteriori due posti-letto, nell';m
<o di pochi mesi I'ospedale asstime-

del nuén'n': reparto di Medicina, poi

sar.‘l!a volta dell'Ortopedia, quindi a
gennaio della nuova Area d'emer-
genza. Ma nen ci fermiamo a questi
interventi, perché & in corso I'iter di
progettazione del nuovo complesso
operatorio conuninvestimentodiul-
teriori 2,5 milioni di euro, mentre &
stata aggiudicatala gara peril blocca
sala operataria-sala parto dell'unita
operativa complessa di Oqteu'icin e
Ginecologian.

Nel nuovo reparto di Medis 11450~

nostati apportatimighorameritiin li-

neacon le direttive in materia nazio-
nali e regionali: quattro srauae s0n0
aduelem. unnsmsnla perisolamen-

UAREA D'EMERGENZA
SARAPRONTAENTRO

" GENNAIO, ESILAVORA

PER LE SALE OPERATORIE

to 0 malato terminale, salottino per
parenti e sala incontro-pranzo per
degenti. «La riqualificazione attuale
ci consente di offrire ambienti pil

confortevoli e adeguati@ pazientifra- _
gili quali anziani e lungodegenti -
spiegato il direttore della struttim,
Domenico Clpqlla oL ‘unith operati-
va di Medicina conta ottecento rico-
veri:ali'anno e garanﬂsce specialita
ambulatoriali importantiqualiendo-
s(‘opladlgcsﬂva e cardiologia. Dire-
cente abalamo attivato 'ambulato-
findipneumologia-broncoscopia ol-
tre a quello dei disturbi del sonno
constudio polisonnografico. Ambu-
latori che consentonodifornireulte-
Tiori risposte ai bisogni che proven-
gonodal territorion,

Nel pianodiinvestimentidell'Asp
sono previsu a breve xmewenn an-
che territori
lure nelleguardie mediche. «Gliinve-
stimenti non riguardano solol'ospe-
dale - conferma Candela -, Siamo

gnati anche a risn -
te le sedi di continuira assistenziile
dell'intero distretto sanitario diTer-
miniImerese. Con un |mpegnoeco-
nomico di200.000 euro, daremo um =
nuova veste ai locali che ospita
guardie mediche di Aliminusa, (,m:-
camo, Caltavuiuro;, Cerda, “Monte-
maggiore Belsho,” Scillato, Sciara,
Sclafani Bngnie'rmhm- uaLr)

-.‘,
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L’allarme
Regione, ¢’& un nuovo buco

Altola dalla Corte dei conti
sulle assunzioni nella Sanit

Quattrocento milioni in meno di entrate. Oggiil facciaa faccia conj giudici
Sotto tiro i contratti di Asp e ospedali. Gucciardi: “Nessun costo aggiuntivo”

ANTONIO FRASCHILLA

U LESAME

La Corte dei conti mette nel mirino il buco
dellaRegione nel bilancio 2015 e le tantoan-
hunciate assunzioni nella sanita, In entram-
bi i casi «non tornano le cifres ai magistrati
contabili che per oggi hanno convocato in
audizione, fatto irrituale, sia I'assessore
all'Economia Alessandro Baccei siaquelloal-
la Salute Baldo Gucciardi. La sezione Con-
trollo, guidatadal presidente Maurizio Graf-
feo, chiedera chiarimenti sulle frasi dette in
auladall'assessore all’Economia riguardoal-
leminari entrate per llzotsﬂspanoallepra-
visioni di bilancio: si parla di un ammanco
da400milioni di euro, Ma, soprattutto, i giu-
dici chiederanno «se risponde al vero quan-
tolettosu giornali riguardo alle5 milaassun-
zioni nella Sanitas che sarebbero non soste-
nibili economicamente dalla Sicilia: «Siamo
ancorain vigenza di un piano dirientro— di-
conodalla Corte dei conti — e queste nuove
assunzioni non sembrano avere 1a copertu-
ranecessaria, anche perché conl'ex assesso-
re Lucia Borsellino era stato concordaro un

Gl assessori regionafiallEconamia
Alessandro Baccei
=Baldo Gucclardi|
icidella Corte dei conti
Secondo dasinistra, il presidente .

ella sezione Cantrallo, Maurizio Graffeo

percorso per poche assunzioni mirate al
campo dell'emergenza-urgenzas,

Ilrischio éche, se non Saranno convincen-
tilerisposte di Baccei e diGucciardi, lasezio-
ne Controllo approvi una delibera che metta
in dubbio entrambe e partite, aprendo cosi
alla possibilita di intervento diretro de] go-
verno nazionale, che a sua volta potrebbe
chiedere sia di tornare in aula per riscrivere
il bilancio 2015, tagliando «Spesa vivan, sia
di bloccare le assunzioni programmate in
ospedali e aziende sanitarie che in questi
giarni stanna consegnando gli atti aziendali
che consentirebbero 5 mila contratti a tem-
poindeterminato,

LE ASSUNZIONI NELLA SANITA

Quella delle assunzioni nel sistema sani-
tariosiciliano & certamente la partitapitide-
licata. Da mesi il governo Crocetta annuncia
losblocco di circa 5 mila contratti, Secondoi
calcoli dell’assessorato, ci sono gli spazi per
fare questi contratti attraverso 1.500 stabi-
lizzazioni di precari, 1.500 mobilita extrare-
gionali e 2 mila concorsi per nuove figure.
Numeriche da giorni rimbalzano sui giorna-
lima che non corrisponderebbero a quanto
definitoasuotempocon l'allora assessoreal-
la Salute, Lucia Borselling: «Ci avevano assi-
curatochele assunzioni avrebbero riguarda-
tosoltantoi settori arischio perilivellimini-
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Mancanoall'appello il prelievo
Irpefsulle buste paga degli statali
e leriscossioni di Iva, tasse della
Motorizzazione, canoni demanial

mi di assistenza stabiliti dal ministero, e
quindi soprattutto I'emergenza-urgenza —
fanno saperei giudici contabili —invece qui
si parla dicifre molto piil elevates,
L'assessore Gueciardi assicura che il pia-
no & stato programmato in base alla legge
nazionale einraccordocon il ministero della

Sanita: «Dimostreremo che non ci sara alcu-
na spesa aggiuntiva e che rimarremo sotto
la soglia dei 2,3 miliardi di euro che attuak
mente spendiamo per il personale — dice
I'assessore — le nuove assunzioni saranno
coperte anche grazie ai risparmi derivanti
da una profonda ristrutturazione che stia-
mo varando con i manager. I concorsi si fa-
ranno e, in ogni caso, leaziendadovranno di-
mostrare che le assunzioni non modifiche-
ranno I'equilibro finanziarios,

ILBUCO HEI CONTI DI PALAZZO D'ORLEANS
Altra questione che preoccupa moltoima-
gistrati contabili & quella del bilancio 2015,

In base alle previsioni di Spesa approvate
nella scorsa Finanziaria mancano giaall'ap-
pello 400 milioni di euro di entrate. Nel det-
taglio, mancano 200 milioni di euro dall'Ti-
pefsulle buste paga dei dipendenti pubblici
che lo Stato nan “lavora” pit nell'Isola ma a
Latina. Altri 100 milioni riguardano la man-
catariscossione dei canonidemaniali e delle
tasse della Motorizzazione. E, ancora, 100
milioni di eure mancano sul fronte delle en-
trateda lva.

Baccei ha quindi gid annunciato che a no-
vembre potrebbe bloccare la spesa. Spesadi
fatto chesi bloccherebbe comungue a causa
del pattodistabilita assegnatodallo Stato al-
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PER SAPERNE DI PI0
pliregionesiciliait
www.contecontiit

laSicilia, pariacirca 5,3 miliardi di euro,

Almomento, quindi, verrebbero bloccate
Spese per una cifra ben superiore al buco di
quattrocento milioni di euro e pari a ben un
miliardo: rischiano cosi di fermarsi cantieri
come quello della strada Palermo-Caltanis-
settaoppureiprogettidelleimpresealle pre-
se con la metanizzazione di mezza Sicilia e
con il fotovaltaico. Ancora, sono a rischio
stop i trasferimenti della Regione ai Comu-
ni, che quindinon riuscirebbero apagare sti-
pendi e fornitori. Proprio ieri i sindacati han-
noindetto una mobilitazionedi tuttii dipen-
denticomunali,

Inrealta, nellanormadi assestamento ap-
provatadue settimane fadall'Assemblea re-
gionale, sono stati accantonati 100 milioni
di euro, ma allo stesso tempo, sottolineann
dalla Corte dei conti, «sono state autorizza-
Le nuove spese per Pip e forestalis, La Caorte,
quindi, potrebbe porre anche questo caso
all'esame di Palazzo Chigi,

Insormma, un disastro che rischia di ag-
giungersialla gia difficile situazione sul fron-
te deiconti 2016. Al momento & impossibile

Secondoletoghe, la Borsellino
aveva prospettatosolo un
miniteclutamento per'urgenza
llrischio del no di Palazzo Chigi

metiere a punto qualsiasi hilancio di previ-
sione veritiero, perché mancano all'appello
oltre due miliardi di euro per far quadrare i
conti. Baccei da mesi sta lavorando a Roma
Per trovare un'intesa con il governo Renzi.
Intesa che da un punto di vista tecnico ci sa-
rebbegia.

Ma, come sottali ) dall’ ato
all'Economia, occorre che poi il ministro
Pier Carlo Padoan trovi il modo di erogare
somme liquide alla Sicilia e non solo mano-
vre contabili che servirebbero si a coprire il
bilancio sulla carta, ma porterebbero la Re-
gione aunadrammatica crisidiliquidita.

CEPCOUAD AT

ILBILANCIO

Sui conti del 2015
& saltato fueri

il problema
dimancate entrate,
rispetto alle
previsioni, pari
acirca 400 milioni
In questo momento
cisono quindi
speseche
nonhanno alcuna
copertura reale

LE ASSUNZIONI

Da giomni Crocetta
el'assessore

Baldo Gucciardi
annunciano

lo sbloceo di 5 mila
assunzioni

nella Sanita: la cifra
nonconvince pera
imagistrati contabili
che avevano trovato
un'intesa

<on Lucia Borsellino
pernumeri inferiori
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Crudite
antidolore
Le malattie
reumatiche si curano
atavola, conuna
dietaricca diverdure,
soprattutto crude, e
sallminerali, Lo
ricorda ANMAR
(Associazione itallana
malati reumatici) che
I'11 ottobre celebra la
Giornata mondiale
del malato reumatico
con molte iniziative
(www.anmar-italia.t,
numeraverde 800
910625).
«L'alimentazione
molto spesso non &
tenuta nellagiusta
considerazione, Ad
esempio-spiega
Renato Giannelli,
presidente ANMAR -
diversi studi hanno
evidenziatoche una
dietavegetariana
riescequasia
dimezzare insette
mesilimpattodella
malattia sulla qualita
divita del pazientes,
In casa di osteoparosi
serve il calcio: preso
pitvolte al giomoin
piccole dosi perché
l'intestino non riesce
ad assorbirne pid di
500mgallavolta.|
latticini ne sono la
fonte pili ricca, e
vanno beneanche
latte ad alta
digeribilita oppure
bevande vegetali
arricchite di calcio, in
casodiintolleranza al
lattosio.
Siallavitamina D,
sintetizzata dalla pelle
esponendosialla luce
solare, e agli
Integratori. Si
all'acquaricea di
calcio e povera di
sodio ealla frutta
secca.No, invece,
allalcol. Cosi come &
beneevitare diete
severe e bruschi call
dipesoche
favoriscono la perdita
dimassa osseae
muscolare.
Seladiagnosi é di
artrite reumatoide, &
perdopportuno
tenere sotto controllo
il peso e seguire diete
antinfiammaterie,
Pubd essere diaiutola
supplementazionedi
oliodipesce e omega
3 cheriduconoi
radicali liberi.
Chisoffre di
fibromialgia deve
eliminare idadida
cucing, 'aspartame,
glizuccheri raffinati.
fmp.s.)

| RSALUTE/MEDICINA DI GENERE

Ictus. Ormoni, parto, menopausa, perquesto lamalattia
édiversa da quella degliuomini. Ecco comericonoscerla

IN CIFRE

g 3
200mila
nuovi casi diictus
cerebrale all'anno in talia

13%
riguarda
le donne

gli uomini

e -
o Isud
Una danna
SU 5 avra un ictus
' nell'arco della vita

Le donne rischiano di piu

LETIZIA GABRGLIO

'ICTUS COLPISCE gravemente le

donne. Ma loro non lo sanno;

ignorano i fattori di rischio, i sin-
|| tomi, le conseguenze. E cosi non
- possono difendersi, mentre per
questamalattia la tempestivita di interven-
to & essenziale per salvarsi la vita e la sua
qualit; cosi come non si informano sulla
prevenzione. La fotografia I'ha scattata
un'indagine del Wexner Medical Center
della Ohio State University che haesamina-
toun campione di mille donne: solo1'11 per
centodiloro sapeva quali sonoi fattori diri-
schio tipicamente femminili dell'ictus e il
10 ha saputo dire quali sono i sintomi per
cui doversi preoccupare. In [talia un‘analo-
ga ricerca I'ha fatta ALlce, I'Associazione
Italiana per la Lotta all'Ictus cerebrale, in-
siemeal Censis: il 77 per centodelle intervi-
state afferma di conoscere la malattia, ma
poi amalapena la meta diloro sa riconosce-
reisintomi oicomportamenti da evitare. E
le percentuali si fanno ancora piti esigue se
si considerano le donne giovani. Mentre
dei 200.000 casi che si registrano ogni an-
no, il 43 per cento interessa proprio le don-
ne che, quindi, devono saperecome ricano-
scerlo. Ecome prevenirlo. Nella consapevo-
lezza che la malattia chele colpisce non & la

i

PERCHE RISCHIANO DI PIU

EMICRANIA CON AURA

£ pits frequente nelle donne
specle se associats al fumo

o TERAPIA ORMONALE

Sconsigliablle per le fumatrici

perché il rischio pud raddappiare

FIBRILLAZIONE ATRIALE
Il rischio
cresce Svolte

‘ GRAVIDANZA

Il rischio
cresce 30 volte

gramma di controllo e tenere misurata la
pressianes, aggiunge il neurologo,

Come se non bastasse, quando colpisce
le donne Yictus lo fa piit violentemente: il
61 per cento dei decessi & donna, Quanta
sia colpa del fatto che loro non sono pronte

a riconoscerlo & difficile da quantificare,
Masappiamo che, quando sopravvivono, ri-
schianodi pits di rimanere fortementeinva-
lide. E questo accade perché subiscono I'a-
zione degli armoni e la maggiore capacita
dicoagulazione delloro organismo che fan-
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Siforma
un coagulo
o siproduce
una emorragia
g allinterno

del cervello

EMORRAGIA COAGULO

nstniito

1SEGNALI

VISTA
Si offusca

upiTo
Diminulsce

no}:cg ;s
Sistorce .

TORACE .
Dolore
associato. .
asinghiozzo

BRACCIA
EGAMBE
Siindeboliscono
improvvisamente.
Sl paralizza

|a meta del corpo
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no si che 1'ictus sia pill grave e ci sia una
maggiore incidenza di recidive, ma certa-
menteanche perchél’'eventarestanon me-
dicato, le donne ricevono meno attenzioni

siail dale sia in f:

il b
mentale

Sapere quali sonoisintomi

percapire quando l'evento & in

corso, Ecorrerealla stroke unit

stessache colpisce gli uomini.

A partire dai fattori di rischio. «Il fumo e
il diabete sono pil pericolosi. 1l danno pro-
dottoin un organismo femminile da una si-
garetta equivale a cuello prodotto da 5 in
unomaschile, Eancheil diabete-spiega Do~
menicoInzitari, neurologoe presidente del
Comitato Tecnico Scientificodi ALIce -mol-
tiplica il rischio di malattie vascolarida 3 a
5 volte nella donnasx. Poi ci sono fattori
disponenti esclusivamente femminili: or-
meni, gravidanza, parto, menopausa; che
agiscono lungo I'arco dell'intera vita. Du-
rantei9 mesi di gestazione, per esempio, il
rischio aumenta del 30 per cento; se perd
in questo periodo la futura mamma soffre
di ipertensione, le probabilita aumentano
anche adistanza di 30 anni dal parto.

«Bisogna stare attenti alle terapie ormo-
nali,siain etafertile chein menopausa, per-
ché nelle fumatrici le probabilita di amma-
larsi raddoppianor, sottolinea Inzitari, E
poi ci sono condizioni pitl frequenti nelle
donne che predispongono all'ictus, come
V'emicrania con aura ola fibrillazione atria-
le, un‘aritmia cardiaca piuttosto frequente
che aumenta di 5 volte le chance di essere
colpite. «Le signore dopo i 75 anni dovreb-
bero eseguire ogni anno un elettrocardio-
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Favorisce la
concentrazione

Differenze
scientifiche
Dimedicina di genere
inttalia si sa poco: non
nesanno i pazienti,
maanche imediciei
dirigenti della sanita
non pongone la
giustaattenzione alle
differenze. Eppure
lamaggiore
appropriatezza nella
cura sitradurrebbe
ancheinun risparmio.
«Finoad oggi i
farmaci sono stati
studiati per fo it
sull'organismo
maschile. Per questo
le donne sviluppano
pitfrequentemente
effetti collateralis,
spiega Flavia
Franconi, professore
diFarmacologia
all'Universita di
Sassari, nonchévice
presidente e
assessore alle
Politiche per la

favorisce il benessere psicotisico e il normale
tono dell’'umore (Melissa e Ashwagandha).
La sua speciale formulazione sfrutta te propri
della Melissa, delle Vitamine C e B6 u quelle
della Maca, la quale svolge un’aziang tonica
e di sostegno ulile in caso di stanchazza
fisica e mentale,
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personain Basilicata.
«Cidsitraduce anche
In piti ricoveri
ospedalieri, nuove
terapie e quindi
maggiori costia
carico del Servizio
sanitario nazionales,
Perfavorire lo
scambio di buone
pratiche tra medici,
ricercatori, decisori
pubblici e dirigenti
sanitari & nata "The
Italian Journal of
Gender-Specific
Medicine”, pubblicata
dallPensiero
Scientifico Edllgre.
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Raoberto Cingolani
{Milano, 1961) &
direttore sclentifico
dellstituto ltaliano di
Tecnologia di
Genova.

Arenderla famoso
pressoil vasto
pubblico & stato
‘Walkman, il celebre
robot messo a punto
dall'lit, di cuilui &
lideatore. Oltre che
professore di Fisica
condiplomadi
perfezionamento
pressola Scuola
Narmale Superiore di
Pisa e fondatore del
Laboratorio
Nazionale di
Nanotecnologia di
Lecce.

Etitolare dioltre
quaranta brevettie
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personalizzate, farmaci diretti sulle cellule malate, ingegneria

deitessutie degli organi. Cosisi disegna lanuova medicina
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IMITANDO LA NATURA

Parallelo tra la complessitd
degli esseri viventi e levoluzione delle
tecnologie che portano agli umanoidi

@ vvenre

*nm: 10-9 metri ** pm: 1000 nanometri

e TECNOLOGIE
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Apparecchi Tecnologia

umanoide

Salvati dalle nanotecnologie

ROBERTO GINGOLANT

' NEUROPANEL 20601 eti media dei cit-

~ tadini superera i 47 anni rispetto ai

- 41del2010. Una popolazionechein-

. vecchia testimonia la necessita di
unwelfare efficiente e la buona salu-

te generale dei cittadini, ma solleva anche
dei problemidi sostenibilita. Le nanotecno-
logierappresentanc una grande opportuni-
ta offerta dalla scienza per dare una rispo-
sta alle nuove esigenze. A partire da come
potrebbero cambiare la sanita. Potrebbero
portare profonde innovazioni nell’analisi e
nella diagnosi precoce, nelle terapie perso-
nalizzate, nel rilascio selettivo di medicina-
li sulle singole cellule malate senza effetti
collaterali, nella creazione di nuovi mate-
riali artificiali biocompatibili e nell'inge-
gneria tissutale e degli organi. Le nanotec-
nologie potrebbero permettere diagnosti-
che portatlli a basso costo tipo “usa e get-
ta”, in grado di verificare rapidamente e
con altissima sensibilita I'insorgenza di
unamalattia, ma anche una mutazione ge-

autore di set

articoli scientifici per
le piti prestigiose
riviste e conferenze
internazionali,
Cingolani é rai
maggiori espertidi
nanotecnoclogie e di
robotica. Il Muling ha
appena pubblicato il
suo"Umanie
umanoidi, Vivere con i
robot”.

L'evento

IFfuturo della salute &
stato il focus del terzo
#MeetSanofi, una
serie di incontri che si
tengonoa Milano,
dedicati alle tendenze
della tecnologiae
della medicina
dibattute con esperti
del settore,
communitye
blogger. Oltre a
Cingolani a parlare di
Appdimonitoraggio,
sistemi di
telemedicina, nuove
tecnologie abilitanti,
bracci robotici
stampatiin 3D sono
statil'anglologo
esperto di
telemedicina
Michelangelo
Bartolo, la digital
media strategist Mafe
DeBaggisela
blogger Fabia
Timaco, che indossera
presto una protesi
micelettrica, ovvero
unamano stampata
in3Drealizzatadalla
community Open
Biomedical Initiative.
Il prossimo
appuntamento &
previsto per
mercoledi 21 ottobre
esara incentrato sulla
leadership al
femminile.

tiinguinanti o pericolosi.

Questi sensori sono pensati per effettua-
rescreening di ampi campioni di popolazio-
ne in assenza di ospedali, analizzare lo sta-
todi conservazione e sofisticazione de cibi
che devono essere trasportati in giro per il
mondo o effettuare analisi rapide negli ae-
roporti. E tutto questo per prevenire la dif-
fusione di malattie contagiose. Lo sviluppo
di questa tipologia di sensori biologici e me-
dicali ad altissima sensibilita & una impor-
tante sfida scientifica, in quanto portereb-
belacuranelluogo esattoin cuic'é bisogno
di intervento, rovesciando il paradigma

Faremachine bio-ispirate
meitendo insieme scienze
dellavitae meccatronica

percui, incasodi sospetta malattia o conta-
gio, &il paziente adoversirecarein unospe-
dale.

Un contributo tecnologico alla nanome-
dicinasara apportatodallarchotica: I'obiet-
tivo & far crescere in maniera sinergica tec-
nologie che di solito non comunicano fra di
loro - na logie, ‘onica, neu-
roscienze, scienze della vita e cognitive -
per progettare da zero macchine bioispira-
te che possane aiutarci in un futuro prossi-
moventuro.

Esistono robot utilizzati in campo medi-
co:robot chirurgici e terapeutici che richie-
dono controllimeccanici ed elettronicialta-
mente sofisticati. Robot miniaturizzati in
grada di nuotare nel corpo umano, dotati
di sistemi di propulsione e riconoscimento
di cellule malate. O ancora, esistono robot
assistenti dell'uomo: interagiscono con gli
umani nell'esecuzione di svariate attivita
quotidiane.

Perché tutto questo si realizzi & necessa-
rioun grossoimpegno dei governi dei Paesi
benestanti, attraverso visioni di sviluppo
scientifico e tecnologico centrate sull‘uc-
mo e politiche di respiro, capaci, fra I'altro,
di portare queste tecnologie nei Paesipave-
ri. Pi che diuna decrescita felice-anche se
una certa riduzione degli eccessi & auspica-
bile- éurgente uninnalzamentodel benes-
serela dove non ¢'®, in connessione ad una
nuova ideadi sviluppo, 1a doveil benessere
gia esiste. Si tratterebbe di un circolo vir-

tuosocan benefici diffusi. Queste nuove tec-
nologie potrebbero inoltre guidare una
nuova rivoluzione manifatturiera, creando
materiali a bassissimo impatto ambienta-
le, senza ulteriore aggravio per il pianeta

in termini di sfruttamentodelle risorse e di
inquinamento, Anzi potrebbe essere il pri-
‘mo passo per una inversione di tendenza,
Questo futuro & all‘orizzonte e lo vedre-
mo realizzato gia nella seconda meta di

questosecolo. Non & pit un problema tecno-
logico. Da ora in avanti sara determinante
anche la volonté politica di realizzare una

nuovaidea disocieta.
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Dove nasce Grana Padano ci sono tante cose

buone; la terra, per esempio, che con la sua erba

verde nutre le nostre mucche, che con il loro buon latte cj permettona di fare il formaggio dop pid

consumato al mondo. £ il nostro mado di nutrire il mancta.

un modo buono, che & cosi da quasi mille

anni. Ecco parcha a Expo non potevamo proprio mancars.
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Asma. Cambiano letecniche perdiagnosticarla e le terapie percontrastarla

Perché oggiil focusésui batteri, che a miliardi colonizzano l'intestinosin dai primi
mesi divita. Se nonsonoin equilibrio causano malattie autoimmuni e allergie
@
@

Dimmi come mangi
e ti diro come resps

AGHESE CODISHOLA

dazioni per prevenirla). Oggi la scoperta
cheun ruclodi primissi i 1l

dell'Istituto clinico Humanitas, che da mol-
ti anni studia la microflora: «Nel nostro or-

Farmaci: . ASTANO CENTO GIORNI per fare  sidella malattia ce I'hanno proprioibatte- ganismosono presenti miliardidi batteri, e |

nograzie ' ladifferenza: i primi cento. E i, Lo hanno confermato, tra gli altri, due  V'equilibrio tra le diverse specie & fonda- 81
. neiprimitremesidivita,infat- studi usciti nelle ultime settimane: nel pri- mentale per il buon funzionamento del si-

Nonéveroche ' ti, chesideterminalacomposi- mo, cui ha dato spazia Science Traslational  stema immunitario, £ ormai accertato che

invecchiando e zionedellaflorabattericainte-  Medicine, I'analisi delle feci dei neonati di la perdita di questo equilibrio predisponea |

si prendono pil
medicine. I grandi
anzianiassumono
inmedia menodi3
farmacicontroi7

stinale e non solo, che predispone 1'organi-
smoaunbuonostatodisalute o, viceversa,
alle allergie e all’asma, malattia in crescita
esponenziale che, secondo le ultime stime,
colpisce ormai un bambino su cinque, nei

tre mesi di 300 famiglie canadesi ha mo-
stratosenza equivoci che, laddove sono pre-
senti in abbondanza quattro ceppi batteri-
cichiamati conl'acronimo Flvr (da Faecali-
bacterium, Lachnospira, Veillonella, Ro-

molte malattie tra le quali quelle autoim-
muni e le allergie. Per quanto riguarda I'a-
sma, ad aumentare il rischio contribuisco-
no tanto i batteri intestinali quanto quelli
che normalmente colonizzano le vie aeree.

prescritti alle persone paesi pitl industrializzati. thia), l'incidenza dell’asma & assai minore  In fando, il corpo umano & un piccolo orga-

trai65egliB4anni Poi, certamente, contano anche il patri- ~ rispetto a quando gli stessisonoassentioa  noinvasoeda batteri»,

La notizia, positiva, monio genetico, lo stile di vita, I'esposizio-  livelli troppo bassi. Il secondo lavoro & stato A causare 'asma, dunque, oltre alle so-

pubblicata sul Journal neagliinquinantieal fumoelaconseguen-  pubblicato su ISME Journal, e condottoan-  stanze tossiche che respiriamo, sono i bat-

:n:;zf;'; Directors te irritazione dei tessuti delle vie aeree, il che dagli allergologi dell'Universita di Na- teri, e per questo «soprattutto per quanto o . |
15! lation, arriva

dal gruppodisstudio
gerlatricodi Aifa,

contattodirettocon gli allergeni e i farmaci
assunti (primi tra tutti: gli antibiotici): tuz-
ti elementi che aiutano il sistema immuni-

poliguidati da Roberto Berni Calani, hamo-
strato che neonati nutriti con latte conte-
nente Lactobacillus Rhamnosus GG sono

riguarda la microflora intestinale - aggiun-
ge Danese- conta anche, e probabilmente,
pitdel previsto, cib che si mangia. [ tipo di

I'Agenzia italiana del tario a maturare correttamente o, vicever-  anch’essi meno soggettiall’asma. alimentazione diffusa nei paesi occidentali
farr?acn, d:je:l‘aOsM 4 sa, ad andare verso quella iper-reattivita Le ragioni le spiega Silvio Danese, re-  spiega, tra I'altro, perché 'asma sia in cre-
analizzato dal e

2013 su tre milioni
emezzodiover 65
llfavoro - curato da

Graziano Onder del (ounadulto) presentaun disequilibriobat- |
Centro Medicina ¥ ; [ terico sara piti a rischio e dovra quindi esse-
de]l'invec:l-_niamentu i & - re oggetto di specifiche strategie preventi-
della Cattolicadi e a ve. Cosi come potré essere trattato con op-
gtl:ma. il:’siemea Ca I m Ac I d R e fg u X portuni probiotici che possono avere un ef-
lessandra fetto realmente terapeutico, i
Marengoni Ma in fondo alla strada ci sono farmaci i
geu Umve_rsi: di . _ . verie propri. Perché medicine capaci di agi- i
rescia, e ireferent T re sul sistemna immunitario ce ne sono. E # H
desied” Attivo contro il reflusso acido, | mmsmsmmmieciesms - |
eal -ha Iy " ropean Medicines Agency (Ema) ne ha aj ILSISTEMA
Mastralachedona gentlle con il tuo sto Maco Provata una S1 eatt sk che IMMUNITARIO
190anni cisi cura pil ' neutralizza uno dei mediatori (attori del si- INTESTINALE
per patologie acute stema immunitario) pill coinvolti nei mec- TE NAL
che per cronicita. canismi che danno origine all’asma, chia- £ fondamentale
C'2perbuna mata citochina interleuchina 5. La sostan- per avere difese
differenza:le donne _ zaapprovata & un farmaco biologico, un an- efficienti,
molto anziane Blocea la nisalita del sucehi ticorpo monoclonale, esichiamamepolizu- ~ Uno squilibrio
assumono pits dosi gastrici con una barriera 2 base mab (nome commerciale: Nucala). Leindi- -~ nella flora batterica =
quotidiane i Alginato ¢ Fleno greco

di medicinalirispetto
ai coetanei maschi
iquali sonomeno
malati.
Autonomia

Down
“Condividiil nostro
messaggio:un futuro
piaindipendente &
un futuro possibile”
Ededicata
all'autonomiala
Giornata nazionale
2015 delle persone
con sindrome di
Down, chesicelebra
domenica 11 ottobre,

che & all'origine delle allergie e dell’asma
(vedi nel servizio qui accanto le raccoman-

sponsabile della sezione autonoma di Ma-
lattie infiammatorie croniche intestinali

scita cosl vistosax. A partire dall’attenzio-
ne a quel che mettiamo in tavola, le nuove
Scoperte aprono cosistrade inedite per pre-
venire e curare la malattia. Se un bambino

cazioni sono di somministrarlo unavolta al
mese per via sottocutanea. L'ente europeo
raccomanda di renderlo presto disponibile
peri casi piii gravi, che non rispondono alle
terapie tradizionali,
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IN UN NEONATO
MICROFLORA
SCARSA

Il sistema immunitario
alla nascita
€ ancora immaturo

Placca di Peyer

e criptoplacca
Sono agglomerati
di cellule (linfonodi)
del sislema
Immunitario

pua portare allasma w
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DOPO 3 MESI
MICROFLORA

PIU MATURA

Cellule M
Maturano

& secernono
sostanze
inrisposta
al batteri

Linrestino:

organizzata dalle
associazioni aderenti
aCoordown.
Inaltre 200 piazze
italiane | volontari
offriranno cioccolato
equo e solidale
incambia
diun contributo
per realizzare progetti
dlautonomia
einclusione sociale
edifendere i diritti
diqueste persone
Il calendario con tanti
appuntamentiésu
www.coordownit,
I'hashtagé:
#GNPD2015.
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CalmAcid Reflux,

attraverso la formazione

di una soffice barriera

a base di estralti vegetali,

blozea il reflusso gastroesofageo,
protegge la mucosa e tampona
I'acidita in eccesso,

Cellule M

CalmAcid
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Cellula
di Paneth -
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Cerfazioni da 8 ¢ 21 bustine

Non provoca stitichezza

Adatto in gravidanza
e per bambini sopra i 3 anni
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Senza glutine in Erboristeria, Farmacia e Parafarmacia
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Producono
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alla microfiora
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LA RESPIRAZIONE

Con l'asma si ha difficolta
a far uscire I'aria dai polmoni

(1]
INSPIRAZIONE
Il disframma

si contrag,
espande

la gabbia
toracica e fa
entrare |'arla

2]
ESPIRAZIONE
Il diaframma
slitllassa, ma
lelasticita

del palmoni
non riesce

ad espellere
tutta I'aria

®
2l

il - IL MECCANISMO

&) La muscolatura liscia
di bronchi e bronchioli
st contrae in modo anomalo

Bronchio

Bronchiol

Alveoli

3 La mucosa di bronchl e bronchioli
si ispessisce e produce muco
rendendo difficile il passaggio
dell'aria soprattutto in uscita

Cellule
ciliate
produttric
di muco
'+ Muscolo
_ liscio
. rilassato
e 2 2, e ) 1Y,
|
|
| o ¢ i
| 7 v
1 w Muco
|
oy
|
! : [ ] Muscolo
5 T liscio
VIA AEREA CON ASMA rontratte
i 3
Grazie al contatto con i batteri
della microflora le difese sono
piit competenti e specifiche
Slee o
Placca e @ . " Criptapl Inp
diPeyer L) . Pian plano di batteri
Cresce LB ‘e matura, le mucose
e seceme % - pol sparisce producono
anticorpi. nella pubertd sostanze
Sparisce 2 ] antibatteriche
n -
ella puberta ® s o,
: ; o ..
i .
.. a e & a
& o °f 80
° o . ;

Linfonodo

Intestinale
(8. Cresce e secemne
linfociti e cellule
dendritiche
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Prevenzione.Neme

cibi grassi esalati, e attenzione

ingravidanza. Unostudio detta le regole

Le scelte giuste
permettere

al sicuro le difese
immunitarie

77, LTRE A ESSERE Stimolato
' nel modogiusto, il siste-
‘==" ma immunitario, so-
prattutto nei primi mesidivita,
deve essere tenuto al riparo, Da
cosa e come lo riassume, su
“Lancet”, Richard Beasley, del
Medical Research Institute of
New Zealand di Wellington in
unarassegna che spiega che fa-
re per prevenire I'asma. Parten-
do appunto dal proteggere il si-
stema immunitario. Tra gli
agenti piti pericolosi ci sono gli
inquinanti ambientali, tanto
quelli dovuti allo smog quanto
quelli causati dal fumao di siga-
retta, nocivogid durante la gra-
vidanza; cosi come pericoloso @
I'inquinamento indoor e I'espo-
sizionea gassul lavoro.
Attenzione massima, poi,
aglistili di vita: sono da bandire
sedentarieta e un'alimentazio-
nericca di grassi edi sale, men-

trada privilegiare sono fruttae
verdura. Bisogna evitare il so-
vrappeso, a partire dall'infan-
zia, e unavita stressante, racco-
mandazione ormai tanto ricor-

teélascarsita di studiche impe-
disce di definire una strategia
preventiva basata su dati certi
enon su semplici ipotesi dedot-
tedall’esperienza.

Resta poi semprevalidalaco-
siddetta teoria igienica che in-
colpa l'eccessa di pulizia e am-
bienti asettici in cui si fannovi-
vereibambini. Avanzata perla
prima volta nel 1989 dal medi-
coinglese David Strachan & og-
gi ampiamente accettata an-
che se sarebbe salo uno dei fat-
toriin gioco.

La dimostrazione che mette-
re i bambini sotto una campa-
nadivetro i espone poi a danni
immunitari & arrivata qualche
settimana fa da una ricerca
pubblicata su Science, che ha
trovato finalmente un riscon-
tro biologico. Gli scienziati han-
no dimostrato infatti che chi

cresce e vive in campagna ha,

Evitarelesposizioneallosmog,

rente quanto i ibile
coniritmidioggi.
Una particolare cura deve

poiriguardare la salute del feto

ai gastossiciincasa,al fumo

Ein certi casi bisognavaccinarsi

edelladonnaingr co-
me bisogna incoraggiare|'allat-
tamentoal seno e indurrei geni-
tori a considerare col medico la
possibilitd, chea volte & necessi-
té, divaccinarsi.

Tllavoro di “Lancet” accende
poi un fare sull'importanza del
livello socio-culturale, che ha
unsuo peso probabilmente per-
ché influisce sull’attenzione
chesidedica allostile di vita.

Prevenire 'asma, insomma,
si pus, con qualche attenzione
in pit. In ogni caso, come ha ri-
cordato Beasley, la nota dolen-

negli epiteli dei polmoni, livelli
elevati di una proteina chiama-
ta A20, assai pil1 bassa nel san-
gue delle persone che vivono in
citta cosi come di quelle che,
pur vivendo in campagna, sof-
frono invece di allergie. A20
dunque sembra proteggeredal-
le allergie e rinforzare le difese,
e per questo si stanno gia cer-
cando farmaci che la stimolino,
o che ne imitino la struttura e
glieffetti.

(a.cod.)
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senza fiato
L'asma éla quinta
malattia cronica per
incidenza dopo
quelle cardiache, gli
ictus,il cancro el
diabete:ogni anno,
nelmondo, causala
morte di 250.000
persone, su 300
milionidi malati.
InHtalia si stima che gli
asmaticisiano 2,2
milioni,con
un'incidenza delle
forme gravi compresa
trail5eil 10 per cento
deltotale.
Chi soffre diasma
grave, secondo un
recente sondaggio
condottosu 170
pazienti da Boston
Scientific, in un caso
suduehaalmenouna
crisi settimanale, non
svolge attivita
spartive a causa
dell'asma, deve
ridurrein mediadi
cinque giomi all'anno
glioraridilavoro o di
studio peruna crisie
soffre diansia e
depressione che
compromettono
diversiaspetti della
vita, cornpresa la sfera
sessuale; in un caso su
tre ha dovuto
ricorrere al Pronto
Seccorso almenodue
vaolte negliultimi 12
mesi, restandoin
mediain ospedale 2-3
giarniognivoltae
non riesce, in un caso
su cinque, asvolgere
attivita quall
prendersi cura di
bambini o anziani
nonautosufficientio
fare i lavori domestici
come vorrebbe.
Tuttocis, associatoai
costi delle terapie che
tuttiimalati diuna
forma grave
assumono, rende
I'asma grave una
patologia onerosa,
oltrechéinvalidante.
{a.cod)
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O seilnumerodi piastrine @ Il concentrato s iniera
Nonrovinate circa 10.cc di sangue viene immesso il concentrato piastrinico @ Insufficients <f tipeta €an ago intradermico
il piacere di gustare da una vena del braccio nella centrifuga fimane in superficie la centrifugazione nelle zone da tratare
qualche tazzina

algiomna di caffé

pertimore che faccia

male alcuore @ @

Iisultatidluno studi e ov e

5U250.000 persane,

condotto dal

Karolinska Institute,

s0no pil che

convincentk: non GIUSEPPE DEL BELLG dalla centrifugazione del plasma si é confer- «Con un ago sottile si infiltra nella pelle il
esiste relazione tra mato un fattore di crescita efficace in varie  plasma arricchito di Pplastrine - spiega Alfre-
consumo di caffé e S L Prp, acronimo anglosassone del Pla- patologie. Non salo ortopediche: dal go- do Borriello, respansabile di ia
aumentato rischio di | teletrich pPlasma, continua a ricevers mitodel tennista (epicondilite) al gi- A plastica all‘ospedale Pellegrini di Na-
fibrillazione atriale | conferme come valida tecnica dj rige-  nocchio del saltatore (tendinopa- ; . Ppoli-funzionaliad accelerareilpro-
{FA), quel disturbo - nerazione, L'ultima arriva da uno stu- tiarotulea). Mail fronte caldodel- i cesso di rigenerazione, Non ¢'d ri-
perculil battito """ dio appena pubblicato sulla rivista laPrpéla chirurgia plastica, sia QQUQT’ schio di rigetto ed & consigliabile
cardiaco é troppo Stem cells transiationgl medicine e condotto essaﬂuostrutﬁvachaanﬁage. 2 0 un ciclo di due o tre sedule, una
rapido, Conuna all'universita Tor Vergata di Roma su 23 pa- La tecnica fu sperimentata, 2 voltalannos, La biostimolazione
differenza :il zienti affetti da alopecia androgenetica  inizialmente a con buoni risultati minuti serve a ridurre le rughe del viso,
consumo dicaffénei | (Agay, Sottopostial trattamento yuna voltaal  dai chirurghj ricostruttivi per Ja ri- del contarno occhi, del decolleté e
maschi pare assoclato

mese per 90 giorni e sequiti Per due anni,

aun maggior rischio hannudlmostratounaumentodelnumemtu-

difibrillazione, tale dei capelli e un incremento percentuale

lefemmine, vicaversa, della densita nelle singolearee.

sembrano meno Maneggevole e sicuro (purché venga ri-

sensibili, Spettatoil severg protocollo sugli emoderiva-
fmp.s.) i), il concentrato Piastrinico che si ottiene
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@ llsangue prelevato

AL ' h it T i
Chirurgia Plastica.sicimarped &lanuova tecnica
antirughe: utilizza il plasma perrigenerare i tessutie del viso, del collo, del contomo
occhi come dellinterno braccia. Ecombattel fotoinvecchiamento della pelle

© Alla fine della procedura

parazione delle ulcere cutanee: i fat-

tori di crescita favoriscono Ja neovasco-
larizzazione conla formazione di nuovo tessy-
to. Caratteristica sfrurtata al massimo nelle
tecniche antinvecchj: che richied,

del collo, oltre chea rivitalizzare ma-
nieinternodelle braceia. In pit, gli effet-
tidiringiovanimento dolce sulviso non ne in-
taccano " espressivita,
Perunrisultato Ppill intenso, I'intervento si
la biorigenerazione cutanea e l'attivazione  pup poi associare anche al lipofilling (innesto
delle cellule che Pproducono fibredi collagene.  di grasso del paziente), per potenziare I'at

S— _ = _ S

€pubblica
MARTEDI 6 OTTOBRE 2015

CONCENTRATO
PIASTRINICO

(-)P!R SAPERNEDIPI0

wavwsicpre.it

wwwisplad.org
capelluto !
(sece 1

DOVE
SIAPPLICA

Rughe
2 clcatrici

Cuoio

Macchie A
dells =i
pelle

INFOGRAFICA PAULA SiMONETT

tecchimento delle celluleadipose,

Inizialmente utilizzata daj chirurghi, oggi
I'arricchimenta de] plasma & usato anche dai
dermatologi che si affidano al Prp perridurr
0 cancellare le consequenze dell'invecchia-
mento fisiologico e del fotoinvecchiamento
(damgglsn]aﬂ),aperspianamladca!ﬁd da
acnedopo peeling o trattamenti laser.

«Il buen risultato & decumentato - Spiega
Gabriella Fabbrocini, dermatologa docente
a.I.IaFederiouIIdiNapulj -siadall’ acu-
taneacherivela il miglioramento dell’elastici-
ta dei tessuti, sia dalla dermatoscopia che te-
stimonia I'avvenuta Neovascolarizzazione,
Per i capelli non & una cura risolutrice della
calvizie, ma un'alternativa valida a tecniche
pilomeno invasiven,

OO AanATa

—_—



Canta st 2310 b ELbe st st i3]

Oltreilizniti

LaUKHuman
Fertilisation and
Embryology

Authority sta
esaminandola
richiesta del primo
utilizzo della tecnica
Crisp per modificare
iIDna che implica
I'editingdel genoma
diunembrione

| RSALUTE/ILRAPPORTO

Embrioni

Non c’& accordo

tra gli scienziati se sia
etico modificare
ilcodice genetico
diunessere umano
nelle prime fasi divita

®

4

Genoma
Unprogramma piis
che decennale

ha permesso
nell'aprile del 2003 di
completare la mappa
del geni umani

sos Esperti
LHinxton Group éols
"l riunisce scienziati,
. filosofi e politici. In un
manifesto chiede

dipoter manipolare
embrioni umani
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@msl SAPERNE DI PI0)
wawvhinxtongroup.org
wAwW.genome.gov

Scienzaefede
Francis Collins, capo
del progetto Genoma
Umano, & cattolico.
Esostiene che il Dna
&un “software”
disegnato da Dio

Manipolazione genetica. canbisreiDnaneitet

€ persino programmare bambini senza malattie ereditarie, nonostante la Chiesa

Ungruppo disuperespertiscrive un manifesto e spiega perché si deve fare

ENRICO FRANCESCHINI

ONO DEI GUERRIERI. Dei veri cava-
lieri dedicati a spianare la stra-
da alla manipolazione degli em-
- brioni umani. Un gruppo di
scienziati provenientida tutto il
mondn:hegmdma essenziale” permetter-

Gliitaliani
Nell'Hinxton Group
ci sono Silvia Brunelli,
Maurizio Mori,
MariellaImmacolata
eFrancesca Cesari

nelamodificazione genetica. Manipolareil-
genoma nella fase iniziale di vita dell’'em-
brione, affermano, & di «enorme valores
per la ricerca scientifica, arrivando a soste-
nere che i cosidderti designer baby, i bam-
bini geneticamente modificati, potrebbero
essere emoralmente accettabili», perlome-
no in determinate circostanze, per esem-

La quanina
di fibea ideale
per dose

Non imita
lintesting,

v

La fibra eflicac
al 100%,

Fibra

urtur e,

NATHURA.COM

NATHURA

LA NOSITRA RICERCA,
L TUQ BTAR BENE

In guerraperl'embrione

pio per impedire la trasmissione di malat-
tie ereditarie.

Stiamo parlande dell'Hinxton Group, in-
fluente asscciazione internazionale di stu-
diosi {traisuoi membricisono anche gliita-
liani: Silvia Brunelli, dell“universita di Mila-
no-Bicocca, Cesari, redattore ca-
poa “Nature”, Mariella Immacolata dell'o-

= LUI&LET
ROBERTA GIOMMI

QUELLI CHE
ILSESSO 51
FA GNLINE

Aumentanole
richieste di aiuto ai
sessuologi di persone
chelamentanoil
disagio e il danno che
derivano dalle
dipendenze sessualie
all'uso spregiudicato
del sesso online. Per
questo,aFirenzeil 16

spedale di Massa-Carrara e Giuseppe Testa | diottobre,un
dello Ieo di Milano), con sndein Inghilter- | seminario presentera
ra,a Mar Che 1 or- | ilfenomenoe gli
se ha pubblicato un documento- frutto del- sh'umenti per
ladi: tra espertidi cellul 1ina- losia
1i, genetisti, biueummedespemdlpuliﬁca durante l'adolescenza
scientifica - nel quale spiega in dettaglio | siainetaadulta
perché non si pud piti frenare illavorosugli | Esiste oggiunaforte
embrioni umani. Perché sulla ! ad
strada delle proibizioni significherebbe ri- | autorizzare questi
nunciare a scoperte essenziali per il benes- | comportamenti,
seredell’'umanita. senzariflettere sul

Una posizione mperl aica, in aperto con- | fattoche esaltare

on quantoda gonoal- | lipereccitazione pud

cune comunité religiose. La Chiesa cattoli- | creare forme diverse
ca, in particolare, ritiene che manipolare | didipendenza.

embrioni umani significa creare potenzial-
mente bambini su ordinazione, fatti come
desiderano i genitori: e dunque in sostanza
sostituirsi a Dio. Ma il dissidio attraversa
anche la comunita scientifica. E coinvolge i
governi.In Gran Bretagnale autorita appa-
iono pill aperte degli Usa sull'argomento:
secondoleindiscrezionila UK Human Ferti-
lisation and Embryology Authuntv
(HFEA) potrebbe presto autorizzare una ri-
cerca del Francis Crick Institute di Londra.

LaGranBretagnasta
perauntorizzareunaricerca

di modificazioneumana

La diffusione diquesti
compoertamentisié
affermata perché

il cybersesso hareso
I'accesso piil facile:

si parte dalla curiosita,
I'anonimato rende
possibililericerche e
le esperienze sessuali
inRete, All'inizio chi
decide di provare
pensadi poter
controllare le sue
azioni, mentre,
inmodo progressivo,
sicreanoriti

ed abitudini,

che aforme

Incontrasto con la palicy del National Insti-
tute of Health degli Stati Uniti, un paese in
cui Dio compare perfino sulle banconote
(“InGodwe trust”) oltre che continuamen-
:asu]lahmdmgmpuhﬁm Ebbene, para-
dossalmente il “cavaliere-capo” dell'Hinx-
ton Group & proprio un americano: quel
Francis Collins cui sidevela letadeco-

didipendenza.
Cisirivolge

al sessuologo spesso
perché il partner
dichi cerca sessoon
line scopre cid che
accade; anche perché
sié creato

un di

dificazione del genoma umano. Che & un
fervente cristiano.

Cresciuto in una fattoria, educato a casa
fino all'eta di 11 anni, Collins, nel 1993 &
succedutoaJames Watson-lo scopritore in-
sieme a Francis Crick della struttura a dop-
pia elicadel Dna - come direttore del Natio-
nal Center for Human Genome Research e
nel 2009 & stato nominata direttore del Na-
tional Institutes of Health dal presidente
Obama. Una carriera sdientifica folgoran-
te, tutta giocata tra clonazioni e geni, sen-
zainclinazioni religiose. Fino ache, aun cer-
to punto ha ritrovato la fede, diventando
un “born again Christian”, come si dice ne-
gli Usa, un cristiano evangelico. E in un li-
brodel 2006, “Thelanguage of God: ascien-
tist presentsevidence for belief”, ha propo-
stouna formula per conciliare lafede con la
scienza. [ Dna, perlui, & come “un program-
ma di software disegnato da Dio”. Un soft-
ware che quelli dell’'Hinxton Group, di cui
lui & il membro pii: autorevole e conosciuto
nel mondo, vogliono modificare, mentre
Collins definisce I'alterazione del Dna, an-
che per scopi clinici, come un «confine da
nonattraversare».

Le contraddizi dun-
que, neppure all intemo dell'esclusivo
gruppo dei cavalieri dell'embrione. «Scien-
za e fede possono essere compatibili», scri-
ve Collins nel suo libre. Vedremose riuscira
questa voltaa comporre il quadro.

nei confronti della
relazione di coppia
Icambiamenti
imposti dalla
possibilita di cercare
scambi erotici su
Internetcispingono a
chiederciseil sesso &
veramente
migliorato. Come
espertiin educazione
sessuale ci troviamo a
dover fronteggiare
questi preblemicon
gliadolescenti che
scelgonoil sexting,
rimanendo spesso
priglonieri di
esposizionie
aggressioni. Gli adulti
deveno porsidelle
domande se hanno
fantasie sessuali
ossessive, se ripetono
comportamenti
sessuali nonostante
le possibili o reali
<onseguenze
negative, se hanno
sensidicolpae
cedimenti compulsivi
perché & ilmomenta
dichiedere aiuto.
www.irf- logia.it
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AL VIA PIANO TRIENNALE PER LA PREVENZIONE

Le malattie croniche assorbono I’'80% della spesa sanitaria
dioggisalute | 7 ottobre 2015 | pubblicato in Attualita

La prevenzione salva vite umane ed evita lo spreco di
importanti risorse economiche. Per ogni miliardo investito in
questo settore se ne risparmiano tre per esami, cure e
riabilitazione in dieci anni.

Le malaftie non trasmissibili in Italia sono infatti
responsabili di 9 decessi su 10 e rappresentano I'80%
della nostra spesa sanitaria italiana. All'intera collettivita le
patologie cardiovascolari costano 16 miliardi I'anno, i tumori
6 miliardi, i disturbi respiratori cronici invece 14. Obesita e
diabete richiedono al sistema sanitario rispettivamente 11 e 5
m!llal'dl per controlli e terapie. Sono tutte malame che si possono ridurre adottando fin da giovanissimi stili di vita
sani.

Per questo la Fondazione Giovanni Lorenzini lancia un piano triennale con I'obiettivo di diffondere a 360° la
cultura e la pratica della prevenzione. La nuova iniziativa viene presentata oggi all'Auditorium del Ministero della
Salute ed & indirizzata a tutto il sistema Paese: dalla popolazione ai vertici delle istituzioni politiche e sanitarie, dai
neonati agli anziani, dagli italiani agli stranieri presenti sul teritorio nazionale. “Quest'anno avremo 363mila nuovi
casi di tumore — sottolinea Sergio Pecorelli, presidente della Fondazione Lorenzini e Rettore dell’Universita
di Brescia Health&Wealth -. Nel prossimo decennio pit del 7% degli uomini del nostro Paese comera il rischio di
avere una malattia cardio-vascolare. Tra le donne sono invece le patologie pii diffuse mentre quelle respiratorie
croniche colpiscono oltre 7,5 milioni di persone di entrambi | sessi. Sono diabetici e obesi il 6% e il 10% della
popolazione adulta. Patologie diverse ma che presentano gli stessi principali fattori di rischio: fumo, sedentarieta,
dieta squilibrata, abuso di alcol, utilizzo di sostanze nocive come doping e droga. Per combattere questi
comportamenti scorretti serve una vera e propria rivoluzione culturale. Nei prossimi tre anni saremo impegnati in un
progetto che iniziera con la stesura di linee guida da parte di una commissione di esperti. Vogliamo individuare una
serie di proposte concrete e realizzabili per promuovere |a prevenzione come stile di vita degli italiani”.

“Il documento — prosegue Pecorelli — sara elaborato insieme al Ministero della Salute e dell'lstruzione e ai
rappresentati di medici, del mondo del lavoro, dell'agricoltura e dell'impresa, dello sport e dell'informazione. Solo
cosi potremo raggiungere tutti gli angoli della societa italiana”.

“I nuovi genitori saranno i destinatari privilegiati dei nostri messaggi educazionali — sottolinea il prof. Alberto
Giovanni Ugazio, Presidente della Commissione Scientifica della Fondazione Giovanni Lorenzini e Direttore del
Dipartimento di Medicina Pediatrica Ospedale Bambino Gesii di Roma -. | primi mille giomi di vita, cicé il periodo
che va dal concepimento ai primi 24 mesi del piccolo, sono davvero cruciali per il nostro benessere futuro. |
comportamenti della madre durante la gravidanza, I'allattamento o meno al seno, I'alimentazione seguita, alcuni vizi
pericolosi come fumo o alcol sono tutti fattori che incidono sulla salute dellindividuo. E pai ovviamente ¢i sono i
vaccini, presidi sanitari indispensabili nella lotta contro patologie molto pericolose. In ltalia, le attivita di
immunizzazione hanno raggiunto il punto pill basso degli ultimi 10 anni. Da troppo tempo, assistiamo ad una
sempre maggiore diffidenza verso questi atti medici. Dobbiamo spiegare molto bene ai genitori ma anche a bimbi e
ragazzi tutti i benefici delle vaccinazioni”.

“Negli ultimi 20 anni - afferma Giuseppe Novelli, rettore dell’Universita di Roma “Tor Vergata” - la ricerca
medico-scientifica ha dimostrato chiaramente che alcuni fattori ambientali dei primi momenti della vita influenzano
l'insorgenza di una malattia non trasmissibile anche a distanza di 10 anni. Si tratta di meccanismi molto complessi
sui quali gli scienziati devono ancora far piena luce. Questa & un'ulteriore dimostrazione che I'approccio preventivo
deve coprire l'intero arco della nostra vita: dal concepimento alla terza eta”.

Nel nuovo progetto di prevenzione della Fondazione Lorenzini un ruclo importante sara quello affidato alle
scuole e Universita. “Qui si formano i futuri cittadini e la classe dirigente del Paese — sostiene Stefano Paleari,
gia rettore dell’Universita di Bergamo -. E importante intervenire con una caretta informazione sui temi delicati e
molti importanti come il benessere. Ma anche puntare sull'innovazione che deve diventare una degli assi portanti

del Paese. Un processo di medio periodo che va iniziato con I'attivita di educazione e sensibilizzazione tra tutti gli
studenti”,

“Con grande piacere abbiamo deciso di collaborare a questo progetto — commenta Ranieri Guerra, direttore
Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute -. Per garantire la sostenibilitd al nostro
sistema sanitario nazionale dobbiamo incentivare tra tutti i cittadini gli stili di vita sani, I'adesione a esami preventivi

e le vaccinazioni. Educare tutta la popolazione alla salute & un importante investimento per il futuro dellinterno
Paese”.

hitp://www.oggisalute.it’2015/10/le-malattie-croniche-assorbono-180-della-spesa-sanitaria-nazionale/
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Patologia degenerativa dell’anca e del
ginocchio, prevenzione e cura

Una malattia sempre pill diffusa che colpisce
ogni anno milioni di persone. E la patologia
degenerativa dell'anca e del ginocchio, causata
dal progressivo consuma delle articolazioni che
porta, nei casi pill avanzati, alla necessita
d'intervenire con una protesi. Per capire meglio
come affrontare e prevenire questa malattia, la
redazione di Oggisalute ha incontrato
l'ortopedico Emesto [...]
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Agenas: nel 2014 torna a crescere la spesa
sanitaria ma ¢ boom per i ticket

di Ernesto Diffidenti

Nel 2014 la spesa sanitaria & cresciuta dello 0,89% rispetto al 2013 raggiungendo quota 112,6
miliardi di euro e invertendo la tendenza rispetto agli anni 2008-2013 in cui si era registrato un
trend in diminuzione. A incidere maggiormente sui costi sono stati i prodotti farmaceutici ed
emoderivati (+7,09%), i dispositivi medici (3,41%), nonché le manutenzioni e le riparazioni
(+5,62%). Il dato & contenuto nello studio dell’Agenzia nazionale per i servizi sanitari regionali
(Agenas) che ha pubblicato I'ultimo aggiornamento dei dati sulla spesa sanitaria nazionale e
regionale relativi al periodo 2008-2014. Dove emerge che la saniti & sempre di pil a carico dei
cittadini: le spese per la compartecipazione, ossia il ticket, sono cresciute del 26% in 6 anni.

A livello regionale, I'Agenas segnala che gli incrementi pit alti di spesa corrente sono stati
registrati in Abruzzo (2,5%), Lombardia (+2,3%), Campania (2,1%). La diminuzione piu
importante si segnala in Valle d’Aosta (-4,35%) e in Friuli Venezia Giulia (-3,65%)

L'analisi del finanziamento della spesa rileva poi un aumento del Fondo sanitario nazionale che
dal 2008 al 2014 & cresciuto del 9%. Nessun miglioramento, invece, sul fronte della prevenzione:
secondo Agenas si continua a investire solo il 4% del budget complessivo per la sanita. Mentre
prosegue il cammino verso una de-ospedalizzazione e un maggiore investimento sulle risorse del
territorio: diminuisce infatti la spesa per I’assistenza ospedaliera che passa dal 48,16% del 2008

al 44,72% del 2013, cresce quella per I'assistenza distrettuale dal 47,51% del 2008 al 51,09% del
2013.

Dall’aggiornamento dell’Agenas, inoltre, arriva la conferma che, pur in presenza di una crescita
della spesa sanitaria, non si arresta il trend in diminuzione dei disavanzi regionali che passano,
complessivamente, da 200 milioni di euro nel 2013 a circa 100 nel 2014 . Cosi il sistema sanitario
nazionale, dopo le coperture, registra un avanzo di circa 600 milioni di euro.

L'analisi, dunque, secondo Natalia Di Vivo, responsabile monitoraggio spesa sanitaria dell’Agenas
consente «di confermare alcuni obiettivi ma anche di evidenziare le situazioni che presentano
alcune anomalie». Come I'incremento della voce di spesa legata alle consulenze che ammontano
nel 2014 a circa 780 mila di euro (+2,48%).

Fortemente in crescita, come detto, sono anche i prodotti farmaceutici ed emoderivati che
ammontano a circa 9 milioni di euro (+ 7% rispetto al 2013). «Tale voce - spiega ’Agenas - risente
dell'incremento nella distribuzione diretta dei farmaci e della crescita dei farmaci innovativi.
L'aggregato altri beni sanitari cresce dell’1,14% mentre per le manutenzioni si & speso il 6% in pit.

Anche la migrazione di pazienti da una regione all’altra si conferma onerosa per i cittadini e per le
amministrazioni con un costo annuo di 3,8 miliardi di euro, una cifra in continua crescita,
conclude Agenas, specialmente nelle regioni del Sud Ttalia.
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_!— ' il l,vafon‘ in migliaia di euro |
' SICILIA _ |
e e e R e e e
FSN indistinto e vincolato | 8041850] 8.204.373] 8.496.288] 8.569.886) 8.614.985| 8.583.673| 8.800.332
saldo mobilita attiva 0 0 0 0 0 0 0
mobilita attiva internazionale 42 0 0 201 182 7.190 7.875
Entrate proprie 170.331 188.706 158.340 170.113 178.933 179.964 165.232
Rimborso da aziende farmaceutiche per Pay back 18.237 25.372 32.146 32.540 42.567 60.444 33.422
Saldo intramoenia 1.102 996 2.876 1.651 4,256 2.836 3.642
Rettifica Contributi ¢/esercizio per destinazione ad
investimenti 0 0 0 0 0 0 -98.804
Saldo per quote inutilizzate contributi vincolati 0 0 0 0 -86.620 -63.875 -116.354
Personale: 0 0 0 0 0 0 0
\personale a TD e Ti 2.971.424| 2.890.575| 2.873.869| 2.827.493 2.796.305| 2.780.697| 2.745.576
lconsulenze 23.210, 91.560 112.446 104.153 94.262 88.809 88.968
Prodotti famaceutici ed emoderivati 413.313 452,551 475,686 505.771 556.228 575.250 643.753
Beni e Senizi: 0 0 0 0 0 0 0
altri beni sanitari 399.468 414.590 420.261 443467 428.410 442.036 458.935
beni non sanitari 39.382 37.293 33.017 36.180 36.441 30.526 28.356
|servizi sanitari 86.531 91.269 92.026 98.354 117.709 124.175 130.391
|servizi non sanitari 556.800 577.586) 569.813 593,723 623.543 636.699 615.064/
Ammortamenti e costi capitalizzati 53.040 61.776 60.188 73.932 81.388 74.228 43.156
Accantonamenti 109.350 227.287 167.232 219.039 83.093 140.755 157.706
Variazione rimanenze -26.614 3.713 -16.149 -25.464 1 -7.161 4,571
Farmaceutica convenzionata 1.090.785( 1.041.991| 1.055.549 986.894 913.032 872.266 771.336
medicina convenzionata (MMG PLS e Sumai) 589,926 608.375 644.516 649.964 661.378 669.891 674.662
Prestazioni da privato: 0 0 0 0 0 0 0
| specialistica ambulatoriale 419,588 422.853 442,032 454.689 445,989 423.501 420.744
assistenza riabilitativa 150.954 152.430 156,518 166.077 166.755 166.354 166.874
assistenza integrativa e protesica 176.934 179.085 194.437 196.501 205.937 198.407 200.653
assistenza ospedaliera 641.029 641.934 687.344 707.172 710.485 692.459 690.610
\psichiatria residenziale e semiresidenziale 59.864 60.394 62.101 64.342 67.779 72.208 76.380
|distribuzione farmaci File F 17.227 24.684 30.598 30.808 30.996 32.372 45,153
\prestazioni termali in convenzione 3.998 3.951 4.156 4.045 3.713 3.735 4.246
prestazioni di trasporto sanitario 150.285 145.597| 168.291 158.238 162.442 167.168 163.304
\prestazioni Socio-Sanitarie a rilevanza sanitaria 60.038 63.866 71.098 78.977 96.586 111.420 123.277
mobilitd passiva internazionale 0 0 0 3 0 25.047 17.904
saldo mobilita passiva 222.735 206.779 203.767 208.518 203.490 188.711 161.986

Svalutazioni immobilizzazioni, crediti, rivalutazioni e

svalutazioni finanziarie -642 74 8.864 5.876 24.361 12.545 15.788
saldo gestione finanziaria 89.329 48.931 36.308 48.805 40.901 47.378 55.203
Oneri fiscali 220.918 217.007, 215.961 214.439 211.341 210.119 207.443
Saldo gestione straordinaria 44.978 12,531 40.421 -32.581 -12.426 -28.000 29.248

Contributi da Regione o Prov. Aut. (extra fondo) -
Risorse aggiuntive da bilancio regionale a titolo di

copertura LEA 400 57 23.157 23.271 319.915 105.070 3.871

[fonte: CE consolidati estratti dal sisterna NSIS (CE 2008 alla data del 17.12.2014, CE 2009-2010-2011- 2012-2013 alla data del E
18.9.2014) - elaborazione AGeNas :



