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Ponte
umanitario

laCommissione Europeaconun
‘inanziamento di due milioni. Anima
del progetto & la dottoressa Maria Ga-
briella Filippazzo (nella foto), che spie-
ga: «L'obiettivo & costituire una rete
di primo intervento sanitario per le
popolazioni povere del Bangladeshs.
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Ponte sanitario con il Bangladesh
con pmgette—sahdamta «Bondhu»

Dietro I'acronimo Bondhu C'& un progeteo, presentata ufficialmente dall’Azienda Ospe-
un sogno che sta per diventare realtd, che daliera Villa Sofia Cervello, ha ricevuto il via
parladiassistenzae solidarieta umanitaria, di libera da parte della Commissione Europea
vite umane da salvare. E' nato un ponte fra ~conun finanziamento di due milioni di euro.
I'Azienda Villa Sofia Cervello di Palermo e il Adesso Bondhu, che avra una durata di 42
Bangladesh, il paesé che con i suoi 161 milio- mesi, passa alla fase della progettazione ese-
ni di abitanti hala maggiore densita dipopo-  cutiva,che sara sottoposta anuova valutazio-
lazione nel mondo e fra i quattro paesi fra ne,e potraquindi diventare operativo ad ini-
Asia e Africa con il maggiore [asso dimorta-  zio del 2016. Anima del progetto & 1a dotto-
lita infantile. Un ponte che parte proprio da ressa Maria Gabriella Filippazzo, Presidente
questa parola, “Bondhu", che in lingua benga- della Fondazione ed ex Direttore di Presidio
lese significa “amico’, ma cheéanchelasigla  di villa Sofia Cervello che da domani al 16
di Bond of Nations’ Deeds for Heatlhcare giugno sara proprioin Bangladesh per mette-
Uit Liniziativa, promossa dalla Fondazione ~ reapunto gli aspetti organizzativi. 1a popo-
per 'Emergenza del Sud dzl Mondo (FESSM) lazione piti specificamente coinvolta sara
in collaborazione con I'organizzazione uma- quella delle donne in gravidanza e deibam-
nitaria internazionale Life and Life onlus e bini entroi 5 annidieta.
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COINVOLTO IL VILLA SOFIA-CERVELLO DI PALERMO

Un ponte sanitario tra Palermo
e Bangladesh, il progetto ‘Bondhuw’

SALUTE ESANITA 08 giugno 2015
di Redazione

Dietro 'acronimo Bondhu ¢’é un progetto, un sogno che sta per diventare realtd, che parla di assistenza e solidarieta umanitaria, di vite umane da
salvare. E’ nato un ponte fra I’Azienda Villa Sofia Cervello di Palermo e il Bangladesh, il paese che con i suoi 161 milioni di abitanti ha la maggiore densita di
popolazione nel mondo e fra i quattro paesi fra Asia e Africa con il maggiore tasso di mortalita infantile.

Un ponte che parte proprio da questa parola, “Bondhu”, che in lingua bengalese significa “amico”, ma che & anche la sigla di Bond of Nations’ Deeds for Heatlhcare
Unit. Liniziativa, promossa dalla Fondazione per 'Emergenza del Sud del Mondo (FESSM) in collaborazione con I'organizzazione umanitaria internazionale Life

and Life onlus e presentata ufficialmente dall’Azienda Ospedaliera Villa Sofia Cervello, ha ricevuto il via libera da parte della Commissione Europea con un
finanziamento di due milioni di euro.

Adesso Bondhu, che avrd una durata di 42 mesi, passa alla fase della progettazione esecutiva, che sara sottoposta a nuova valutazione, e potra quindi
diventare operativo ad inizio del 2016. Anima del progetio € la dottoressa Maria Gabriella Filippazzo, Presidente della Fondazione ed ex Direttore di Presidio di Villa
Sofia Cervello che dal 10 al 16 giugno sara proprio in Bangladesh per mettere a punto gli aspetti organizzativi.

“L'obiettivo — spiega Maria Gabriella Filippazzo — & quello di costituire una rete territoriale di primo intervento sanitario per le popolazioni povere del
Bangladesh. i target & rappresentato dagli abitanti delle grandi citta del paese, che vivono in condizioni di miseria, rendendo disponibile un punto di riferimento
nelle aree piti povere e degradate dal punto di vista igienico sanitario, in modo da collaborare e potenziare i servizi esistenti”. La popolazione pil specificamente
coinvoita sara quelia delie donne in gravidanza e dei bambini entro i 5 anni di eta con la collaborazione ed il coinvolgimento dei “family planning center”.

In Bangladesh, secondo le ultime statistiche, su 1000 bambini nati, 49 non arrivano al primo anno di vita. Le municipalita coinvolte sono quattro: a Nord Ia capitale
Dhaka, con 15 milioni di abitanti, suddivisa in 2 settor, poi Faridpur, al centro con 1.7 milioni di abitanti e Gopalgonj, piti a Sud, con 1,1 milioni di abitanti. In
ciascuna municipalitd nasceranno due Centri di primo intervento Bondhu, collegati funzionalmente via telefono e intemet con un centro di coordinamento, uno per
ogni municipalita (due per Dhaka), chiamato a gestire la mobilita di due ambulanze da trasporio.

I Centri Bondhu, aperti giorno e notte, saranno gesiiti da infermieri (sempre presenti 1 uomo e 1 donna) che svolgeranno una funzione di triage/primo
soccorso in grado di iniziare trattamenti “semplici” come I'avvio della re-idratazione orale per la diarrea e indicazioni di igiene “di base”. Ogni centro coordinatore
sara gestito da un medico e da un infermiere, e avra sede negli ospedali che hanno aderito al progetto”.

“Un progetto — sottolinea if Direttore generale di Villa Sofia Cervello Gervasio Venuti — dal grande valore umanitario che ha trovato immediato accoglimento da parte

della Commissione Europea. Metteremo a disposizione il nostro know how, le migliori risorse umane di Villa Sofia Cervello per intervenire in una delle aree piu
difficili del pianeta”.

“La fase pi: delicata del progetto — aggiunge la dottoressa Filippazzo ~ sara quella della formazione che dovra essere di qualita, con la padronanza della lingua
inglese, e I'impiego di altre figure come i mediatori culturali di madre lingua Bangladese. 1l personale infermieristico dei Centri Bondhu, scelti fra gli operatori
del Bangladesh, sara selezionato e valutato da personale dell'organizzazione responsabile del progetto per identificame le competenze per il compito specifico
da svolgere. Saranno selezionati piccoli gruppi di cinque infermieri che svolgeranno un tirocinio di un mese a Palermo con P'aiuto di interpreti di madre
lingua bangladese. Gli infermieri formati, una volta tomati in patria faranno a loro volta da formatori dei loro colleghi con Passistenza degli infermieri e dei medici
con cui avranno favorato a Palermo. Nel'arco di quattro mesi saranno pronte le prime squadre per attivare il servizio”.

Gli infermieri che faranno parte del progetio dovranno essere capaci di svolgere Ia funzione di triage periferico, valutare la situazione di gravita del caso
presentato (frequenza cardiaca, frequenza atti del respiro, colare della cute e delle mucose, febbre, sudorazione e pressione arteriosa), usare un elettrocardiografo,
di effeftuare esami di laboratorio “semplici” glicemia, esame delle urine, test rapidi per fa malaria. | medici e gli infermieri del centro di coordinamento saranno
selezionati tra i professionisti disponibili in Bangladesh ed ulteriormente formati per svolgere il ruolo previsto.

http:llpalermo.blogsiciIia.it/un—pont&sanitario—tra—palermo—ebangladesh—il-progetto—bondhul299137l 7



Il progetto Bondhu. Un ponte sanitario
fra Palermo e il Bangladesh

DI INSALUTENEWS - 8 GIUGNO 2015

La commissione europea da il via libera al progetto “Bondhu” presentato da Villa Sofia

Cervello per una rete di pronio intervento per le popolazioni povere del paese asiatico

Dott.ssa Maria Gabriella Filippazzo - Presidente delle Fondazione per I’Emergenza del Sud del Mowdo ( FESSM) ed ex
Direttore di Presidio di Villa Sofia Cervello
Palermo, 8 giugno 2015 — Dietro I’acronimo Bondhu ¢’ un progetto, un sogno che sta
per diventare realta, che parla di assistenza e solidarieta umanitaria, di vite umane da
salvare. E nato un ponte fra I’ Azienda Villa Sofia Cervello di Palermo e il Bangladesh, il
paese che con i suoi 161 milioni di abitanti ha la maggiore densita di popolazione nel
mondo e fra i quattro paesi fra Asia e Africa con il maggiore tasso di mortalita infantile.
Un ponte che parte proprio da questa parola, “Bondhu”, che in lingua bengalese significa
“amico”, ma che ¢ anche 1a sigla di Bond of Nations’ Deeds for Heatlhcare Unit.
L’iniziativa, promossa dalla Fondazione per I’Emergenza del Sud del Mondo (FES SM)
in collaborazione con I’organizzazione umanitaria internazionale Life and Life onlus e
presentata ufficialmente dall’ Azienda Ospedaliera Villa Sofia Cervello, ha ricevuto il via
libera da parte della Commissione Europea con un finanziamento di due milioni di euro.
Adesso Bondhu, che avra una durata di 42 mesi, passa alla fase della progettazione

esecutiva, che sara sottoposta a nuova valutazione, e potra quindi diventare operativo ad
inizio del 2016.



Anima del progetto & la dott.ssa Maria Gabriella Filippazzo, Presidente della Fondazione
ed ex Direttore di Presidio di Villa Sofia Cervello, che dal 10 al 16 giugno sara proprio
in Bangladesh per mettere a punto gli aspetti organizzativi. “L’obiettivo — spiega Maria
Gabriella Filippazzo — & quello di costituire una rete territoriale di primo intervento
sanitario per le popolazioni povere del Bangladesh. II target € rappresentato dagli
abitanti delle grandi citta del paese, che vivono in condizioni di miseria, rendendo
disponibile un punto di riferimento nelle aree piu povere e degradate dal punto di vista
igienico sanitario, in modo da collaborare ¢ potenziare i servizi esistenti”.

La popolazione pili specificamente coinvolta sara quella delle donne in gravidanza e dei
bambini entro i 5 anni di etd con la collaborazione ed il coinvolgimento dei “family
planning center”. In Bangladesh, secondo le ultime statistiche, su 1.000 bambini nati, 49
non arrivano al primo anno di vita. Le municipalita coinvolte sono quattro: a Nord la
capitale Dhaka, con 15 milioni di abitanti, suddivisa in 2 settori, poi Faridpur, al centro
con 1.7 milioni di abitanti e Gopalgonj, piil a Sud, con 1,1 milioni di abitanti. In ciascuna
municipalita nasceranno due Centri di primo intervento Bondhu, collegati
funzionalmente via telefono e internet con un centro di coordinamento, uno per ogni

municipalita (due per Dhaka), chiamato a gestire la mobilita di due ambulanze da
trasporto.

I Centri Bondhu, aperti giorno e notte, saranno gestiti da infermieri (sempre presenti 1
uomo e 1 donna) che svolgeranno una funzione di triage/primo soccorso in grado di
iniziare trattamenti “semplici” come I’avvio della re-idratazione orale per la diarrea e
indicazioni di igiene “di base”. Ogni centro coordinatore sara gestito da un medico e da
un infermiere, e avra sede negli ospedali che hanno aderito al progetto.

“Un progetto — sottolinea il Direttore generale di Villa Sofia Cervello, Gervasio Venuti —
dal grande valore umanitario che ha trovato immediato accoglimento da parte della
Commissione Europea. Metteremo a disposizione il nostro know how, le migliori risorse
umane di Villa Sofia Cervello per intervenire in una delle aree piu difficili del pianeta”.

“La fase piti delicata del progetto — aggiunge la dott.ssa Filippazzo — sara quella della
formazione che dovra essere di qualita, con la padronanza della lingua inglese, e
I’impiego di altre figure come i mediatori culturali di madre lingua Bangladese. I1
personale infermieristico dei Centri Bondhu, scelti fra gli operatori del Bangladesh, sara
selezionato e valutato da personale dell’organizzazione responsabile del progetto per
identificarne le competenze per il compito specifico da svolgere. Saranno selezionati
piccoli gruppi di cinque infermieri che svolgeranno un tirocinio di un mese a Palermo



con I’aiuto di interpreti di madre lingua bangladese. Gli infermieri formati, una volta
tornati in patria faranno a loro volta da formatori dei loro colleghi con 1’assistenza degli
infermieri e dei medici con cui avranno lavorato a Palermo. Nell’arco di quattro mesi
saranno pronte le prime squadre per attivare il servizio”.

Gli infermieri che faranno parte del progetto dovranno essere capaci di svolgere la
funzione di triage periferico, valutare la situazione di gravita del caso presentato
(frequenza cardiaca, frequenza atti del respiro, colore della cute e delle mucose, febbre,
sudorazione e pressione arteriosa), usare un elettrocardiografo, effettuare esami di
laboratorio “semplici”, glicemia, esame delle urine, test rapidi per la malaria. I medici e
gli infermieri del centro di coordinamento saranno selezionati tra i professionisti
disponibili in Bangladesh ed ulteriormente formati per svolgere il ruolo previsto.

Jonte: ufficio stampa
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Lavittima, divorziata e senza
figli, @ scivolata su un marciapie-
dedivia Chiavelli, mentre aspet-
tavaleamiche: una caduta ba-
nale, linizio di un’odisse fain\
le.

Connie Transirico

®0 Morire 4 +-anni per uno sci-
volone. Su ur mamapxede dove
<“stava aspenando le amiche perla
. “gitafuori-porta. Morire dopo una
B banalefmttuma.llacavlgha costa-
< ta cinque giomi di atroci dolori e
‘stati di incoscienza. Una settice-

. .7 mia, sembra, la causa.
EsuccessoaMaria RitaLaMan-
tia, ricoverata I'l giugno al Policli-
nico dopo una funesta caduta in
viaChiavelli e decedutaalla Riani-
mazione dell'ospedale Civico per
insufficienza respiratoria e rena-
le. Questa la dmgnosn nel refert

no firmato lafine alla suavita.

Ma i familiari non siflanno pa
ce e vogliono chiar erijl lnm
avvocato, Salv: y ,
positato in Procura. un, espo-
Sto- quereladove insas
ne chiesto un inci de/me probato-
rio stramentale dll'dccertamento
tempestivo della cause medico-le-
gali della mdne della donna con
I’ emoesmnedellecmxellechm
che registrate nei due nosocomi
.durante la degenza della donna.
‘Interrogativiconiquali,atortooa
ragione, i familiari non possono
convivere. Vogliono comunque la
verita, poi potranno piangere in
pace.

Per MariaRita, divorziataesen-
zafigli, quella giornata doveva es-
sere di grande svago.

Ungruppodiamichedellachie-
sadoveva passare a prenderla da-
vantial bar «Olimpia» per fare una
scampagnata fuori porta. Dopo! la‘

© (inque giorni di agonia pe J\/lano

w

LA DIREZIONE: <PRONTI
ACOLLABORARE;:
ATTIVEREMO "~
OGNkPROCEDURA»

co, duue é stata nmvemtam Ha LaManm operahalla tibia,

separauoue d.d marito, lei era tor-
naiaavivere con glianziani genito-
+ 1 eleecasionidilavoro erano sal-
t\nne

£ Passeggiava, avanti e indietro e
forse non havisto il gradino. Di fat-
toc’echesieraritrovata per terra,
con la gamba dolorante, accer-
chiata datanti passanti che aveva-
no subito chiamato I'ambulanza.
Una corsa al Policlinico dove era
stata sottoposta agli accertamenti
diagnostici.

Poi, il ricovero, I'intervento alla
tibia e I'ingessatura. Fin qui, da
prassi. Ma la degenza si & trasfor-
matainunincubo. Secondo ilrac-
conto dei familiari chel' hmno
sistita, ladonnaaveva comm
ad accusare forti dolori alla [,am
ba operata. Quatird: :giotai cos,
Poi era entrata in uno stato di co-
ma. Solo 1ngmgno il trasferimen-
to al reparta di Rianimazione del
Civico, dove &fnorta: Perche, cosa

<@su cgsso,

pnma diun udlssea conclusa con Ia mone al Civi

Rita La Mantia, erafinitaal Pollcllnlco dopo una banale caduta. Esposto della famiglia

insufficienza resplmm-

10, riay. Insomma, in termini pit sem-
X ’p!icl, Maria Rita sarebbe morta

perunasopravvenutainfezione.
«Le motivazioni dell'accaduto -
si legge perd nella denuncia - ri-
mangono misteriose einspiegabi-
li. Nonsi riesce acomprendere co-
me, a causa di una banale caduta,

edovranno essere va-

.
Tutate con molta attenzione e per

le quali servira del tempo: la de-
nuncia infatti & stata ufficializzata
solo ieri mattina.

«Nel momento in cui dovessi-
mo ricevere richieste di chiari-
menti dalla Procura - replicano
dalladirezione sanitaria e azienda-
le - attiveremo tutte le procedure
previste nella gestione del rischio
clinico». Significa che all'interno
dell'ospedale un gruppo raccoglie-
ra dati e testimonianze del perso-
nale medico e parasanitarig: per

cercare di ricostruire la vicenda ¢ ..

individuare eventuall‘ekm

CAOS IN OSPEDALE.

lle sette del mattino giaintrecento iscritti a turno. Nlemenu dl tensmne per le lunghe file. La replica: <Aumenteremo | personale agli sportelli»

hmghe code e attese infinite
renotareunav:sntaallosprmel-
.ln dell'Ufficio pre ioni dell'

Code!al Buccheri La Ferla, i

turno, non sono riusciti a prenotaré | a cun(en&rle:m(te Molti infatti sono

laloro visitaesonotornatia casa Sen-
za ludere nulla.

ospedale Buccheri La Ferla. Scene
3 surreali ieri mattina in ospedale gia
dalle prime ore del mamno Chi alle
7 del mattino ha

Un nostro lettore, Salyo, che ha
farto segnalazxone dell acuadum.a]

a turno per guadagnare tempo ha
scoperto che qualcuno, prima di lui,
aveva avuto la stessa idea. Molti alle
4 del mattino erano gia iscritti a tu
noallo sportello prenotazioni. E alle
7 del martino, quando lo sponello
' eraancora chiusoal pubbluo atu
no in lista c'erano gia circa trecérito
persone e si era gia arrivati al terzo
turno. Molti, |scr§tﬁ{e oIarmemE a

davo il camhm condex mia famiglia
pur dion pe I¢ Aereil tumno. Ho visto
anzlanl §ob\de reper la stanchez-
zadopooreeore iattesaeifogli sui
quali ayano seritti i nomi degli
utentiin turno, consumati dall'umi-
ta dellanotten,

) tarda mattina erano pii di mil-
lele personein salad'attesa, talmen-
te tante che la sala non & piii riuscita

stati invitati ad attendere il proprio
wimaei viali esterni dell’ ospedale.
Ma iafﬂuenzadlgemehamualcm(o
il traffica e i mezzi muniti di autoriz-
zazione per entrare nella struttura,
nonriuscivano acircolare. Il caldo ei
nervi a fior di pelle hanno giocato
brurti scherzi e la tensione in alcuni
momenti ¢ salita alle stelle. Bastava
che qualcuno si facesse sentire con
uncerto vigore chealtri, subito, si as-
sociavano alla protesta alzando |

tensione. Tutt, in attesa del proprit !

turno, conlo sguardo puntatoal mo:
nitor che visualizzava i numeri, era
no sfiniti. Tre gli sportelli attiyi dedi-

cati esclusivamente alle prenotazio-
ni di visite e prestazioni mediche.

«Il bacino di utenti assistiti dal
Buccheri La Ferla - spiega la respon-
sabile della comunicazione del-
I'ospedale - & molto elevato e le no-
stre risorse, molte volte, non basta-
no ad esaudire le richieste di tutti.
Provvederemo ad aumentare i per-

sonaleaghsportelh nelgmmxdlmag~ 2

giore influenza, ma si ricorda: ‘agli
utenti che e posslblle _Prenotare,
I urenlepub prenomreunawsna. vi-

lizzare ipropriap ied
evemualmente c;mcellarh. ancheon
line. Per prenutaxe ummsna inpos-
sessodell Impegnativa rilasciata dal

medico, occorre per primacosaregi-

trarsi utilizzando l'apposito link
gistrazione Utente” dalsito wwi.
edalibuccherilaferla.it». ("ACAN')
ANNA CANE
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COLLABORAZIONE FRA BAMBINO GESU E SANTA CHIARA DI TRENTO

Tumori, prima bambina in Italia a sperimentare cura con protoni
dioggisalute | 8 giugno 2015 | pubblicato in Aftualita

Una bambina di 9 anni affetta da cordoma - un tipo raro
di tumore che di solito insorge nel sacro o nella base
cranica, ciog ai due estremi della colonna vertebrale e con
ur’incidenza dello 0,5 per milione di persone — ha iniziato per
la prima volta in Italia un trattamento con protonterapia,
una forma di radioterapia basata su fasci di protoni, anziché
di fotoni, pili precisa e meno dannosa per i pazienti.
Linnovativa soluzione terapeutica & stata resa possibile
grazie alla collaborazione tra Ospedale Pediatrico Bambino
Gestt e Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS)
di Trento.

La terapia con protoni rappresenta, infatti, un approccio all’avanguardia per il trattamento dei tumori. Nel
mondo sono 48 i centri che la utilizzano. La proton therapy consiste nel colpire il tumore con fasci di particelle
subatomiche (protoni) prodotti da un acceleratore simile, con le debite proporzioni, a quello del Cem di Ginevra. Gli
studi, seppur iniziali e limitati nel numero, dimostrano I'efficacia di tale approccio anche per i tumori pediatrici. Si
tratta di una metodica efficace almeno quanto la radioterapia classica, ma con minori effetti tossici a lungo
termine che, soprattutto nel caso dei bambini, possono portare allo sviluppo di altre patologie, anche gravi.

La piccola paziente, prima di poter essere sottoposta a protonterapia, ha effettuato un complesso percorso
diagnostico e clinico, culminato con I'asportazione chirurgica di una porzione del tumore che aveva alla base del
cranio. Proprio a causa della peculiare localizzazione delia neoplasia, l'equipe del professor Franco Locatelli,
responsabile dell'Oncologia pediatrica del Bambino Gesl, ha deciso di sottoporla alla nuova metodica. La classica
radioterapia, infatti, avrebbe avuto effetti collaterali troppo pericolosi tenendo conto della zona su cui sarebbero stati
diretti i fasci radianti. In tutto saranno effettuate 41 frazioni (dal lunedi al venerdi) per un totale di circa 2 mesi di
i trattamento.

: «Si tratta di una tecnica che, soprattutto nei bambini, comporta meno effetti collaterali a lungo termine,
. poiché pemmette di rispammiare quanto pilt possibile i tessuti sani che non sono stati colpiti dal tumore — spiega
Angela Mastronuzzi, neuro-oncologa pediatra del Bambino Gest - | protoni, infatti, hanno la peculiarita di rilasciare
energia direttamente nella sede del tumore, senza compromettere i tessuti sani intomo. Negli Stati Uniti & usata gia
da molti anni per il trattamento dei pazienti pediatrici, soprattutto di quelli affetti da tumori del sistema nervoso
| centraley. E importante perd sottolineare che la protonterapia, da sola, non pud essere risolutiva:«! tumori
. pediatrici, attualmente, sono delle patologie curabili e guaribili nella maggior parte dei casi. Tali possibilita di
guarigione sono state raggiunte grazie all'approccio terapeutico nﬁultidisciplinare che prevede, su ogni singolo caso,
il coinvolgimento di pii specialisti che intervengono ognuno in un aspetto significativo del percorso di malattia del
piccolo paziente. In tale scenario terapeutico, la protonterapia rappresenta un ulteriore approccio, potenzialmente
© molto vantaggioso in diversi casi».

«li centro di Trento ha iniziato la sua attivita alla fine del 2014 trattando gia un buon numero di pazienti adulti
. con sicurezza, cosa che ci ha spinto a sviluppare 'approccio proposto dai colleghi del Bambin Gesti —
dice Maurizio Amichetti, Direttore del centro di Trento — dopo un confronto che ci ha permesso di analizzare le
numerose e complesse peculiaritd di un caso estremamente difficile da affrontare. Tale approccio potra nel
. prossimo futuro far rientrare nella casistica italiana j pazienti che attualmente vengono inviati in altri centri di

effettivi vantaggi soprattutto in termini di fispammio dei tessuti sani nel trattamento dei piccoli pazienti».

Mi piace { 6*

La redazione consiglia

* Bambino Gesu, 30 anni distituto di ricovero e cura a carattere scientifico
¢ “Nutrire la vita”, I'ospedale Bambino Gesi ad Expo 2015 con il Vaticano
= Scoperto nuovo gene responsabile | di una rara malattia dalio sviluppo

Lascia un Commento

hltp:llwww.oggisalute.it/2015/06/tumori—prima—bambina—in~italia-a-sperimentarecura—con-protoni/

Seguici su Facebook  Twitter  Youtube Linkedin

Cerca

I Video

protonterapia nel mondo per un approccio innovativo e sempre pil usato che potra permetiere, nei casi indicati,

Epatite C, farmaci efficaci anche nei pazienti
“difficili”

Seguici su g%

FRANCESCO OLIVIERD

PARLA L'ESPERTO

A cura di francesco oliviero

L’importanza dell’acqua alcalina per
combattere l’acidosi

Gli antiossidanti sono sostanze che
impediscono o rallentano I'ossidazione, la quale
€ la combinazione di sostanze chimiche con
l'ossigeno. In questa reazione si perdono
elettroni, mentre in quella opposta, detta
riduzione, si acquistano elettroni. Le reazioni di
ossido-riduzione sono alla base di tutta la
chimica inorganica e permettono la vita; perdere
elettroni, cioé ossidarsi, significa [...]
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Come cambiauna
mamma dopoil primo
annodivitadel
proprio bambino?
Comessicomporta
davantiallacrescita
delsuobambinoe
comecambiail suo
rapporto conil lavoro?
Sonoitemidel
sondaggio “Fidati del
Cuore”, realizzato da
Mellinin
collaborazione con
Fattore Mamma,
primonetwork di
mamme blogger
d'ltalia, suun
campione dioltre 500
madriitalianefrai18e
i50anni,conunsolo
figlio (54,94%)e con2
fighi (35,57%).
Crescita: Ialtezza,
parametro base perle
mamme del passato,
0ggi,in9su 10si
concentranoinvece su
linguaggio e sana
alimentazione.
Acolazione, al Centro-
sud latte, biscottie
alimentazione
specifica perl'infanzia
elasceltadell'85%
mentreal Nord scende
al70%.Queste
percentualiscendono
ulteriormente
quando, compiuto
ilprimoanno, si passa
aglialtri 2 pastidel
giornoin cuiiprodotti
specifici peril
bambino scendono
al42%deicasi.
llprimoanno segna
anchel'entrata,come
puntidiriferimento,
deinonni,che
aumentanoil tempo
trascorsoconi
bambini. Diminuisce
invecel'ascolto delle
altremamme, con cui
cisiconfrontainrete
(45%dei casi).
llritorno allavoro
dopoil primo
compleanno épil
complicato pertuttele
mamme, ma pitial Sud
(56%) cheal Nord
(70%).Nessuna
differenza Nord-
Centro-sudnella
classificadelle
problematicheaccese
dallaripresa del lavora:
la prima & conciliare
lavoroe maternita
(34%delle
intervistate), seguita
dalladifficolta dovuta
aldistacco (23%).
1122% ammette che
sentedeterminante

il potercontaresuun
aiutoperlagestione
delbambino.

RSALUTE/ LA MEDICINA

s 33 percento
q‘ degliitalianidai35ai &
P 74anniconsuma AER,
<%  unaquantitadi i N
verdura edipesce
adeguata

Lasiglaindica,in
pratica, le quantita
giustedeivarialimenti
daassumere nella
settimana

11 percento

Gliuominiche

seguonoabitudini
e

=)

isane.Le
donnesonooltre
ildoppio (24%)

wsaRepubblica | 1 oy

PERSAPERNEDIPIU
www.anmco.it

Www.ss.it

14 percento
degliuominie 15
percentodelle
donne non eccede
nelconsumodi
dolci

Lo Studi@@@ Al congresso dei medici cardiologi ospedalieri presentato

I'Atlante sulla Salute degliitaliani. Solo un terzo consumaverdure epesce

nelle dosisuggerite, meglio per frutta e formaggi. Molti eccessi conidolci

ALESSANORAMARGRETH

A SALUTE del cuore passa anche

dalla tavola. Ma non sempre le

buoneregolevengonorispettate,
egliitalianisonoancoraespostial
#0027 rischiodi malattie cardiovascola-
ri.L'allertaviene dal Primo Atlante sulla Sa-
lute Cardiovascolare degli Italiani in lingua
inglese. Laricerca éstatapresentataall’Ex-
po di Milano, al termine del congresso na-
zionale Anmco, 1’Associazione dei Medici
Cardiologi Ospedalieri. All'iniziativahapre-
soparteanchel'IstitutoSuperiorediSanita.

Quattro anni (2008-2012) passati sotto
lalented’ingrandimentoper verificare se si
sono rispettate le raccomandazioni su ali-

Lladesione
L'indagine Anmco
confermache
I'adesionead uno
stile divita corretto
aumenta conil
livello degli studi
raggiunto.

mentie porzioniindicate dai Larn (Livelli di
Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed
energia). Risultato, solo un terzo degli ita-
lianidai35ai74 anniconsumaunaquantita
diverduraedipesce adeguati. Meglioi con-
sumi di frutta e formaggi. Ma questo & un
Paese di golosi: solo il 14 % degli uomini e
15% donne mangia dolci nella giusta misu-
ra. Da notare alcune differenze di genere:
1"11% degli uomini e ben il 24% delle donne
Segue un comportamento alimentare con-
siderato sano.

Un capitoloa parte ha fattoluce sulle abi-
tudinideglianzianidai75 ai79anni:lagran-
demaggioranza di loro non consuma quan-
tita adeguate di verdure e di pesce, mentre
pure in questi “anni d'argento” si gustano

torite non infetle—

Accelera la cicatrizzazione
{averisee la ricostruzione

In ceso di tagli, escoriczioni, scottature, abrasioni
e ragadi. Per le ferite infette ¢'é ialuset* PLUS,
con sulfadiazino argentica.

s
SRRERIET

Fev{‘e‘\"fem’ a7

ialuset’. Di pelle se ne intende.

troppi dolci. Anche I'alcol andrebbe limita-
to. La dieta mediterranea cuisiispira unre-
gime alimentare corretto non & ancora ab-
bastanza seguita.

Cura, diagnosi e sorveglianza in tempo
reale. Un altro tema dibattuto al congresso
&'importanza della telemedicina nella ge-
stic dells p »cardiaco. Spiega Fu-
rio Colivicchi, vicepresidente nazionale
Anmco: «La tecnologia & un prezioso aiuto
nel monitoraggio dei pazienti cronici. Oggi
& possibile, grazie alle tecnologie blue-
tooth/wireless, seguire questi malati a di-
stanza e ottenere informazioni utili a modi-
ficare la terapia. La telemedicina potrebbe
ormai deospedalizzare i pazienti piti com-
plessi.Sista imparandosempre meglioain-
dividuare il paziente ideale cui proporre il
monitoraggioacasaequaliparametrisiano
quelli da tenere sotto controllo. Fondamen-
talel'integrazione tra ospedale e territorio.
Lagestionedelpazienteco: pensocar-
diacoconlatelemedicinariducedel 30-35%
lamortalitaedel 15%!le ospedalizzazioni.In
futuro, anche a causa di risorse sempre piu
scarse, la telemedicina si affianchera a car-
diologo, infermiere dell’ambulatorio e me-
dicodibase».

Anche sulle leggi c¢’® molto da dire.
L’Anmco ha presentato il Libro Bianco su
“Cardiologiaenuovistandard”:ilvolume di-
mostragli effetti negativi dellapplicazione
del Regolamento, gia in Gazzetta Ufficiale,
che determinera profonde variazioni nel-
I'assettodellarete ospedaliera. A essere pe-
nalizzata sara soprattutto l'area cardiova-
scolare. Ad esempio, gli attuali 8.534 posti
letto in cardiologia verranno ridotti del
43%, e delle 823 strutture di Cardiologia,
581sarannocancellate.

Avverte Michele Massimo Gulizia, presi-
dente Anmco: «Le strutture cardiologiche

Pallarme dell’Anmeot nuova rete

ospedaliera, saranno dimezzate

Ie shrutture di Cardiologia

Avritmia/l

Dalrecente
congressoannuale
HeartRhythma
Bostonirisultati
positividell'uso
dell'anticoagulante
dinuovagenerazione
rivaroxaban

in pazienticon
fibrillazione atriale
sottoposti
all'interventosul
cuore pereliminare
questaaritmia. Nei
pazienti sottopostiad
ablazione trans-
cateterein quelli
trattaticon
rivaroxaban non

si sonoverificati
eventicardio-
embolici.In quelli
trattaticon
anticoagulanti
diprima generazione
sisonoregistrati due
eventi (unamorte
vascolare e un attacco
ischemico)
eunsanguinamento
grave.
Aritmia/2
Oltre 1.000 cardiologi,
medici

dimedicina generale,
internistie geriatri
inaula peraggiornarsi
sullagestione dei
pazienticon
Fibrillazione Atriale,
I'aritmia cardiaca pits
diffusaalivello
mondiale.Sonoi corsi
della prima “Scuola di
Formazionein
Fibrillazione Atriale,
Tromboembolismoe
Nuovi Anticoagulanti
Orali”ir adi

cutanea.

Dty

e AT

laluset & un Disposifivo Medico C€ 0373,

laluset Plus & un Dispositivo Medico C€ 0344,
Leggere aftentamente le cwertenze e le istruzioni perl'uso.

Autorizzazione del 09/05/2014.

Lt 3 €5

italiane siridurranno di 2/3, cancellando di
fatto il network assistenziale che ha con-
sentito alla nostra cardiologia di essere tra
le migliori del mondo per qualita e tempe-
stivita di intervento. Le cardiologie spari-
sconosoprattuttodagliospedalicon pronto
soccorso. Ladesertificazionedellestrutture
pregiudica di fattoi livelli essenziali di assi-
stenza, cancellando per di piti lacompeten-
2a cardiologica nel 61% degli ospedali.
L’Anmco ritiene indispensabile una rifles-
sione sugli assetti determinati dai nuovi
provvedimentie propone unaseriedimodi-
fiche».

Conclude il presidente: «Il Regolamento
inoltre non fariferimenti alla riabilitazione
cardiovascolare, attivita strategica per le
reti ospedaliere, dimenticando Iimportan-
zadella Rete per lo Scompenso Cardiaco, le
Aritmie, la Prevenzione e la Riabilitazione.
Ignorati anche il Dipartimento Cardiova-
scolare, fondamentale per una corretta go-
vernancein area cardiovascolare, e le risor-
seumane e tecnologiche, fondamentali per
il successo di qualunque Sistema sanitario.
L'arretramento dell'offerta di assistenza
cardiovascolare & unrischio che non possia-
Mo permetterci»,

© RIFRODUZIONE FISERVATA

recente, promossa
dall'Universita degli
StudiSapienzae
dall'Universita
Cattolica Sacro Cuore
diRoma, conil
supportodell’Alliance
Pfizer-Bristol-Myers
Squibb. Obiettivo
principale delcorso &
migliorarela
conoscenzae
I'appropriatezzadelle
strategie
terapeutiche,cheda
circadueannisisono
evolute grazie
all'awento deiNuovi
AnticoagulantiOrali,
NAO, caratterizzatida
un profilomigliore in
terminidisicurezza,
maneggevolezzaed
efficaciarispettoai
vecchidicumarolici
nella prevenzione
dell'ictus causato
dallafibrillazione
atriale.
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PHLOLE
I“nutrizionisti”,
medicionon medici,
siimpegnano,come
richiede|'Oms,a
suggerire un maggior
consumodiverduree
frutta. Le statistiche
indicanoperd chei
consumi,complice
anche ladepressione
economica,sonoin
calo,mentreé
aumentatoilricorso
agliintegratori, tra cui
multivitaminicie
mineralidicui
abbondailmondo
vegetale.In
particolare, obesie
diabeticisiorientano
sulleonnipresenti
mele, ritenendoaltri
fruttiimproponibili
perunpresunto
sovraccarico
2zuccherinocheé
risibile rispettoagli
eccessiipercalorici
creatidadiete
ipoglicidichema
complessivamente
superioriaireali
consumidei pazienti.
Serve pilirazionalita
nellescelte pernon
mortificareil piaceree
ivantaggidella
varieta alimentare (gli
agrumisonoricchidi
Vit.Cmanonhannoi
carotenoididicaki,
albicocche, melone).
Letabelledi
composizione degli
alimentiriportano
perlemele: 94%di
parteedibile, 11
grammidi “glucidi
disponibili”, quasi
nientediproteinee
grassi,con untotale
di45kcalper100gal
nettodegliscarti.
Tuttavia, pochisanno
che pere, pesche,
albicocche, arance,
ciliegie, hanno calorie
quasiequivalenti,se
non minori. Se poi
vogliamo
considerareilmelone
ilcontenuto glucidico
ésolodi7,4g,alnetto
degliscartilaparte
edibiledarasolo33
kcal per 100 grammi.
Insomma,
lintercambiabilita e
unpregioei
probleminascono
soltantoconla
“quantita”delle
porzioniche
assumiamo.
edeltoma@gmailcom
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FATTORI PREDISPONENTI

Fattori ereditari /o abitudini alimentari:

W
Yokt
W

Alimentazione
iperproteica

Alimentazione
con troppo caicio

Scarso consumo
difrutta e verdura

Eccesso di sale
negli alimenti

Alimentazione
povera di calcio

Bibite acidificate
con acido fosforico

Colecistio Colpisconosoprattutto chi ha una malattia
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CALCOLOSI SALIVARE
% e, Arteria
%4&«?%%% carotide
Scarso consumo
di liquidi
Ghiandala
parotide Parotide
; accessoria
Falccli .

inflammatoria intestinale ma anche chi& predisposto

geneticamente. La dieta corretta: evitare tutti gl alimenti grassi

Strategie e ¢

s

Jle

diaverli—spiega Pier Alberto Testoni, pri-
mario di Gastroenterologia ed Endoscopia
digestiva all'ospedale San Raffaele Irccs di
Milano— e sclo una quota modesta ha sin-
tomi.Il leclassicoélacolicabiliare, un
fortedolorecheduraore, conaltiebassi, che
compare in genere dopo i pasti ed & localiz-
zato alla bocca dello stomaco, irradiandosi
poiversolascapoladestra. Quasi sempre si

contro

ELVIRRHASELL

Jorpiscono tra il S e il 18% della popo-
$ lazione, le donne due volte pit degli
~+#uomini. I calcoli alla colecisti, o cisti-
fellea, pero,sononellamaggior partedeica-
siasintomatici e vengono scoperti durante
unesamediagnosticoeseguitoperaltrimo-
tivi.«Lamaggior parte delle personenonsa

£l my

L

son)oz!

Colesterol Act Plus® 400, grazie alla sua formula con 10mg di
Monacolina K del riso rosso fermantao, Batasitosterolo e
Octacosanolo, coniribuisce al mantenimento  dei liveli
normali di colesterolo nel sangue. Gli estratti di Coleus e
Caigua, favoriscono ! regaiarita gella pressione arteriosa.
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associa un'alterazione
degli enzimi del fegato,
transaminasi e gamma 3
Cistifellea

Gt». Non sono invece sin-
tomideicalcoliallacoleci- con calcoli
sti dispepsia, stitichezza,
cefalea, alterazioni funzio-
nali dell’intestino.

1 calcoli non sono tutti Ampolla

uguali. «Nella colecisti possia- . diVater
mo trovare bile densa, fango o

sabbia biliare — continua Testoni

—e poi calcoli veri e propri, aggrega-
zionidicristallidicolesterolo, presenti gia
nellasabbiae nel fango ma non ancora pre-
cipitati e dunque non aggregati. I calcoli di
colesterolonon hannoalcun tipodi legame
con il colesterolo circolante. Il problema &
piut le Irapportoalteratotrailco-
lesterolo nella bile ei sali biliari che lo sciol-
gono. Quando, permotivi vari, siabbassala
concentrazione di sali biliari, il colestero-
lononésmaltitocorrettamente esiac-
cumula tendendo a precipitare e a
formare i calcoli. Questo pud ac-

cadere per cause congenite, op-
pure per difetti di assorbi-
mentointestinale, infattichi
ha una malattia infiamma-
toria intestinale & pil sog-

getto. Maicalcoli vengono Cloglo
2 5 nel calice

anche a chi & predisposto

geneticamente», Altri fat-

tori di rischio: una dieta Calcolo

molto stretta, la nutrizio- nella -

ne parenterale, I'obesit, pelvi
renale

la gravidanza in cui si & pilt
soggette agli estrogeni, la
dietariccaingrassied elevati
livelli di trigliceridi. <
Per quanto riguarda la tera-
Ppia, «in passato si ricorreva molto
all’acido ursodesossicolico— conclu-
de Testoni — che serve per sciogliere il
colesterolo. Perd nen riusciva a sciogliere
tutti i calcoli e inoltre alla sospensione del
farmaco, i calcoli ritornavano. Oggisi privi-
legial'asportazione della cistifelleain lapa-

Piit rari, ma uguabmente

Sottolinguale

" Sotto-mandibolare

- nell'uretere

CALCOLIALLA CISTIFELLEA

Dotto
epatico
comune

Dotto
cistico

Dotto
" biliare
comuna

Intestino
tenue

Stomaco

Dotto
pancreatico

CALCOLOSI RENALE

Piramide
midollare

SEZIONE
DEL RENE

Vena
renale

Arteria
renale

Calcolo -
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me perché — essendo situate sotto I'arco
della mandibola con il dotto escretore nel

fastidiosi, quelli
alle ghiandole salivari

roscopiaancheperchinonhafastidiperpre-
venirec li il

giorni dopo. Per quanto riguarda la dieta
per i pazienti con calcoli, bisogna evitare
tuttigliali igrassichestimolandolaco-
lecisti, possonoinnescare una colican.

tor:

i o della bocca— sono piti facili fe-
id’infi i daresidu cibo.
Inoltre la saliva prodotta da queste ghian-
dole & pilt mucosa, con una densita maggio-
re ed & pili soggetta a ristagno. I calcoli sali-
vari sono essenzialmente di carbonato di
calcio».

Isintomi sono legati alla dimensione del
calcolo, la prima avvisaglia & la colica sali-
vare. «Se c'é un calcolo—continua Cuda—

4 Tacalivai

chésista

Pilirari—ma 1l i

chei calcoli alle ghiandole salivari. «La sali-
vaé prodotta da tante strutture — precisa
DomenicoCuda, direttore dell'unitadi Oto-
rinolaringoiatria dell'ospedale da Saliceto
diPi N dalleahs

per giare osisente un profumodicibo,
la gran quantita di saliva prodotta in po-
chissimo tempo non defluisce e dilata il
condotto provocando contratture e dolori
violenti al pavimento della hocca o sulla

dole maggiori, parotidi e sot i

iasottol'orecchio. Pud anche seguire
unforte gonfiore dellaghiandolai -

Le pil1soggette a calcolosi sono queste ulti:

ta. Se le coliche sono ricorrenti si pus in-
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TIPOLOGIA 15%
I principali tipi
di calcoli urinari
sono formati 40%
dalle sequenti Ossalato 5
sostanze: di calcio
Fosfato
di calcio
LE SEDI
Parotide Parotide
destra sinistra
GHIANDOLE
e SALIVARI
Sottolinguale - = Sottolinguale
destra - itk o - sinistra

Sotto-mandibolare -~ -

destra

La colecisti

& spesso
asintomatica.
Puo scoprirsi
per caso
durante

un esame
diagnostico

CISTIFELLEA

CATEGORIE
PIU A RISCHIO
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al sole ¢ af calore
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URETRA
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« soffre

di calcolosi

salivare

SEDIPRINCIPALI

20%

80%

SOTTO-MAKDIZOLARI PAROTIDI
9-18%
della
popolazione

soffre di calcoli
alla cistifellea
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ni Gambaro, nefrologo alla Co-
lumbus di Roma-il sale in abbon-
danza assorbito nell'intestino
precipita, contribuendo ad inne-
scarela for ione dei calcoli».

animali,sale e cibiricchidi fruttosio

ALBGFRANCEDERGSE™

" "L12%circadella popolazione

soffre di calcoli renali e la
‘..meta di questi ha una recidi-
va entro due anni. I calcoli di os-
salatodi calcio, assaciatiavoltea
fosfato di calcio, sono i piti comu-
ni(70-80%).Per prevenirli, finoa
Poco tempo fa, si sconsigliava
I'assunzione di calcio, di cui sono
ricchilatteederivati. Oggiperdsi
& capito che & proprio la carenza
di calcio a favorirne la formazio-
ne. La conferma da uno studio
presentato a Milano nell’ambito
dei Dialoghi della Chirurgia per
I"Expo. I calcolisi formano nel ba-
cinetto del rene e, entrando nel-
'uretere, direttiallavescica, sca-
tenano la colica con forte dolore
lombare irradiatoalfiancoeaige-
nitali, nausea e vomito, febbre e,

incasiestremimanonrari,shock
settico.

«Secondo studi recenti - dice
Domenico Prezioso dell'univer-
sita di Napoli - una dieta povera
dicalciofaaumentarelerecidive.
Proprio il calcio aiuta ad elimina-
regliossalatiintrodotticonlever-
dure; per questo non piti divieto
assoluto, masolo limitazione per
le pitt ricche di ossalati, spinaci,
broccoli e patate»,

Perla prevenzione perd atten-

Bere2litridiacquaalgiornori-
duceilrischio direcidive del 75%
e«lemiglioriacque-conclude Pre-
zioso - sono le bicarbonato-calci-
che, abasso residuo fisso e basso
contenuto di sodio». Anche caffe
etéabb ilrischio, finoal26
e 11%, cosi come bevande a base
di agrumi, soprattutto limoni:
Ialto contenuto in citrati blocca
la precipitazione di sali nelle uri-
ne.Aumentanoinveceilrischiola
cola(+23%),bevandegasatecon
zucchero (+33%) ealcolici.

Solo nel 10-15% i calcoli sono
secondari a infezione e quindi di
fosfato, ammonio e magnesio
(struvite), nel 10%di acido urico
(evitare carnirosse,animelle, ac-

Bere 2litri di acqua
al giorne riduce
il rischio di recidive

ciughe, champagne) e 1% di ci-
stina.Incasodi colicarenale limi-
tare l'assunzione di acqua: se il
calcolo nell'uretere blocca il de-
flussodelleurineversolavescica,
bevendosiaggravail dolore e au-

di proteine animali, cibi ricchi di
fruttosioe, soprattutto, sale, pre-
senteancheinpane, pasta, cibiin
scatola, insaccati. 1l sale infatti,
per essere assorbito dall’intesti-
no, deve legarsi al calcio con una
reazione chimica che, in pratica,
lo rende indisponibile. «In urine
povere di calcio - precisa Giovan-

mentalap con possibili
stravasi di urine. E consigliabile
invece muoversi, assumere far-
maci perildolore e quellicherila-
sciano la muscolatura dell‘urete-
re favorendo I'espulsione del cal-
colo.

* Urologo e andrologo, osp.

univ. San Martino, Genova
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fiammarela ghiandola».

Ifattori di rischio sono disordini del cal-
cio, cattivaigieneorale (tartaro, residui ali-
mentari), disidratazione della bocca, ano-
malie dei dotti congenite o acquisite (so-
prattuttoin chi ha il bruxismo). Come siin-
terviene? «Non c'¢ un protocollo ideale —
conclude Cuda — innanzitutto una buona
visita. Se serve, una Rx endorale o una eco-
grafia. In mani esperte la scialoendoscopia
consentedientrare con ottiche molto sotti-
lineidotti, siaperindividuarei calcoli finoa
6 mm, che per rimuoverli. Se le dimensioni
sono maggiorisi prova con lalitotrissia a ri-
durnele dimensioni e facilitarne I'espulsio-
ne. Oppure con il laser ad olmio per via en-
doscopica. Per i grossi calcoli I"approccio &
chirurgico endoguidato attraverso il cavo
orale.Raramenteé iorimuoverela
ghiandola salivare attraverso un'incisione
nelcollo».

Euchessina Erbe & il nuovo integratore alimen-
tare a base di estratti di piante officinali che
contribuiscono alla fisiclogica regolarita del
transito intestinale.

Si consiglia di
sera, prima di coricarsi,
Per favorire la regolarita del transito intestinale
si raccomanda uno stile di vita sano con un
buon livello di attivita fisica, 'assunzione di ab-
bondanti liquidi e di cibi ricchi di fibre.

102 compi alla

In farmacia. Leggere le avwvertenze.

EUCHESSINA ERBE, LA PRENDI LA SERA... RISPONDE AL MATTINO




