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NELLISOLAC SONO OLTRE SEIMILA MALAT

Sclerosi muItlpEa
attivatain Sicilia
una rete di 17 centri
per cure innovative

® Unodei primi casi in ltalia. Il percorso consente di trattare
presto la patologla prima che provochi lesioni neurologlche

Seimila in Sicilia - avvertono gli
epidemiologi - & unnumero per
difetto, ri dasoloil i

rum org:
tamenteall‘assessorato dellaSali-
te, con la partecipazione, oltre ail’

- to degliassistiti. Non figurano pa-
zienti all'esordio dellamalattia
che nonsi sottopongono aterapia.

Carmelo Nicolosi
PALERMO

eeo InSicilia, nel campo assisten-
ziale della sclerosi multipla (SM),
si parla di una rivoluzione a 360
gradi. La Regione Siciliana & una
delle prime, in Italia, ad avere isti-
tuito una rete di 17 centri dedica<
ta ai malati di sclerosi multipla.e
un Percorso diagnostico-terapeu-
tico, allo scopo diriservare atuttii
pazienti lostesso trattamento e se-
guirli lungo tdtto i percorso tera-
‘peutico, a partire dalla diagnosi.

* Notevole impegno 1" individuare
etrattare precncememe lapatolo-
gia, prima che riesca a provocare
lesioni neurologiche gravi ed este-

# se, fino alla paralisi. E si riconosce
all'assessore regionale della Salu-
te, Lucia Borsellino, lamessain at-
to disoluzioni che pongono le per-
sone affette da SM al centro dell’
attivita assistenziale.

«La Regione ha deliberato atti
importanti per la sclerosi multi-
pla. Eil momento di prenderne co- *
scienza e operare al meglios, pun-,
tualizza Lucia Borsellino, al Fo-*

assessore, del professore Pluudo
Bramanti, direttore scientifico
dell'lrces Beniamino Pulejo di
Messina, dei direttori dei centri
sclerosi multipla: Michele Vec-
chiodéll'Ospedale S, Eliadi Calta-
nissetta; Salvatore Cottone, diret-
tore della Neuroimmunologia de-
gli Ospedali riuniti Villa Sofia-Cer-
vello di Palermo, Maria Buccafu-
scadel Policlinico Gaetano Marti-
no di Messina, Giuseppe Salemi,
del Policlinico di Palermo, Luigi
Grimaldi del San Raffaele-Giglio
diCefaluieil presidente perla Sici-
liadell'Associazione Italiana Scle-
rosi Multipla (Aism), Angelo La
Via.

In Sicilia, sono oltre seimila gli
affetti da sclerosi multipla (SM) ai
qualisi aggiungono, ognianno. in-
torno aduecento nuovicasi. In Tta-
lia, sicontano, secondo datiAims,
oltre 70.000 malati, con un incre=
mento di 2.000 nuovi casi ogni an-
no. < b 2

Seimila in Sicilia - avvertono gli
epidemialbgi.- & un numero per
difetto, riguardasolail censimen-
to degli assistiti. Non figurano ca-
si all'esordio della malattia, pa-
zienti avanti negli anni che non si

,smloponguno a terapia specifica,

chi vive in contesti culturaimente

yda AZ Salute, uni-

arrerrati ¢ «nasconden la patolo-
ia

La malattia neurodegenerativa
attacca il rivestimento (mielina)
dei filamenti nervosi, in piu parti
del loro percorso. Le conseguen-
ze sono la difficolta di trasmissio-
ne oil blocco degli impulsi nervo-
si dal cervello alla periferia. Pur-
troppo, la causa resta ancora sco-
nosciuta, anche se & certouninte-

ressamento del sistema immuni- *

tario che, per una risposta aber-
rante, tentadi distruggere lamieli-
na. %

La SM & una malattia della:pri-

ma eta adulta. In maggior misura
si manifesta trai29 ei33 annpi, ma
pud comparire anchetrailOei59
anni. E la prima causa di disabili-
ta neurologica, dapo i‘traumi per
incidenti stradali.

Nall'lsola, Ta percentuale di SM
& poco pit di 10 casi ogni 100.000
abitanti, con una prevalenza nel-

e donne doppia, rispetto a quella

degli vomini. La maggiore preva-
lenza si ha nelle province di Enna
e Caltanissetta. E il dato superala
medianazionale. Qualcunohaac-
costato il fenomeno alle vecchie
miniere, ma non c'¢ uno studio
scientifico che lo confermi. Altra
teoria & che la malattia in Sicilia
sia un retaggio genetico della do-
minazione normanna che, insie-
me agli occhi azzurri e ai capelli

L'ASSESSORE
BORSELLINO:
EILMOMENTO

DI OPERARE MEGLIO

biondi, avrebbe «portato» la SM.
In effetti, lamalattia, in Europa, si

manifestadi pilt nelle zone setten-,

trionali.

La maggior parte dei pazienﬂ"

trattati nei centri dell'Isola ha un'
et compresa tra i 15 e i 54 anni;
Le percentuali variano dal 41,3%
per la fascia trai 25 i 24 anni; al
48,3% per i pazienti trai25eidd
anni,al 42,5%trai45ei64 anni.ll
costo medio annuo per paziente
_conSM &di8.548 ¢laro, non tenen-
“do‘conto dei costi indiretti e di

oggi sono oltre seimila

quelli per la riabilitazione che, in
Sicilia, & gestita soprattutto da

centri privati accreditati. E i neu-"

rologi ospedalieri e universitari

chiedono che si cambi rottaeche |

i direttori generali delle aziende
sanitarie aprano, all'interno dei
presidi ospedaligri, centri diriabi-
litazione, con la presenza di un
neurologo. oggi f'gura non previ-
sta in Questi centri. Per il dottore
Angelo La'Via, la: riabilitazione

/'per la SM deve essere portata

<

avantidaun gruppo multidiscipli-
nare «cheprenda in carico il pa-
zientein tutte le sue necessita ria-

_ bilitative».

E l'assessore Borsellino ha ac-
cennato ad un modello cheavreb-
be non solo grande rilevanza nel-
laRegione, maservirebbeanchea
liberare risorse da reinvestire: un
poloriabilitativo euno per laricer-
ca.

1.OGN! ANNO AUMENTANO DI DUECENTO. LA MAGGIOR PARTE HATRA 15 E | 54 ANNI

Trai problemi da risolvere, an-
chelanecessita cheil paziente tro-

< vilerisorse tempeuxiche il pitvici-

no possibile alla propria residen-
za: Unesempio & ladifficoltaperi

.malati con spasticita di reperire

un farmaco che allevia la loro sof-
ferenza. La Regione ha autorizza-
tosolo tre centri allasuadispensa-
zione: Catania, Messina e Paler-
mo. Laspasticita unsintomogra-
ve dellaSM e un pazieme di altre
province, magari inambulanza, &
costretto a fare anche centinaiadi
chilometri, talora in strade imper-
vie, per raggiungere uno di questi
centri. L'assessore Borsellino, ha
colto la necessita di una distribu-
zione decentrata di farmaci, an-
che per le isole minori. Previsto
ancheunregistro peril censimen-
to dei malati: I'Aism contribuisce
con centomila euro a!la sua costi-
tuzione. ['t)

OCefaIu P
Chirurgia, tecniche
' mininvasive
all’'ospedale Giglio

Nuove tecniche mininvasive per
operazioni di chirurgia vascolare, come
il trattamento dell'aneurisma dell'aorta
addominale, sono state impiegate al-
I'ospedale Giglio di Cefald. Treinterven-
1i di dilatazione dell'aorta addominale,
su pazientiinmediadi8oanni, sonosta-
ti effettuati con accesso percutaneo dai
vasi femorali ein anestesia locale. «Tec-
nologie avanzate e grandi professionali~
ta, consentono alla nostra struttura - di-
ce il direttore generale Vittorio Virgilio -
di offrire una sanita d'eccellenzan. 0
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L’OBIETTIVO PER MIGLIORARE LA VITA DEI PAZIENTI

Sclerosi multipla, si lavora
a rete siciliana con 17 centri

HEEEREIEER

Sono cltre
6milai
malati
nell’lsola,
conun
incremento
di 200 nuovi
casi
ali’anno:
numeri
superiori
allamedia
nazionale

PaLeavo. La dominazione normanna in
Sicilia non halasciato soltanto arte, cul-
tura, architettura, occhi azzurri e capelli
biondi, ma anche una “tara” ereditaria: la
sclerosi multipla. Questo dato & stato ri-
baditoieri all'assessorato alla Salute che
ha presentato il Percorso diagnostico-
terapeutico assistenziale su questa pato-
logia, una dei primi pubblicato in Italia.

Sono oltre 6mila g affetti da sclerosi
multipla nell'lsola, i quali si aggiungo-
no, ogni anno, intorno a 200 nuovi casi.
Un numero ritenuto in difetto rispetto al-
la realtd isolana. Enna e Caltanissetta
hanno un numero di affetti dalla malat-
tia superiore alle altre aree dell'lsola. Eil
dato regionale supera lamedia naziona-
le.

Silavora ad un grande polo perlaria-
bilitazione, oggi quasi tutta in mano ai
privati, e ad un polo per laricerca scien-
tifica. C'é la necessita del decentramen-
to della dispensazione dei farmaci, anche
perle isole minori.

Lobiettivo dell'assessorato é quellodi
creare nell'lsola una rete dedicata alla
sclerosi multipla con 17 centri, definita
unarivoluzione a 360 gradi, e un percor-
so diagnostico-terapeutico trai primiin
Italia, al fine di riservare, a tutti i pazien-
i, lo stesso trattamento e seguirli, a par-
tire dalla diagnosi, lungo tutto il percor-
so terapeutico. In altri termini, allo stato

attuale delle terapie, per il resto della
vita. Il grosso impegno & individuare e
trattare precocemente la patologia, pri-
ma che riesca a provocare lesioni neuro-
logiche gravi ed estese, fino alla paralisi.
«LaRegione - hasottolineato I'assessore
Lucia Borsellino - ha deliberato atti im-
portanti per la sclerosi multipla. Eil mo-
mento di prenderne coscienza ed opera-
re al meglio.

Uno studio della Regione ha analizza-
to i flussi informativi sanitari. Si va dal
67.8% ogni 100mila abitanti del 2007,
all'89,6% del 2008, al 101,4% del 2009 al
109,9% del 2010. «Oggi esistono buoni
farmaci, iniettivi e orali per la forma re-
cidivante-remittente, la forma pit fre-
quente di sclerosi multipla (85-90%) -
stato sottolineato dagli esperti - che non
sono risolutivi,ma “bloccana” 1a patolo-
gia, la “addormentano”, ma non ci si pud
distaccare dai farmaci. Altra forma d'in-
tervento & il trapianto, in particolare au-
tologos.

La maggior parte dei pazienti tratta-
ti nei centri dell'lsola ha un'eta com-
presatrai15ei54 anni. Le percentua-
livariano dal 41,3% perla fascia trai 25
ei24 anni, al 48,3% per i pazientitrai
25ei44anni,al42,5%trai45ei64an-
ni. Il costo medio annuo per un pa-
ziente & di 8.548 euro.

ANTONIO FIASCONARO
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SE NE E DISCUSSO AL CONGRESSO NAZIONALE DELL'AURO

Calcoli ai reni, ogni anno in ltalia 100 mila nuovi casi /1 Video
di oggisalute | 25 maggio 2015 | pubblicato in Aftualita

| dolorosi calcoli sono tomati ad essere la prima malattia
urologica trattata dagli specialisti negli ospedali italiani.
Qgni anna si registrano nel nostro Paese oltre 100.000 nuovi
casi e il disturbo colpisce il doppio gli uomini rispetto alle
donne, soprattutto dopo i 30 anni. | motivi di questo boom?
Dieta troppo ricca di grassi e proteine di origine animale e
stili di vita scometti come grave eccesso di peso e
sedentarieta.

E quanto emerge dal 22° Congresso Nazionale
dell’Associazione Urologi italiani {AURO) che si svolge
fino a domani a Bologna. Nella cittd emiliana si ritrovano oltre 500 specialisti provenienti da tutta Italia. Un Seguicisu
appuntamento scientifico importante che affronta a 360° tutte le malattie urologiche dai tumori della prostata e
vescica alla disfunzione erettile, dallincontinenza urinaria ai disturbi renali. “Sono malattie spesso sottovalutate
dalla popolazione che non si sottopone ad adeguati controlli - afferma Pierpaclo Graziotti, Presidente Auro -. La
calcolosi renale & quella che piu di tutte & tomata prepotentemente alla ribalta negli ultimi anni. Come numero di
nuovi casi da affrontare ha ormai superato i tumori del tratto urinaric e lipertrofia prostatica benigna. Chi ne soffre
vede seriamente minata la propria qualitd di vita. Si manifesta attraverso sensazione di bruciore durante la
minzione, tracce di sangue nelle urine e fortissimo dolore, soprattutto quando, Porganismo cerca di espellere il
calcolo. E percit un disturbo invalidante che pud inoltre ripresentarsi pili volte anche a distanza di molto tempo”.

Allergie: attenzione a vespe, api e calabroni

ALESSANDRO FOSSETTI

“Negli anni 80 era patologia che trattavamo di pid noi urologi - sottolinea Massimo Perachino, direttore
dell'Urologia dell'Ospedale Santo Spirito di Casale Monferrato -. La calcolosi & spessa il risultato di stili di vita emati
soprattutto a tavola. Un'alimentazione scorretta favorisce, infatti, la formazione di aggregazioni di minerali e quindi
dei tipici “sassolini” che contraddistinguono la malattia”.

In ambito urologico gli ultimi anni si sono contraddistinti per Pintroduzione di nuove strumentazioni
tecnologiche sempre meno invasive e che garantiscono una buona qualita di vita. “Grazie alla RIRS o Retrograde
Intrarenal Surgery siamo in grado di operare in modo efficace la calcolosi renale e di rimuovere gli spiacevoli
"sassolini” — aggiunge Perachino -. Si tratta di una tecnica endoscopica con fa quale & possibile risale dall’uretere
fino a dentro il rene. | tempi di convalescenza sono molto rapidi rispetto al passato e a differenza del tradizionale PARLA L'ESPERTO

bisturi non provoca ferite chirurgiche. Nel giro di pochi giomi il paziente pud tranquillamente tomare alle sue nomali A cura di alessandro fossetti
abitudini di vita”.

Miopia, tre ore all’aria aperta salveranno
“Queste novita sono al centro del nostro congresso nazionale ~ prosegue Graziotti -. L'urologo lavora sempre | nostri figli
pilt in team insieme ad altri specialisti del benessere sia maschile che femminile. La multidisciplinarieta & la  L'allarme & lanciato da un pezzo: la miopia sta
strategia vincente contro le malattie che hanno ripercussioni su tante altre componenti del nostro organismo e~ 2umentando in quasi tutti i paesi del mondo,
anche sulla psiche”. amvar_mdolln alcuni di essi a percentuali »
: elevatissime, tanto da indurre qualche clinico,
come la dottoressa Padmaja Sankaridurg, capo
del programma miopia al prestigioso Brien
Holden Vision Institute di Sydney, in Australia,
a parlare di “epidemia”. La prevalenza [...]
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IL 29 E 30 MAGGIO CONVEGNO AL CONSORZIO PLEMMIRIO
“Nel cuore di Ortigia”, a Siracusa

cardiologi da tutta Italia

di oggisalute | 22 maggio 2015 | pubblicato in Attualita

LESPERYTO  VIDEO
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SEI UN ESPERTO DI QUESTA MATERIA
o - per maggion informazioni clicca qu:!

cardiologia.

Responsabile scientifico dell’evento formativo, rivolto a cardiologi, cardiochirurghi, geriatri, medici generici e
intemisti, & Eugenio Vinci, dirigente medico dell'Unita operativa complessa di cardiologia dell’ospedale *Umberto I
di Siracusa. Presidente onorario & Ernesto Mossuti, specialista in cardiologia, malattie vascolari e ipertensione.
Provider e segreteria organizzativa sono a cura di Biba Congressi.

La cura delle malattie del cuore sotto la lente di esperti
provenienti da ogni parte d'italia. Tutto pronto a Siracusa per
il convegno “Nel cuore di Ortigia”, che, il 29 e 30 maggio,
fiunira nella Sala Ferruzza Romano del Consorzio Plemmirio,
una quarantina di relatori che aggiomeranno i partecipanti
sulle nuove frontiere diagnostiche e terapeutiche della

Seguici su Facebook  Twitter  Youtube Linkedin

Cerca @erggl

H Video

Nel corso del congresso, articolato in sette sessioni @ Allergie: attenzione a vespe, api e calabroni
cinque lefture magistrali, si fara il punto sui recenti

i progressi dello studio delle patologie cardiache, affrontando
. diversi casi clinici. Si comincera con una sessione dedicata alie strategie terapeutiche della cardiopatia ischemica
e allo shock cardiogeno; quindi si passera ad un approfondimento farmacologico sui nuovi anticoagulanti orali
(Nao), per poi pariare di fibrillazione atriale e ischemia cerebrale. Si discutera, inoltre, delle malattie del circolo
polmonare, con una lettura dedicata alla cardiologia interventistica strutturale, per poi concludere con le
sessioni sull'aritmologia e sul trattamento delle patologie infiammatorie del pericardio e del miocardio.

Seguicisu %
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A cura di alessandro fossetti

Miopia, tre ore all’aria aperta salveranno
i nostri figli

L'allarme & lanciato da un pezzo: la miopia sta
aumentando in quasi tutti i paesi del mondo,
arrivando in alcuni di essi a percentuali
elevatissime, tanto da indurre qualche clinico,
come la dottoressa Padmaja Sankaridurg, capo
del programma miopia al prestigioso Brien
Holden Vision Institute di Sydney, in Australia,
a parlare di “epidemia”. La prevalenza [...]
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Lagrave malattiaal polmone causata

dalla inalazionedifibre di asbesto. Studio americanoin Cappadocia

individua Bap1 che rende pitivulnerabili. Esi puntaalla prevenzione

Tumeo

che

(ARLOPICOZZA

NSIEME con T'esposizione
] mnbzentalelpmfessmnale all’'amianto,
~ all'origine del mesotelioma ci sarehie
- ungene, il Bapl, La proteina prodotia
# daquestogenerende pilivuinerabilial
Cancro perché innesca una ipersensihilita in-
ﬁammatona alle fibre di asbesto. L'esposizio-
ne resta il fattore principale per lo scatena-
mentodeltumore nmtepexsonereagxsconam
miodo diverse a seconda della loro predisposi-
zionegenetica. Pamladelpamlogmtahan@%~
chele Carbone, direttore del Cancer cénter di
Honoluly, che ha scoperto il gene COTTESPOT:-
sabile! Carbone ha poi individuato I'svidenza
dialmenoun’ altraproteinache, conl’ambien-
teeil Bapl, pmdzspone almesotelioma,
«Occorre una ricerca di base piu attentas,
avverte il hmchnmoo, Gerry Melino che, con
Carbone, & nel comitato scientifico hawamno
perglistudi sul mesotelioma, “wannocompre-
mmeccamsnudunsargenzae sviluppodel tu-
mpre per varare nuove terapie di contrastos.
Oggi, infatti, i trattamentisonotutti poco sif-
caci senonininfluenti:lasopravvivenzamedia
einferioreai 10 mesi dall'esordio dei sintomi.
Intanto, proprio sulla presenza della rispo-
stamﬁammatoﬁadelgenescoperm daCarbo-
ne;i maggiori centri statunitensi di Oncologia
taracica stanno avviando una sperimentazio-
ne clinica con la somministrazione di antin-
fiammatorisemplici comel’asplrma{vedzl ul
timo numero della rivista Cell deati disease)
msoggempmanschxo quelli con il gene Bapl
ipersensibile. Al Medical research Council di
Leicester, in Inghilterra, dove Melino collabo-
raconladirettrice AnneWillis. sono stati mes-

SR i
v

Comcausa
inalcunivillaggi

della Cappadacia,

perla presenzadi
rocce confibredi
amianto, lameta
degliabitantiha
il mesotelioma
Perché non tutti?
Peruna concausa

genetica

individuata

dal patologo
Michele Carbone
nel gene Bap1

http://quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pwlipperweb/print. php

Mentrenell'uvomooccorrono40anniperlosvi-
luppodel mesotelioma, nei topi bastaunanno
e questacaratteristica facilita la messa a pun-
todi modellidi spenmentamane

11 Bap] e stato identificato in Turchia. Inal-
cunivillaggidella Cappadma, Carbonehasco-
perto che la meta degli abitanti viene onlpma
dal mesotelioma. Le racce friabili, fibrose per
I'altocontenutodiasbesto, causerebberoi de-
cessi, Pemhé siéchiesto Carbone, nontuttele

* famiglie sono colpite con la stessa mcxdenza"
; Perlaprasenza, appunto, diunat concausa, ge-

netica, che Carbone ha individuato nella pro-
tamaaapl «Dopolascoperta», racconta Meli-

no, «ﬂgmremo turcoha rwostmxtmm!laggl in

zone vicine ma non esposte all'amianto, dove

‘sisonotrasferite le popolazioni, prime tra tut-

tele persone pitra rischio». Via dall'esposizio-
ne, viairischi, nonostante la predisposizione
genetica.

Nei laboratori del Cancer center di Toronto,
il direttore Tak Mak ha sviluppato una nuova
classe di molecole che bloccano la riproduzio-

-nedelle cellule tumorali. Quelle molecole fun-
zionano bene anche sul mesotelioma. Siapre

cosi una prospeltiva terapeutica, oltre a quel-
laprofilattica (abasediantinfiammatori},che
staperessere sperimentatasui malati. «Iltrat-
tamentos, spiega Melino, «<impediscela dupk~
cazione delle cellule inibendone la mitosi, in-
tervenendo mésulpmcesso dellaloro divisio-
ne: si blocca cosi una molecola, la Plk4 (Polo-
likekinase4), essenzialein quelpmcesso»
Ein Italia a che punto & la ricerca sul meso-
telioma? «Sono pochi i centri che coordinano.

ricerca e sperimentazione in vitro €in vivosul

tumore da asbesto», spiega Melino,. «é solo

1'Aire. Associazione italiana ricerche sul can-

12
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si-a punto modelli di mesotelioma nei mpL
uPermetteranne» spiega Melino, «<un ‘analisi
genetma molecolarevoltaaidentificareimec-
canismi biochimici cruciali del tumore killers,

http:llquotidiano.repubblica.itledizionereptbblicalpw/ﬂipperweblprint.php
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) L TEAM MEDICO
i L4 CHEVALUTA PRESCRIVENTE
Prevenzione. inc devonoseguire s

Sono tre le figure
poste a tutela

I'applicazione del principio digiustificazione, ovvero

1vantaggl devono essere superior aglieventuali danni

della donna
in gravidanza.
Valutano che

VITTORIOGANNATA®

o oL film “Nessuno si salva da solo”
. DeliaeGaesonounacoppiain cri-
si, con due figli e, inaspettato, un
terzoinarrivo. Nelcuoredellanot-
@0 WHE te, leisiricorda di aver fatto delle
adiogratie dal dentista. Angosciara lachia-
ma.llvecchiodentistanonsacosadire. Tut-
tile consiglianodi interrompere lagravi-
danzaeleilofa. Unastoriainventatama
drammaticamente similea storierea-
lichefiniscononello stessomodo.

£ bene sottolineare due concetti:
non esiste il divieto assoluto di ese-
cuzione degli esami radiodiagno-
stici in gravidanza; gli effetti che
ne derivano, benché possibili, si
manifestanoadosiben al disopra
di quelle assorbite dall'embrione
e dal feto per gli esami diagnosti-
ci.inltaliadinvigoredal 2000una
normativa che disciplina esposi-
zioni per scopo mexlico e la prote-
zione ingravidanza e coinvolgono:
il medico prescrivente (chi chiede
I'esame radiografico), lo specialista
(radiologo o con diversa specializza-
zione) e il fisico medico (esperto nella
fisicadelleradiazioniincampo medica).
Spesso uno dei punti della norma ignora-
to dal prescrivente e dallo specialista é Fap-
plicazione del “principio di giustificazione”
secondoil qualeivantaggi {diagnostici otera-
peutici) derivanti dall'indagine devons supe-
rare i danni che si potrebbe causare. Ovvero
chei rischieventuali per il nascituro dell'esa-
meradiografico siano ben compensatidaibe-
nefici attesi per la donna o il nascituro stesso.

Seladoseal’embrioneoal feto 2inferiore a
1 milliSievert I'esame pus essere effettuato
senza ulteriorivincoli; incaso contrariolospe-
cialista potra procedere solo nel rispetto del
“principio digiustificazione”, avvalendosi ob-
bligatoriamente del fisice medico il quale
provvedera a stimare Ia dose. Inoltre, lo spe-
cialista & obbligato a informare in modo com-
pleto, comprensibile edocumentatoladonna
sui possibili rischiinrelazione ai benefici atte-
s1

Ma a quali eriteri lo spedialista dovrd ispi-
rarsi per effettuare il processodi giustificazio-
nenelcasain cuiladose superi i valore soglia
di 1 milliSievert? Un'autorevole risposta vie-

ibenefici delle
radiazioni siano
magglot dei
passibili rischi

Prescrive lesame
radiografico

MEDICO ILFISICO
SPECIALISTA MEDICO
Radiologo Esperto delle
o con altra radiazioni in
specializzazione  campo medico
LE DOSE DI RADIAZIONE
Esami disgnostici
CIERE IN MILLISIEVERY FVALORI A RISCHIO
La decisione dellinterruzione della

Rx colonna
1,7

Rx torace
0,08

Rx dentale
0,605

L'interruzione non e giustificata

se le dosi al feto sono

inferiori a 100 milliSievert

nedallalnternational Commissionof Radiolo-
gical Pratection secondola quale linterruzio-
nedigravidanza perdosi alfetoinferioria 100
milliSievert non ¢giustificatasullabasedel ri-
schiodiradiazione. Per dosi comprese tra 100
milliSieverte 500 milliSievert la decisionedo-
vrebbe essere presa caso per caso.
Ingenerale, sel'embrioneoil feto nonsono
investiti dal fascio diretto, il valore di 1 milli-
Sievertnonvienepraticamentemaisuperato.
Nei rimanenti casi le valutazioni debbono es-
sere eseguite dal fisico medico; la possibilita
del superamento attiene a poche indaginico-
me, ad esempio, particolari esami TAC della
reaione addome-nelvica. L'Associazione Ita-

Taotol
body
7.9

DOSE DI RADIAZIONE
1N IMILLISIEVERT

In generale nei casi in
cuffembricne o il feto
nor sono investiti dal
fascio diretto, il valore
di § milliSievert

nor vigne quasi mai
superato

FONTE RSALITES G

gravidanza va pressa caso per caso i

Parché rinunciare ad essere attiva,

in forme o attentn verso te stassa?

Promensii®, dgisponibile in 4 formulazioni, accompagng
& sestiene la donna nelle diverse fasi defle menopauss:
un fedels allezto per il bengssers dalla donna,
Promensil® & un integratore 3 base di Trifoglio rosso,

Iz fonte naturale pid ricca, pregiata o sicura di lsoflavoni.
Riduco i disngi*:

& Vampate: - 73%

=  Sudorazione: - 66%

«  Disturbi del sonno: - 47%

& Nervasismo: - 58%

& Disturbi del tono dell’'urnore: - 53%

Un sole cornprassa sl giorno per un’azione che durs 24 ore.
Protegge dullinvecchismento, controlla Il pesc
corporao a integra le carenze,

@ thidaina) A aa ) P fadens 2ans e, new Ak

DELTRIFOGLIO ROSSO
Wp& ATTIV) DELLASGIA

afbe ik spaALIR
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UPFICKG FECERALE DELLA SARITA PUSBICA UFSP - SUZPERA

Colesterolo

Parere favorevole
degliesperti
all'’Agenzia Europea
dei Medicinali (EMA)
perautorizzare
limmissione in
commercio di
evolocumab per
trattare
lipercolesterolemia
familiare. U'ampia
sperimentazione
dinica hadimostrato
unasensibile
riduzione deilivelidi
colesterolo
drcolante.Sono
necessariinvece
ancora malti anni per
saperese
all'abbassamento
del colesterolo
seque pot
effettivamenteuna
mortalita
cardiovascolare
minore.InEuropa,
fino al 54%6 della
popolazione con eta
superioreai 25anni
haun valore di
colesterolototale
ugualeosupericrea
190mg/dL il
colesteroloelevatoe,
inparticolarequello
LDL, rappresentana
laformapitdiffusa
didislipidemia,
ovvero
un’aiterazionedel
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liana di Fisica Medica da oltre due anni ha at-
tivato uno spartello a cui chiunque pud avere
risposte precise sul tema. Ed evitare le starie
simili aquelladiDelia.

* Fisico medico, Osp. Bambino Gesa, Coor
dinatore Nazionale Sportelio di Ascolte AIFM
su radiazioni e gravidanza
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T HIEHIOL A BLEL LYNEC. LNOOCT JAR, 21 D205

named.it
promensit.it

BEi o8

Pee Magp o rAOUTRENE € [
reeven un cenpan & oakits

D e T 1 1 Vet
800208570 =0 45 11
vadeibamenint et £ 200 U R

Dove la Natura
incontra la Scienza
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colesterolo /o dei
grassi circolantinel
sangue.LoLDL
elevato e
consideratounodei
principalifattorici
rischio delle malattie
cardiovascolari.
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Fegato. Inarivounanuovaefficacissima molecolaper combattere

unamalattia che miete migliaia divittimeogni anno. Maimedicibacchettano

I'Europa: “Inmolti Paesi pochxscreemngepocasensibﬂltaverso ilproblema”

mi per decenni, ma soprastutto perchénon
esiste un sistema di sorveglianza adeguato,
A lendiare Yallarme sull'inadeguatezza del
I'Baropa nel controllo delle malattie del fe-
gato éstatounostudiopresentato all'ultimo
Congresso internazionale sulfegato svoltosi
<l recente a Vienna e condotto nei paesi eu:

IRMAD'RRIA

EMALATTIEdel fegato, a partiradal-
le epatitivirali, colpiscono milioni
dipersoneintutta Europa manon
sisaquanteconprecisions, Nonso-
o perché spesso non danno sinto-

Crampi muscolari, debolezza, disturbij ¢

lla menopausa,
doton artscolan dlsturbu del sonno, s

dini alimentari

throva
il benesse

BIC¥YActive-Com plek@’

Assicura all'organismo il giusto apporto
di sali minerali per ripristinare || corretto pH
e mantenere lequilibrio acido-base.

FORMULA ATTIVA
IM DUE FASI

Cortiens  BloActive-
Complex®  specile
complesso di sostanze

ireralt naturall, ncave-
o talz sorgente di-se-
qus terapautiche della
fonie Augsta  d
Rilchingen, in Genmania,

PR.THEISS

Active nutrient” Intensivikur. |

http:/lquotidiano.repubblica.itledizionereptbblicalpw/ﬂipperweblprint.php

Chiedi consiglic
Ay al tuo Farmacista

t

ropeifacentipartedell’OrganizzazioneMon-
dialedellaSanita{Oms).Dallostudio @éemer-
soche solo il 27% dei paesi europei ha un si-
stema disorveglianza delleepatiti ben
strutturato. L’Europa é stata bac-
chettata anche da un altro %
team internazionale che ha :
esaminato 136 studi con-
cludendo che solo seidei
53 Paesi dell’area euro-
pea dell’Oms (Turchia,
Germania, Italia, Fran-
cia, Olanda e Gran Bre-
tagna) appaiono sensi-
biliaquestotemaesvol-
gono screening, «l virus
che colpiscono il fegato -
haspiegato a Vienna Tom
Hemming Karlsen, compo-
nente del comitato scientifico
dell’Eas], Associazione europea
malattie del fegato - possono creare
problemi gravise non scopertietrattati pre-
cocemente. Va stimolatala pratica di testin
Europa per fermare la diffusione di questi vi-
rus anche nelle future generazioni». E in Ita-
lia, paeseeuropeocenilrecorddiinfettidavi-
rusdell'epatiteC (1,6 milionidiportatoricro-
nici) e 11 milamorti I'anne? «Le associazioni
di pazienti e scientifiche stimolano da sem-
pre il varodiun Piano nazionale delle epatiti
elacreazionediun reglsuo ma finoranonsi
& concluso nullar, spiega Massimo Puoti, di-
rettore di Infettivologia al Niguarda di Mila-
no. «Coi nuovi farmaci, efficaci ma motto co-
stosi - dice Saverio Bruno, Me-
dicina Interna, Humanitas
University Medicine di
Rozzano- & vitale sape-
requantisonoimalati
per stimare l'entita
degli investimenti
necessaria garantire
lecureper tutti». Una
strategia utile non so-
lo per i malati, ma an-
che per ilsistemasanita-
rio grazie proprio all'inno-
vazione farmacologica.

«Lenuove molecole chestanno per arriva-
res presegueBruno «ci darannola possnhﬂxté
di avere un’unica pillola che cura tuttii sot-
totipi dell'infezione HCV, senza dover assu-
mere altri farmaci e in tempi pit brevi ri-
spettoal passato che possono oscillare dalle
8alle 12 settimane». Il fatto che non sis piu
necessario testareivarigenotipi- concludeil
dottor Bruno-facilital’accesso alle cure e so-
prartutwabbattm costi aperchési pubaddx-
ntturaipotmre che per fareuno screening
sarasufficienteun test della saliva in farma-
cian.

Idatisullanuova curasonostatipresenta-
tipraprioa Vienna con trestudiclinici (G-Ed-

12
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i ge, CSurfer e GSalvage) che confermano
| Yefficacia della combinazione grazopre-
i virfelbasvir in tutti i pazienti; anche “diffici-
| 1" come guelli con cirrosi, co-infezione HIV-
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ENSATE a una malattiache
ela prima causa di morte
+ per patologie infettive
trasmxss:bxli l]suonomeéepatx~
te Ce pone I'ltalia ai primissimi
posti in Europa per numero di
personeinfette {lastimaetragh
1,2 e gli 1,6 milioni}, con
300.000 portatori del virus HCV
certi perché diagnosticati. E a
peggiorare la situazione, la con-
traddizione tra una tanto eleva-
tadiffusione da una partee una
ignoranzapressoché totalesulla
malattia nella popolazione ge-
nerale, Questo emerge dairisul-
tati di un'indagine condotta da
Doxa Pharma, illustratidi recen-
te durante la presentazione del-
la campagna d'informazione
“Una malattia con la C”
{www unamalattiaconlac.it)
che la Societa italiana di malat-
tie infettive trasmissibili (SI-
MIT), VAssociazione italiana
studio fegato e EpaC, I'assacia-
zionedeimalati, hanno promos-
§0, organizzato e svolgonofinoa
luglio,conilsostegnodi AbbiVie.

. Standoalsondaggio, sette ita-
liani su dieci hanno sentito par-
larediepatiteC. Ma, inrealta, di
questiben due su tre ammetto-
1o poi di avere una scarsissima

conoscenza di ‘questa malattia, |

La gente non si rende conto dzv;
quanto sia diffusa questa. mfe»
zione cronica delfegato enonsa |

nemmenochesiail contagmciw

no senza sintomi e quindi non

La cosa pid grave é che persing |
chihaun parenteoun conoscen- |
te malato afferma di non saper- |
ne niente. E, naturalmente, alla | = -
. acirrosi, carcinoma e trapianto
ke {iipz cteggersi dal rischic | — ; . IORBR ] .
di contagio. Selo due iraliani su |
dieci sanno che solo.usare aghi |
sterilizzati con procedure ad

hoe, meglioancoragli “usagget

SCarsa conoscenza segue Uince-

ta", non condividere oggetti di

igiene intima e adottare precau-.

zioniin caso di esposizione asan-
gue, song comportamenti cor-
retti da memelsm atto’ per 8\!’1“
tarelinfezionedavirusHCVche
trasmette l'opatite G,

«L'indagine Doxa Pharma

conferma una grave carenza di

informazionetralagente, leper» :
S0one 1on Sanmno cos'e e come si |
prende l'epatite C, né cosa corn- |
parta ¢ tanto meno come si pud |

prevenire linfezione — dice
Marce Marzione, gastroentero-

logo all'Universita Politeenica 5

http://quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pwipperweb/print php

; delle Marche Ospedali Riuniti di
. Ancona e segretario nazionale
Alsf-——-ﬂdamchequdetadxpiu
. &latotalemancanza di percezio- |
nedellagramnédxquestapato!w
~ glachenellasuanaturale evolu-
. zione porta alla cirrosi, al carci-
| nomaepaticoeal trapiantodife-
- | gatos.

Nelnostropaeseogniannol’e

| patite C fa registrare 11.000
' morti con costi sanitari diretti
| tra 7 e 8 milioni di euro I'anno, |
. the raddappiano peﬁ costiindi-

resti, I punti critici- oltre allane-
cessita dxdlffnndem conoscenze
corrétte perché quasi i1 90% de-
gliitaliani &convinto chel'epati-

' te C colpisca solo tossicodipen-
pm lamalatria permoltianniso- |

denti, nmosessuah echifasesso

- occasionale non protetto - ri- |
avvertono della loro presenza, |

Mancanza di percezione della gravita

di vna patologia che pud portare

yuardano la gestione'dei malati |
e il dare accesso alle terapie in-

novative, costosema che assicu-

- rano la guarigione e senzai pe-

santi effetti collaterali di quelle
vecchie.

«fAnche in Italia abbiamo di-
sponibili, adesso, nuovi farmaci
conmeccanismid’azione antivi-

| rali efficaci, in grado di bloccare

' Ia progressione della malattia,
semplici da somministrare, che:

_pert hanno un.costo — afferma

Marzioni — Ricordiamo che un

annidiaspettativadivita. Sitrat-
tadidecidere cosacontadi pitis,

(mp. salmi) |

insufficienzarenale,
LWPRODUITAE REIFVATA |

Emodialisi

Eorasiricerca
esisperimenta

pazientachepassadallostadip3 | Sull'uomoper

allo stadio 4 di malattia perde 7 | gare ¢
- guarigioni
~ dall'epatite Canchea

allargare cure e

pazienticon

sinoalla pit arave che:

"
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Occhi. sudioUsa: possibileindividuare nell'eta dell'infanzia

isoggettiche svilupperannoil difetto da adolescenti. Sernpre
dipiu quellicolpiti. Le cause? Geni,ambiente e comportamenti

iva
che p

1a miop:

MARIAPACLASALR

ouzfare asapereinanticipo seunbarrbi-
nodiventeramiopedaadolescenteedvra
bisognadegli occhiali? Secondoun grup-
podiricercatoridelluniversitadell'Qhio,
* che ha pubblicato uno studio su Jama
Ophthaimology, ifmodo ¢’é e riguarda la presenzadi
unviziodirefrizione, un disturbovisivo tipicodei pic-
coli attorno ai 8-7 anni. In questa fascia d’etd, infatti,
tutti 1 bambini diventane fisiclogicamente iperme-
tropi, conun globo ocularepiticortadelianorma, con-
dizione percuilaluce, e qualunque immaging, viene
messa a fuocodietro la retina. «Con la crescita — af-
fermal'optometrista Karla Zadnick, chehacoordina-
tolaricerca—I occhiosiallungafinoaraggiungerela
misura esatta che consente una visiorie corretta. Se
perd allinizio dell'eta scolare ipermetropia & scarsa
o assents, in adolescenza Y'occhio crescendo diven~
tera pitt Junga del normale, caratteristica peculiare
detlamiopiar., ) )
Iricercatorihanno presein considerazione 13pos-
sibili fattoridirischioin gradodi aumentarelaproba-
bilitadisvilipparémiopia edipredirel'insorgenzadel
difettovisivo. Tratuttiifattori dirischio, Verroredive-
frazionesemb quellopilrprobante. Mistirare
ilgradodiipermetropiainetaprescolars duniestsems-
plice che sieffettua conuna normale visita oculistica
e dainformazionisu come si svilupperdla capacita vi-

Stare troppo al chiuso & dannose
Almeno tre ore al glorno di vita
all’aperto proteggono lavista

siva del bambino. «Sapere che il proprio figlio diven-
tera miopeaiuta i genitori a pianificare gli screening
e ad intervenire subito per correggere questo distur-
bavisive, chenon ¢ grave ma negli anni, evolvendosi
inmiopia severa, pud comportare la comparsa di pa-
tologie oculari gravis, commenta Zadnick,
Undifettovisivomeno frequenteneibambiniineta
scolare & la miopia monolaterale, di solito di grado
mpltoelevato. Difficilmenteigenitorisiaccorgonodel
problema, che viene compensato dall’occhio sano,
quindi solo una visita oculistica & in grado di scoprire
il difetto. dniquesti casi—spiega Luca Buzzonetti, re-
sponsabile della struttura complessa di Oculistica al-
Vospedale BambinoGesudiRoma-1'oechialepudes:
sere malsoppertato esivicorre alielentiacontatto, or-
mai parecchio utilizzate». Nell'occhio miope si appli-
calalente a contatto mentre I‘occhio normale viene
bendato. «8i pfocede cosi finc agl otto annidi eta,
chiamata “etd plastica” perché i circuiti cerebra-
li visivisono ancora amplificati ed & possibileres
cuperare vistas, sattolinea Buzzonetti. Se la
miopia monolaterale non viene curata pud sfo-
ciare nell'ambliopia, meglio congsciuta corme
“occhiopigro” unocchiochehaunacapacitavi-
sivalimitata (duerighein menosultabellone).
Inumeri della miopia sono in sumento e sta
diventando un problema di sanitd pubblica: nei
paesi ocridentali in trent’anni il disturbo & quasi
raddoppiato, passando dal 13 al 25%..La causa &
una combinazione di genetica, amhiente e compor-
tamenti.«Consideratiinumeri—premette SilvioMa-

IL SISTEMA VISIVO Comes
I'raggituminost i
attravérsano lscornes, _

0 membrana che permette :
i passaggio :

della juce nelf'occhio

DESYRA GLUMPULST

i VISIVE DESTRG

- NELCERVELLO :
%Zi

&

1l cervelio convente ) g§

QAVANTY e gliimpulsi nervosi i
inimmagini DALLOCH
che vengone ) SINISTRC

SINISTRA interpretate neffa

coiteccia visiva

ll cristaliing
si addensa
per focalizzare |
BAVKING e immagint £
Coe L quantita di Nellaretina | recettori della
raggiluminosi sife g
cantroliata . leimmagint  impulsi nervost
Muscoli dalliride . chevengono  che, attravetso
eiliari che régola analizzate it nervo ottico,
contratti il diametro . dallecellule  arrivanoalls
della pupilia fotosensibili  corteccia visiva
DALONTANG H ecistalline
siriduce
per focalizare LECELLULE ]
fe-immagini FOTOSENSIBILY 110 i
Sono cellule di bastoncelll
: recettoriali .
. Muscsli della retina @ iliont
ciliari sensibili alla . @
til3ssati luce. Clsono
di due tiph
m’ﬁ‘“ CORI VISIONE
iL PRIVIO ESAMIE rinin Show
I test diriflesso
10550 alla nascita S da
pus segnalare e s
dannl al cristailing RELESSO HoRMALE B
o alla reting
, &) O
POMTE RSALUTE 7
PARZIALE X PrAZIALE ABANDE 9K RFLESSO ASSENTE K mﬂxmm”
riotti, oft almologodelprogrammadipreven-  giustarefrazionenellaqualeilraggioluminoso, ol'im-
P ® zione detla cecita dell’Oms —ci prepariamo  magine, vanno a mettersi a fuoco esattamente sulla

ad affrontarla e a stilare specifiche racco-

T3 mandaziond pritna dell’sutunnos. Nella
G . maggior ports ded casisi sviluppa nellafase

Lo dicrescita,tra 110 12 anni, procede epoi st
ocowo stabilizza ra 20 € 25. xQuesto accade per-
* chéYocchio dalla nascita ei vent'anni circa

va ingontro @l cosiddetto processo di em-
metropizzazione, che cinvolgetre elémen-

ti fondamentali del globo otulare: 1a comea,
ileristallino slalimgheszadel bulbo octlare—
splegaBuzzonetti, ~datlosviluppoarmonicodi
queste strutture si determina la capacita dell'oc-
chio di mettere a funco, ossia la messa in atto defla

hittp:/iquotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pwiflipperweb/print.php

macula, 1a Zona centrale della retina. Quando il pro-
cessodi emmetropizzazione risuita al )51 verifi-
ca unyizio di refrazione, ciod il difetto visivo { miopia,
ipermetropia, astigmatismo) e il raggio luminoso, o
Iimmagine, non vengonomessia fuoco sullaretinas.

Secondolostudioamericano,5u5.000soggetti,ige:
nicontanoe!’ereditarieta imaneun fartoredirischio
importantems unadelle principalicausedellamiopia
potrebbe consistere nelle troppe ore passate in am-
bienti chiust. Trascorrere almeno tre ore al giorno al-
Varias aperta, esponendogliocchi alla luce del sole, co-
stituirebbe un fattore protettivo, Siipotizza chelalu-
ce solare stimoli a livello della retina i rilascio diun

n
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na Tratto * Stimoli
ottico fuminasi

IDIFETTIVISIVE.

RAGGE
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IIAUTOTEST
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iﬂ gmdo

el bulbo aeul

alla luce naluriﬂe

dibloccarelall
lo svilupp Uuamam
potrebb Feiicios

F i le visite o ediche, «E buonaregola
programmare controlli periodici fin da piceoli— cans
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Calcolosi, I'allarme degli urologi Auro: ogni anno 100mila nuovi casi
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Calcolosi, I’allarme degli urologi Auro: ogni
anno 100mila nuovi casi

I dolorosi calcoli sono tornati ad essere la prima malattia urologica trattata dagli specialisti negli
ospedali italiani. Ogni anno si registrano nel nostro Paese oltre 100mila nuovi casi e il disturbo
colpisce il doppio gli uomini rispetto alle donne, soprattutto dopo i 30 anni. I motivi di questo
boom? Dieta troppo ricca di grassi e proteine di origine animale e stili di vita scorretti come grave
eccesso di peso e sedentarietd. E quanto emerge dal 22° Congresso Nazionale dell'Associazione
Urologi Italiani che si svolge fino a domani a Bologna. Nella cittd emiliana si ritrovano oltre 500
specialisti provenienti da tutta Italia. Un appuntamento scientifico importante che affronta a
360° tutte le malattie urologiche dai tumori della prostata e vescica alla disfunzione erettile,
dall'incontinenza urinaria ai disturbi renali. «Sono malattie spesso sottovalutate dalla
popolazione che non si sottopone ad adeguati controlli - afferma Pierpaolo Graziotti, presidente
Auro -. La calcolosi renale & quella che pii di tutte ¢ tornata prepotentemente alla ribalta negli
ultimi anni. Come numero di nuovi casi da affrontare ha ormai superato i tumori del tratto
urinario e l'ipertrofia prostatica benigna. Chi ne soffre vede seriamente minata la propria qualita
di vita. Si manifesta attraverso sensazione di bruciore durante la minzione, tracce di sangue nelle
urine e fortissimo dolore, soprattutto quando, I'organismo cerca di espellere il calcolo. E percio
un disturbo invalidante che puo inoltre ripresentarsi pitl volte anche a distanza di molto tempo».

Errori a tavola

«Negli anni "80 era patologia che trattavamo di piti noi urologi - sottolinea Massimo Perachino,
direttore dell'Urologia dell'Ospedale Santo Spirito di Casale Monferrato -. La calcolosi & spesso 1l
risultato di stili di vita errati soprattutto a tavola. Un'alimentazione scorretta favorisce, infatti, la
formazione di aggregazioni di minerali e quindi dei tipici “sassolini” che contraddistinguono la
malattia». In ambito urologico gli ultimi anni si sono contraddistinti per l'introduzione di nuove
strumentazioni tecnologiche sempre meno invasive e che garantiscono una buona qualita di vita.
«Grazie alla Rirs o Retrograde Intrarenal Surgery siamo in grado di operare in modo efficace la
calcolosi renale e di rimuovere gli spiacevoli “sassolini” - aggiunge Perachino -. Si tratta di una
tecnica endoscopica con la quale & possibile risale dall'uretere fino a dentro il rene. I tempi di
convalescenza sono molto rapidi rispetto al passato e a differenza del tradizionale bisturi non
provoca ferite chirurgiche. Nel giro di pochi giorni il paziente pud tranquillamente tornare alle
sue normali abitudini di vita». «Queste novita sono al centro del nostro congresso nazionale -
prosegue Graziotti -. L'urologo lavora sempre piil in team insieme ad altri specialisti del
benessere sia maschile che femminile. La multidisciplinarieta & la strategia vincente contro le

malattie che hanno ripercussioni su tante altre componenti del nostro organismo e anche sulla
psiche».
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