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EPALERMITAN
T ILCARDIOLOG
INTERVENTIST,
NUMERO1DELMOND

’ angioplastica salva la vita ma, se fatta con una. g
tecnica particolare attraverso |'arteria radiale e

non quella femorale, riduce anche il rischio di

complicanze e abbattei costi e itempi dellade-

genza. Lo sanno bene dall'altra parte del mon-
do, dove pochi giornifailuminari dellacardiologia interna-
zionale hanno premiato un medico palermitano, origina-
rio di C: i come migli dialista dell'anno».
L'importante ric 2stato aGi
Migliore, 40 anni, cardiologo-emo

2 PP
dinamista strutturatoall’
ospedale Villa Sofia di Palermo, duranteil congresso Aim
Radial 2014 tenutosi a Chicagola scorsa settimana. ll medi-
co siciliano & stato giudicato da una commissione interna-
zionale il miglior cardiologo interventista esperto in ap-
proccioradiale al mondo, conun casoeffettuatosu un'ano-
malia coronarica trattata con impianto multiplo di stents
medicati mediante una speciale tecnica procedurale, bat-
tendo glialtri due finalisti, uno statunitense e un indiano.
Unadoppiasoddisfazione per lui, che, dof

di Alessandra :FuFfisi

GIUSEPPE MIGLIORE, CHE OPERA
“ AVILLASOFIAE STATO GIUDICATO

NEGLI STATIUNIT! «IL MIGLIORE

RADIALISTA DELL'ANNO»

all'i

genza, dairischidi

del paziente, haindirizzato verso metodiche e approcei va- -

scolari diversi da quello femorale, come quello radiale, os-
sial'arteriadel polso. Oltrealle riduzioni dell pli
vascolari dimostrate in tutti gli studi, giocano a vantaggio
dell'approccio radiale la possibilita del paziente di alzarsi
subito, lariduzione dei tempi di degenza da 10 giorniad ap-
penad o5 giorni, ladiminuzione del carico di lavoro infer-
mieristico, I'aumento del confort det paziente”.

_ soquestatecnicaal Cisanello di Pisadurante laspecializza-
ione circa 12 anni fa, ha poi cominciato a diffonderlaa Pa-

 lermo, all'ospedale Ingrassia prima e a Villa Sofia poi, mi-
gliorandoi risultati clinici.

«La cardiologia interventistica ha rivoluzionato il tratta-
mento e il decorso terapeutico dei pazienti cardiopatici -
spiega Migliore, appena tornato dagli Stati Uniti -. La tecni-

ione di

Nel lab io del reparto di d ica della Car-
diologia di Villa Sofia, guidato da Nicola Sanfilippo, daoltre
quattroanni vengono eseguite le procedure diagnostichee
interventistiche non solo coronariche da approccio radia-
le, come primo centro in Sicilia. Attualmente & il secondo
centroin Siciliacome numero di procedure eseguite daac-
cesso radiale, per un totale di 1557 prestazioni all'anno.
uSiamgsmu dei pionieri, lanostraunitaoperativa all'avan-

ca nella procedura p prevede l'introd
ur i onvalvol

morale o radiale) in ia locale. L' dei costi

nell'arteriaperiferica (fe-

g i@ creato un gruppo di giovani medici chestarag-
giungendo ottimi risultati - dichiara Sanfilippo -. Questo

derivanti dalle complicanze, dall'aumento deltempodide-

premio datoal dottore Migli tut-
ti noi, segno che siamo sullastrada giusta”. (altu)

vy 3
1 Filippo La Paglia.2 Giuseppe Migliore. (*FOTO PETYX")
3 Matteg Marino. (‘TOTOINDELICATO")

'REALTi\‘yiR’r.lIJI\.LE. Premiato il progetto
Un paio di occhiali
perdiagnosticare
i disturbi mentali

PALERMO

oo Cosa fare davanti a un bancone pieno di prodotti da
scegliere e senza un cOmmesso a cui poter chiedere? Dove
andare a cercare un carrello per la spesa? Problemi semplici
a prima vista, un po’ meno se si & affetti da gravi disturbi
mentalie psicosi. Eppure, proprio |'affrontare questi piccoli
intoppi quotidiani attrayerso la realta virtuale pud rendere
pitt facile la valutazione della malattia e la riabilitazione. Su
qu imetodo stai do tuttiisuoi studiscienti-
fici Filippo La Paglia, psicologo originario di Grotte, nell’
Agrigentino, e docente alla scuola elementare Mario Rapi-
sardidi Palermo, che hapresentato lascorsaestateirisultati
diuno studio sperimentale su pazienti con disturbo ossessi-
vo compulsivo e haricevuto un riconoscimento internazio-
nale a Washington Dc, il «CRC-Chair in Clinical Cyberp-
sychology New Investigator Awardn.

Un successo dell'intera sezione di Psichiatria del diparti-
mento di Biomedicina sperimentale e neuroscienze clini-
che. «In particolare, sotto la supervisione del professor Da-
niele La Barbera, sto portando avanti due progetti di ricerca
- spiega La Paglia -: uno prevede I'uso della realta virtuale
per la valutazione delle funzioni cognitive ed esecutive dei
pazienti con disturbo ossessivo compuilsivo; I'altro prevede:
|'utilizzo della realta virtuale per il rimedio cognitivo eil po-
tenziamento delle abilita sociali dei pazienti affetti da schi-
zofrenia con lo scopo di contribuire al miglioramento della
qualita della vita e del livello di autosufficienza dei pazien-
tin.

Con un paio d'occhiali & possibile vivere immersi in una
realta che pone al paziente situazioni da risolvere, richiede
flessibilita camportamentale, stimola funzioni esecutive. «l
p llo si & rivelato significati pil sensibile, ri-
spetto ai metodi psicologici tradizionali, nel
ancheleminime differenze tra le diverse tipologie dipazien-
| i, permettenda i conseguenza una pit efficace diagnosi»
‘{ aggiunge La Paglia, che ha raccontato al mondo i risultati
.raggiunti, volando negli ultimi due anni dal Bruxelles,a To-
“kyo,aWashi Risy i metodi tradizionali, test con
carta e matita, test da laboratorio avulsi dalla realta - spiega
ancora -, 'applicativo virtuale sembra fornire un contesto
molto pils coinvolgente peril paziente. Sei risultati promet-
tenti verranno confermati da ulteriori studi che sono tutt’
oraincorso, larealta virtuale potrebbesostituirsiai tradizio-
nali strumenti di valutazione e di riabilitazione il che com-
porterebbesi le riduzione di tempo e una mag-

una rid
giore propensione del paziente ad accettare i piani riabilita-
tivi. Danon | inoltre, lariduzi
malattia per il Sisterna sanitario nazionale». [RAy

deicostidella-



@n riconesciments
Studi per trapianti,
il Cervello centro
d’eccellenza

‘@»& La conferma dell'accreditamento
& di qualche giorno fa e porta Ia firma
del presidente e del direttore della Fe-
derazione europea di immunogeneti-
ca. |l laboratorio HLA dell'unita operati-
vadiMedicinatrasfusionale del Cervel-
lo, diretta da Raimondo Marceno, ha
ottenuto anche peril 2014-2015 la qua-
lifica di laboratorio autorizzato a stu-
diare le compatibilita tessutali pertut-
te le tipologie di trapianto nell'uomo,
dagli organi, ai tessuti, al midollo qs=
seo, al sangue placentare. || laborata-~
rio, diretto da Marcend con le daitores-
se Valentina Cappuzzo eRosalba Ba-

vetta, ha superato positivamente le va- |

lutazionisuglistandard diqualita defi-
niti dalla Federazione europea di im-
munogenetica; confermandosi quindi
centrodi eccellenza a livello nazionale
e frai 200 maggiori Isboratori accredi-
tatia livello mondiale per|a tipizzazio-
ne HLA, sistema di valutazione geno-
| ‘mica che permette di stabilire se un pa-

Ziente pud essere sottopostoa trapian-

to.

|
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IL LABORATORIO DI IMMUNOGENETICA DELL'OSPEDALE. CERVELLO

312 - con qualunque mez2o & 3 qualsivegia Liokn - degli aticoll & o quantalizs pubblicata in questo giomaie sono aesal

SANITA. Il Laboratorio di immunogenetica autorizzato a studiare la compatibilita tessutali dei trapianti

Sigillo europeo per I'ospedale Cervello

ANTONIO FIASCONARO

Un riconoscimento non indifferente per una struttu-
rasanitaria pubblica della citta e centro di riferimen-
toregionale. Il lat iodiil ica del-
T'unita iva di Medicina Trasfusionale dell'ospe-
dale Cervello, diretta da Raimondo Marcend, ha ot-
tenuto anche peril 2014-2015 la qualifica di labora-
torio autorizzato a studiare le compatibilita tessuta-
li per tutte le tipologie di trapianto nell'uomo, dagli
organi, ai tessuti, al midollo osseo, al sangue placen-
tare,

all laboratorio - spiega Raimondo Marcend - ga-
rantisce I'esecuzione di tutti i test immunogenetici
richiesti per tutti i tipi di trapianto nell'uomo, ed

operain un contesto internazionale in cui il recipro-
coriconoscimento tra Centri & obbligatorio. Esegue
inoltre gli esami di correlazione con svariate patolo-
gie e per la diagnosi di paternit3, dando garanzia del-
la qualita dei risultati. Nell'ultimo anno il Laborato-
rio del Cervello ha anche individuato due nuove
specificita genetiche “Hla", non ancora descritte. La
prima & stata recentemente riconosciuta da tutta la
Comunita scientifica, la seconda & al vaglio delle
necessarie verifiche scientiches,

La conferma dell'accreditamento porta la firma
del presidente e del direttore dell'«European Federa-
tion for Immunogeneticss, I'associazione europea
che sovrintende il settore della immunogenetica.

Ilaboratorio, diretto da Marcena con e dottores-

se Valentina Cappuzzo ¢ Rosalba Bavetta, ha supera-
to positivamente le valutazioni sugli standard di
qualita definiti dalla “Federazione Europea di Immu-
nogenetica”, confermandosi quindi centro di eccel-
lenza alivello nazionale e frai 200 maggiori labora-
tori accreditati alivello mondiale per la tipizzazione
“Hla" (Human Leucocyte Antigens) ovvero quel si-
stema di valutazione genomica che permette di sta-
bilire se un paziente pud essere sottoposto a trapian-
to. Nel 2013 sono stati quasi 16 mila i test “Hla" effet-
tuati dal laboratorio, al servizio di ospedali e azien-
de sanitarie regionali.

Oltre al riconoscimento europeo, il laboratorio &
anche riferimento per il Centro regionale Trapianti e
peril registro italiano dei donatori di midollo ossco.

ente fizenate. e quind: vistale s6 non espressanients aulonzzate. Per quitinqus controversia | Foro competente quello &' di Catonia
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Immunogenetica, accreditamento europeo per 'ospedale Cervello
di oggisalute | 27 oftobre 2014 | pubblicato in Attualita

porta la firma del presidente e del direttore dell'European
Federation for Immunogenetics, I'associazione europea che
sovrintende il settore della immunogenetica. Il laboratorio
HLA dell’unita operativa di Medicina Trasfusionale del
Cervello, diretta da Raimondo Marceno, ha ottenuto anche
per il 2014-2015 la qualifica di laboratorio autorizzato a
studiare le compatibilita tessutali per tutte le tipologie di
trapianto nell'uvomo, dagli organi, ai tessuti, al midollo osseo,
al sangue placentare.

It laboratorio, diretto da Marcend con le dottoresse Valentina Cappuzzo e Rosalba Bavetta, ha superato
positivamente le valutazioni sugli standard di qualita definiti dalla Federazione Europea di Immunogenetica,
confermandosi quindi centro di eccellenza a livello nazionale e fra i 200 maggiori laboratori accreditati a livello
mondiale per la tipizzazione HLA (Human Leucocyte Antigens) ovvero quel sistema di valutazione genomica che
permette di stabilire se un paziente pud essere sottoposto a trapianto.

Nel 2013 sono stati quasi 16 mila i test HLA effettuati dal laboratorio, al servizio di ospedali e aziende sanitarie
regionali. Oltre al riconoscimento europeo, il laboratorio & anche riferimento per il Centro Regionale Trapianti della
Regione Sicilia e per il Registro Italiano dei Donatori di Midolio Osseo.

“Il laboratorio — spiega Marcend — garantisce ’esecuzione di tutti i test immunogenetici richiesti per tutti i
tipi di trapianto nefl'uomo, ed opera in un contesto intemazionale in cui il reciproco riconoscimento tra Centri &
obbligatorio. Esegue inoltre gli esami di correlazione con svariate patologie e per la diagnosi di patemita, dando
garanzia della qualita dei risultati. Nell'ultimo anno il Laboratorio del Cervello ha anche individuato due nuove
specificita genetiche HLA, non ancora descritte. La prima & stata recentemente riconosciuta da tutta la Comunita
scientifica, la seconda ¢ al vaglio delle necessarie verifiche scientifiche”.
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A cura di paolo bonan

Macchie scure dopo ’esposizione al
sole, cosa sono e come curarle

Dopo le vacanze estive molte donne si
rivolgono al dermatologo per la comparsa di
macchie di colorito brunastro a livello del
volto. Queste chiazze, che spesso le pazienti
provano a curare a casa con creme
depigmentanti con scarsi risultati, prendono il
nome di melasma. Si tratta di un'alterazione
acquisita della pigmentazione della pelle che
colpisce prevalentemente [...]
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L'INCHIESTA. Nel miring le operazioni eseguite in strutture private. Secondo Ia Procurai chirurghi avrebbero certificato somme inferiori a quelle versate dai pazienti

«Cresta sugli interventix:3 medici condannati

© Hannb patteggiato: inflitti da18 a 24 mesi, Altri 4rinviati a giudizio. Avrebbero fatturato meno e intascato in neroilresto

Condannati Bartolo Corradino, Salva-
tore Fortezza e Saverio Aquilino. A
giudizio Salvatore D’Arpa, Francesco
Mazzola, Dario Sajeva e Daniele Bur-
rascano. Eranoin servizio al Policlini-
co, Civico, Asp e Villa Sofia-Cervello.

SandraFigliuolo .

@ee Puressendo tuttidipendenti di

ospedali pubblici, erano stati auto-
rizzati a operare anche in studi e
strutture private, soprattutto per in-
terventidi chirargia plastica. Maset-
te medici, in servizio al Policlinico,
al Civico, all'Asp @ a Villa Sofia-Cer-
vello, finiti sotto inchiesta perpecu-
lato, avrebbero fatto la «crestan sulle
somme versate dai pazienti soprat-
o in relazione a mastoplastiche,
cio interventi per aumentare il vo-
lumedel seno, omettenda di dichia-
rareintutto oin parte il denaro effet-
tivamente intascato. E cosi - in base
alla ricostruzione della Procura - se
una mastoplastica sarebbe costata
circa5milaeuroai pazienti, le fattu-

reemesse dai medicisi sarebbero ag-’

girate invece sui 500 euro. E, tra i sa-
nitari, ce ne sarebbe stato anche
uno che, mentre risultava ufficial-
mente in malattia, avrebbe parteci-
pato adiverse operazioni in strttu-
re private. leri mattina; tre dei medi-
ci hanno deciso di patteggiare la pe-
nadavantial gup NicolaAiello, men-
tre altri quattro sono stati rinviati a
- giudizio,
' A’patteggiare sono stati un diri-
gente medico del Policlinico, Barto-
.o Corradino, che avrebbe compiu-
0 sei interventi di chirurgia plasti-
7 ca, tra il 2009 ed il 2010, intascando
circatr euro, madichi:

= forim -

I

PER GIUSTIFICARE

GLI IMPORTI MINORI
AVREBBERO INDICATO
INTERVENTI DIVERSI

Fortezza, un dirigente medico del Cj-
vicoche, trail 2008 ed il 201 1, avreb-
be compiuto otto interventi, facen-
dosi consegnare complessivamente

circa 32 mila euro dai Ppazienti, ma.

£

poco pii1 di .
Infine, ieri ha Ppatteggiato unanno e

done soltanto circa 1.500: gli sono
statiinflitti due anni (pena sospesa).
Unannoeotto mesielapena (sospe-
sa) patteggiata invece da Salvatore

mezzo pre con la pena sospe-
sa) anche Saverio Aquilino, un médj-
coinservizio all'ospedale Mddonna
dell’Alto di'Petralia Sottana: per lui
I'accusaera diaverpartecipatoaset-

L= = 3
L'ospedale Madonna dell'Alto di Petralia Sottana,

te interventi chirurgici in strutture

private, mentre sarebbe stato uffi- <

cialmente in malattia o libero dal ser-
vizio per problemi di salute del fi-
glio. <

Gli altri quattro imputati per pe.

culato - Salvatore D’Arpa, France-
sco Mazzola, Dario Sajeva e Daniele
Burrascano - hanno scelto il rito or-
dinario. Sono statirinviati agiudizio
eil processo a loro carico iniziera il
12 gennaio davanti alla terza sezio-
nedel rribunale.

D'Arpa; medico del Policlinico,
avrebbe compiuto quattrointerven-

tidichirurgiaplasticanel 2011, inta-

scando circa novemila euro, ma di-
chiarandone poco meno di tremila.
Mazzola, inservizio agliospedaliriu-
niti Villa Sofia-Cervello, bbe in-

dove erain servizio uno dei medici condannati aff

do pagare circa settemila euro a due

ienti, masenza gl lcu-
nafattura alla struttura sanitaria in
cuilavorava. Sajeva, dipendente del-
lo stesso ospedale pubblico, avreb-
he invece compiuto quattro inter-
venti tra il 2009 ed il 2011, intascan-
docirca 19 mila euro, ma dichiaran-
doneappenamille. Burrascano, infi-
ne, anche lui dipendente di Villa So-
fia-Cervello, avrebbe preso parte a
diciassette interventi, tra 2008 e
2012, senza nuIIadichiﬂrareall'nspe-
dale.

Secondo la Procura, sulle fatture
-quandovenivano rilasciate - sareb-
bero stati indicati interventi generi-
ci o diversi da quelli effettivamente
eseguiti dai medici in modo da po-

Vece operato in strutture private
duevolte, nel 2011 enel 2012, facen-

terdichi: somme nein-
feriori e da intascare in nero tutto il
Testo. (*safi’) ¢ ¢
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PROCURA. leri l'autopsia sul corpo della vittima, un calabrese di43anni.E calabresi sonogli altri16 sott'inchiesta

Morto dopo aver mangiato funghi

Medico dell'lsmett fra gli indagati

eae Sono diciassette gli indagati per
la morte di Dino Falco, I'uvomo di 43
anni, originario di Corigliano Cala-
bro, nel Cosentino, che & spirato nei
giomi scorsi all'Ismett, dopo unagra-
ve intossicazione da funghi. Tra gli
iscritti dalla Procuranon figurano so-
louna dottoressa del centro specializ-
“ato per i trapianti, ma anchei genito-
ridellavittima - intossicati anche loro
ericoverati in Calabria - e quattordici
medici dell'ospedale di Corigliano Ca-

dopo una denuncia presentata dalla
mogliediFalco. Secondoi primi accer-

ti di aver mangiato dei prataioli. Co-
me & certo che, in preda a fortissimi

tamenti I'uvomo & stato da

un’epatite fulminante. Gliulteriori ac-
certamenti delmedico legale serviran-
no a capire se I'uomo sia stato curato
i dai

corr e
sanitari.
L'indaginea carico dei snoi genito-
rieunattodovuto: furonoloro, secon-
do l'accusa, a raceogliere & cucinare i
funghi che avrebbero poi intossicato
f

labro dove Falco era stato inizial
tericoverato.

leri pomeriggio il professore Paolo
Procaccianti ha eseguito I'autopsia
sulcorpo dellavittima, come disposto
dalsostituto procuratare Gaspare Spe-

dale, che coordina Vinchiesta, avviata ©

tutti, comp una b icedo-
mestica romena di 23 anni, che, dopo

un trapianto difegato, versa in gravis-

“sime condizioni all'lsmett.

Non & stato ancora chiarito che ti-
po di fungo velenoso sia stato ingerito
dai quattro. Certo & che erano convin-

dolori addominali, erano andati al
prontosoccorsodell'ospedale di Cori-
gliano. Qui i medici - tuti difesi dagli
avvocati Federcia Prestidonato, Mar-
cello Drago e dal penalista calabrese

" Giuseppe Falbo - li avrebbero presiin

cura. Le condizioni dei genitori sareb-
bero sembrate meno gravi rispetto a
quelle di Falco e della ragazza che, in-
fatti, erano stati poi trasferiti d'urgen-
zacon l'elisoccorso all'Ismett.

Lunedi 20, Falco era perd decedu-
to. Subito la moglie aveva deciso di
presentare un esposto in Procura.

L'ipotesi & che ci siano stati dei ritardi-

nelle cure, soprattutto in Calabria. Se-
condo una prima ricostnizione, Falco

non sarebbe stato ricoverato subito
ed aviebbe compiuto diversi accessi
all'ospedale. A Palermo, poi, i sanitari

“avrebbero dovuto fare i conti con una

quadro clinico decisamente critico.
Fondamentale ora & capire che ti-
po di fungo abbia ingerito Falco. Esi-
stonovarieta, le pii velenose, che non
portano ad un decesso immediato,
ma dopo un periodo piti 0 meno lun-
g0 dimalessere - che si pud facilmen- .
teconfondere con una banale intoss
cazione alimentare - stroncano chi li
ingerisce. Se di questo tipo di fungo si
trattasse, i medici avevano obiettiva-
mente la possibilita di capirlo? Hanno
fatto di tutto per escludere clie Falco
avesse ingerito proprio funghidique-
sto tipo? Aviebbero dovuto disporne
prima il trasterimento in un centro
specializzato per i trapianti? Queste
sono le domande alle quali dovra for-
nire ora una risposta l'inchiesta. E
moalto, naturalmente, dipendera pro-
prio dai risultati degli accertamenti
medico-legali. (sari) sa. 1.

DONAANIALLE 1. |

N occasione della giornata mondiale intitolato un reparto all'ex primario di Neurologia, Natale

Al Civico informazioni e incontri per curare ictus

®ee Inltalia colpisce ognianno pit1
di duecentomila persone e rappre-
senta laseconda causa di morte a li-
vello mondiale e la terza nei Paesi
del GB. L'ictus cerebrale non & una
malattia che interessa soltanto gli
anziani (una fetta tra il 20 el 35 per
centodegliover 80 ne &soggetta): so-
nocircadiecimilaicasiche riguarda-
no, annualmente, anche coloro che

hanno meno di54 anni. Edomanial-.

le 11, in occasione della giornata
mondiale per la lotta a questa pato-
logia, I'ospedale Civico intitoleri la

«Stroke Unity, (unita operativa per .

lacura e la terapia tempestiva degli
ictus cerebrali, inaugurata gia nel
2008) a Eraldo Natale, primario di
Neurologia friuliano scomparso nel
2013,’che per oltre trent'anni ha di-
retta il reparto del nosocomio citta-
dino. L

«L'Ictus cerebrale - spiega il pri-
mario della Neurologia del Civico,
Alfredo Mattaliano - in Italia, ogni

‘anno, & responsabile del 10-12 per

centodi tutti i decessie rappresenta
la prima causa d'invalidita e la se-

condadidemenza con perdita diau-
tosufficienza. Nel nostro Paese sono
ben 930.000 le persone che, annual-
mente, ne portano le conseguenzen.

La Stroke Unit & un reparto spe-
ciale che tratta I'ictus nella sua fase
acuta, doveun'equipe multidiscipli-
nare composta da medici, infermie-
i, terapisti della riabilitazione e lo-
gopedisti prende in carico il pazien-
te fin dalle primissime fasi. «Gli
aspetti qualificanti di una Stroke
Unit - riprende Mattaliano - sono la

multiprofessionalita dell'équipe,

I'appmccioimegralomedicoleriahi- S
litativo, la formazione continua del
personale, I'istruzione dei pazientie
dei familiari. Queste unitd- hanno
mostrato di ridurre del 18 per cento
lamortalitan. «

Inoccasione dellaGiornataMon-
diale controlamalattia, poi, lasezio-
ne siciliana dell'Associazione perla
lotta all'ictus cerebrale, ha organiz-
zato un convegno informativo a in-
gresso libero che si terra alle 15.30
nella sala «Caffé» del Teatro Massi-

* MO. ("CHL") CHIARA L1ZID




L'IDEA. Il «Safe Walk» identifica ostacoli e irregolarita del terreno grazie aisensori

Invenzione «madein Castelvetrano»: -
gente periciechi

eilbastone intelli

CASTELVETRANO

@ee La sua invenzione potrebbe
cambiarela vitadi tante personecie-
cheoipovedenti. Presentataalla fie-
raromana «Maker Fairen, si & classifi-
catatraleprime 10 idee. Il protagoni-
sta di questa creazione non viene
dalla Silicon Valley né da Harward,
ma semplicemente da Castelvetra-
no. Sitrattadi Matteo Marino, 32 an-
ni, ingegnereInformnticoconlapas-
sione per I'elettronica e la robotica
in generale. Nel tempo libero speri-
mentaecrea nuoviprodotti che pos-
sanodare unreale beneficio alleper-
sone. Hafrequentato il Liceo Scienti-

fico a Castelvetrano e poi la facolta -

dilngegneria a Palermo conseguen-
dolalaureanel 2008. Appenalaurea-
to ha lavorato presso un'azienda a
Milano, poi, ha iniziato a insegnare
informatica presso istituti superiori.

ARomahastupito tutti con il pro-
getto «Safe Walk, il bastone intelli-
gente per le persone non vedenti in
grado di identificare ostacoli e irre-
golarita del terreno grazie a una se-
riedisensori. «Innanzitutto, tengo a
specificare che il dispositivo e stato
ideato e creato in collaborazione
conun mio collega. Insieme ci dedj-
chiamo all'ideazione di prodotti in-
novativi che siano allo stesso tempo
di utilita sociale. In collaborazione

conun'associazione di ciechiabbia-

mo pensato di creare un nuovo di-
spositivo cheli potesse aiutare nellz
vitadi tutti i giorniv. 1l «Safé Walks [
un dispositivo elettronico di ausilio
al movimento per le persone cieche
o ipovedenti dotao di dispositivi di

el «Safe walkn —(

segnalazione. La sua particolarita
sta nella nuova modalita di utilizzo.
Lo scopo del dispositivo & quello di
evitare all'ipovedente ‘1 «scansio-
ne» continua dell'area che lo prece-
deconlaclassica manovra da destra
asinistradel braccio e sostituire tale
pratica con la semplice spinta in
avang del bastone.. ]| dispositivo &
dotato di un'elettranica in grado di

-~ avvisare I'utente se sj presentano

ostacolitali da creare un pericolo di
inciampocomela presenzadivaria-
zionidilivello del piano di calpestio
sia nello scendere che nel salire o
ostacoli che si presentino a destra o
a sinistra, dando informazioni in

FOTOINDELICATO")
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temporeale ditipo sensoriale e di ti-

“po vocale sull'approssimarsi degli

ostacoli. ol fatto che il mio progetto

« abbia avuto un cosi importante ri-

scontro -continua il giovane inge-
gnere - mi ha, nello stesso tempo,
emozionato e responsabilizzato per-
chéhocapito che questodispositivo
pud essere di grande utilita, Per il
mio futuro lavorativo & ancora tutto
in itinere perché la mia invenzione
Perpotereesseremessain commer-
cio, ha bisogno di finanziatori che
credano in questo progetto. Ma vi-
stoiriscontri edi contattisono piut-
tosto ottimista, (er) &
ELIOINDELICATO

o
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Staminali & cervello. A congresodeliaSociet diNeurologiaa Cagiiar

il punto sulle conoscenze cumulatein 30anni ei trial su pazienti di Parkinson, sclerosi multipla, ictus,
Sla e Alzheimer. I primi impianti nell uomosonoiniziati nel 1986 tradelusioni e piccoli avanzamenti

Quelle cellule bambme
sperimentate sui malati

DALNDSTROINVIATO
ARRALDBIYAMKO

Le tre tecniche per ottenere LE STAMINAL!

cellule staminali pluripotenti

L'unica tecpica legale ai fini
terapeutici in talia & la numero 3

CAGLIARE starninali ottenute da cellule adulte

Possono dar vita
ai tessuti

che derivano

da uno dei primi
tre grandi strati
celtulari

TAMINALL & swstema nervaso,
trenta annidi sucx.essmex malatieses-

- mentazioni sono iniziate prima.
Seguite, purtroppo, da altret- @
mnze delusioni, drammatiche, perché a AN
volteimalatisono peggiorati, Nonostante
cio, le “cellule bambine” sono una speran-
za su cul conviene puntare pi di prima, Si UMANE
stan u?x'uyl oy rmiversailloro 5
uso nelle patolagie’ neumlogxche piu diffuse e
gravi dove'i farmaci oggi, al massimo, ne rallentano
la progressione. £ il bilanclo del simposio che la Societd
Iraliana di Neurologia hadedicato allo statodellaricerca
sulle staminali come risorsa terapeutica nelle pa-
tologie gravidel sistermnanervosonel corso del
su6 annuale congresso nazienale che di re-
cente si & tenuto a Cagliari, Sul pedio del-
Paula magna si sono alternati, da Milano,
Gianvito Martine, SanRaffacle,e Giacomo
Comi, Pohc(mcoMaggxomeUmvemt& An-
tonioUccelli dell'universiti di Genova e Fa-
bio Blandini del Mondino di Pavia, Hannoil
lustrato lo stato della ricerca internazionale e
dei propri gruppi nel marbo di Parkinson, sclerosi
muttipla, paralisi da traumi del midolto spinale, ictus,
sclerdsilaterale amiotrofica (Sla). Inolresono stateillu-
straté le potenzialita che stanno emergendo su
duetipidistaminalisu cuisi lavora dipitin Ita-
lia perché non incorrono neld veto del nostro

gt

s

A, !_{'qu’
? i,

foglietti
STAMINALY germinativi

EMBRIONALI %’

Ovocito fecondate  Diventa unoazigote Poiun blastocito

CELLULE
STAMINALL
PLURIPOTENT}

Tecnica esequita per prima volta
nel 1962 da John B. Gurdon, creatore
della prima clopazione {una rana)

STAMINALY
OTTENUTE
DA CLONAZIONE

962

=

Celiula del corpo

Citoplasma

pase all'uso delle a‘nhnonahumane nella
ricerca. Sono le mesenchimali, dacuianco-
ranon si riesce ancora ad ottenere cellule

Ovecito
con nucleo
della celiula

Blastocite
clonato

Cellule pluripatenti
isolate

nervese ma che sono ficlimente repenhnli
nel malato, Elestaminali prodotte a partine
dacelluledel corpo aduite far;emgredxreallo Ovocito
stadiostaminal Ia mantpolazi

felpschehannofruttatoil Nobelnel 201; ZaYamanaka(su
ambedue un breve approfondimentogui a fianca).

La prima patologia neurclogiva ad entrare nel mirimo
dellaricerca éstatoil morbodi Parkinson. Lamalattia
-resaancorpii famesadapapa Woityla conisuoi
tremori, 1lcammmoapmmhpassnmlvoltona~
sformatoinuna mascherarigidaeinespres-

Privazione def nucleo

Tecnica esequita da Shinya Yamanaka,
lavara che 'ha portato al Premio Nobel 2012

ROOH Cellule IPS

in coltivo

& a»,,f

b Nel nucleo
siva-sembralapii promettentedatrattare vengono
conle staminali, La causa, a differenza del- inserit geni
lademenza odella Sla, & chiara & circoscrit STAMINALL specifici
ta:élaperditaprogressivadeineuronialcen- DA CELLULE delle cellule
tro del cervello che regolano i} movimento., ADULYE (195} uovo

il semplice quindi verificare se 1’ impianto di
staminali nervose proprio §, nella zona colpua,
paraildanno Dopoil successosutopi eratti, sipassaalla
sperimentazionesull’uome. It primaimpiantoin Svezia,
nellontano1988:1e cellulesondabbastanza mature, pro-

Cellule adulte

venendo dal mesenicefalo, la struttura cerebrale  colpita i, dcxeamemomprecursan diquellidarimpiazzare, an- cons xfﬁ: ol
dal Parkinson, di feti abortiti. Pochii malati trattasi, in- chealmnp] dineuroni che, connettendosi al cervello do- degenerativa
sufficientiatrarre conclusioni certe mail miglioramento pol'impianto, mandavanointiltilsisternadicontrollodei NZio
movimenti, Grazie alle conoscenzs accumularenel Frat-
tempo sulle’ staminaliin generesitrovaanche lasoluzio- “
ne:siinizia ad usare staminali ancorapia giovani, di em- Estrazione
Dopole nuove scoperte 'Europa brione, che, allevate conunaseriedi far{,tmdx crescitaap- deql{‘e‘ ‘;‘m: di cellute
ha finanziato una ricerca ancora pena scopertl, generano neuroni immaturi solo del tips terapeutiche adulte
" LaSm desiderato, lecoﬂddemneumsfere.l.ascupertaé didan-
in corso sunumerosi soggetti colpiti nifaappenaed éstatagiudicatacosiprometzenteda por-
Lasderosi tare 'Unione Eumpea afinanziare unamegasperimen-
& cosi incoraggiante che sequono altri impianti speri-  multiplaétrale tazionesull'uomo ancorain corso.
mentali. pochemalattiein Nonsole, il maggior controllo sullosviluppo dei neuro- 5
Pochi anni dopo simanifestano movimenti invalonta-  cuila niassicurato dalle neurosfere permette di avvmrespenw LUso
rieincentrollabilichetormeritanoimalatipiudel Parkin. ~ sperimentazione  mentazioniumane difase 1, quellainiziale, in cuisiveri- TERAPEUTICO
son, Ma la veradoccia fredda arriva acavallodel millen-  sull'uomoha ficachelimpianto di staminali noninduca danni, anche Le staminali, ancora
nio, quando si usa Funica metode che accerta sevisono superatacon ‘per Sla, ictus ¢ paraplegia, In quest 'ultima da registrare in fase di studio,
miglioramenti depo un trattamento, il Lomddem) “dop-  successolafaset ilrecente successoriportato dai media la scorsa settima- possono servire
pio cieco”, non applicabile dopo i primi impianti perché  (verlficachele na: aunannodall‘impianto nella lesione net midotlo spi- per trattare diverse
fatti mpochx pazientiallavolta. Nellenuovesperimenta-  staminali nale di frammenti di nervo e di particolari celiule nervo- malattie
zioninéimalatinéimedicichevalutanoisintomisanne  somministrate sedel senso dell’olfatto, il paziente sta recuperando pic- Celiule 94
chi haricevutlestaminalie chi, invece, hasubitounpic-  nontannodanni).  coli movimentidegli arti inferiori. L'importanzanon sta terapeutiche
colointervento neurochirurgicomasenzaalcun impian- Sl pofutipassate  nei piccoli moviments, che ¢ persénoncambiano lavita
to.Risultato: chiharicevutolestaminalistacomechinon  quind alla2,gia -del paraplegico, manellascopertadi una nuova classe di
le haricevute. incorso, incuisi ‘cellule nervose rigeneranti e aportata di mano. Vista Ve
Sospermone immediata degli impiant. Dopoannidi  verificasesi sperienza col Parkinson, prima di canitare vittoria biso-
mdaglm. s: cap:sce intanto Ia causa della comparsadei  hannobeneficl, gna aspattare che il successosi ripeta moltevalte.

£l

lontari. 11 oportavanei mala-

SOPRROE MEERATA

http:l/quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pw/ﬂipperweb/print.php
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ICTUS.

Ancor piu cattivo
perledonne
Finestra salvavita

di 4 ore e mezzo

MARIAPAOLASALMI

@ 1crus, patologia grave,
¥ ‘incattivisce sulle
donne. Cosi, il World
Stroke Davy di domani, 29 otto-
bre, pone al centro dell'atten-
zione il genere femminile, pit
predisposto dei maschi e con
maggiore gravita, mortalitaed
esiti pesanti, demenzavasco]a—
re compresa. Una donnd su cin-
que nel corso della sua vita vie-
necolpitadaunictus. Perloro, e
non solo, Alice Italia onlus {As-
sociazione per la lotta all'ictus
cersbrale) siassocia alla World

Stampa Articolo

Stroke Organization e insieme

aBostonScientific, hadatoilvia -
in questi giorni alla campagna-

di screening della pressione ar-
teriosa e fibrillazione atriale
(FA)in2.000farmacie sul terri-
torio nazionale.

Due le novita di quest ultimo
scorcio d'anno: le linee guida
sdoganate dall'American
Heart and Stroke Association
per la prevenzione primaria al
fernminileelelineeguidaitalia-
ne Iso Spread 2014 sulla trom-
bolisi, I'eliminazione del coagu-
lodisanguechehaostruitol'ar-

‘teria, Riguardanogli8milionidi

individui colpmngmannomEu‘
ropa dall'ictus che resta la pri-
ma causa di disabilita con oltre
1,3 milioni di nuovi casi 'anno,
11 43% nelle donne che si dcca-
parrano anche un 61%di deces-
si, ildoppio del tumore al seno.,
«La donna & piit vulnerabile
all'ictus peril suo particolare si-
stema di coagulazione che ab-
bassail rischiodi emorragie ma
aumemaque!lodeicoaguli,spe
ciein certi periodi della vita co-

‘me gravidanza, parto, puerpe-

rio € menopausa - afferma il

http://quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pw/fl ipperweb/print.php

ta un cronometro,

neurologo Roberto Sterzidi Mi-

lano- Il diabete moltiplica il ri-

schinda3ab voltenelladonna,
'ipertensione elafibrillazione
atriale di§ volter, Noveic-
tussudieci potrebbero
essere evitati, cosi
come ben tre su
quattro di quelli
provecati dalla fi-
brillazione atria-
le.

Dall'inizio dei
‘primi sintorni scat-

abbiamo poco tempo
persalvareilhostrocer
vello con la trombolisi, che

scioglieilcoagulodisangue.«Le.

linee guida Iso Spread tutteita-
liane estendonola finestratera-
pe'utiéaa]leédi‘eemem nonci
sono pit limiti d’eta né digra-
Vitd, possiamo trattare pure pa-
zienti con diabete e pregresso
1ctus, pazientiin 1erap1a conan-
ticoagulantie pazienti condefi-
cit neurologicilievis, spiega Da-
niloToni, direttore Unitaditrat-
tamentoneurovascolaredelPo-

liclinico Umberto I di Roma.

O RPRGOUIONE WSL‘?WJIL

Lacausa

Lafibrillazione
atrialefaformarei
trombiedeé causa

‘del20%degliictus,

Inserendo conun
catetere un piccolo
ombrellino
Watchman
nell'auricola
cardiacasinistra,
sede del coaguli,
questaviene esclusa.

7
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Il colesterolo, un avversario da battere

na delle cause prin-

cipali dell’eccesso di
colesterolo nel sangue

€ provocata da una
carenza di recettori proteici
per la lipoproteina LDL, ubi-
cati nella membrana cellulare
delle cellule del corpo umano.
Il recettore proteico per la li-
poproteina Ldl-colesterolo &
prodotto per diretto interven-
to del Dna cellulare. Questi
recettori sono le “porte” at-
traverso le quali il colesterolo
entra all’interno delle nostre
cellule per essere utilizzato
per ottenere ormoni (testo-
sterone, estrogeni, cortisolo)
e vitamina D. Se la “porta
“ non c’é, cioé il recettore
proteico non & presente sulla
membrana cellulare, la lipo-
proteina Ldl- colesterolo non
puo essere scaricata. Non en-
trando nella cellula, il coleste-
rolo-Ldl resta nel sangue, cosi
che si ha un aumento del suo
livello nel sangue. | recettori
proteici, cioé le porte per la
lipoproteina Ldl-colesterolo,
sono bloccate perché all’in-
terno delle cellule & contenu-
ta una dose eccessiva di acidi
grassi saturi di origine ani-
male. Cioé questi acidi grassi
saturi svolgono un’azione ge-
nomica sul Dna, bloccando la
sintesi dei recettori proteici
per  Ldl-Colesterolo. Quindi
per ridurre il livello elevato di
colesterolo Ldl nel sangue, oc-
corre cominciare con il ridurre
il livello dei trigliceridi dopo
ogni pasto. Ma per conosce-
re il valore dei trigliceridi nel
sangue & meglio eseguire le
analisi al mattino o dopo ogni
pasto per conoscere? In real-
ta, & preferibile fare le analisi
dopo ogni pasto, esattamen-
te dopo tre ore dall’inizio di
ogni vitto. Eseguire le analisi
del sangue per la ricerca dei
trigliceridi al mattino dopo
ore di digiuno puod essere del
tutto inutile perché si possono
avere il valore dei trigliceridi
“normale”, quando, invece,
& puo essere davvero eleva-
to dopo i pasti, in particolare

dopo la cena. Per conoscere
il vero livello dei trigliceridi
occorrerebbe eseguire la loro
ricerca nel sangue dopo tre
ore dall’inizio di un pasto. Con
[’attuale modello di alimenta-
zione, il numero delle perso-
ne colpite da elevati valori di
colesterolo sara sempre pil
vasto. Escludere gli alimenti
contenenti il colesterolo puo
portare ad una riduzione solo
del 10 % del valore del cole-
sterolo totale. Occorre inter-
venire con un’alimentazione
basata su scelte di genomica
nutrizionale per permettere al
nostro Dna di produrre i recet-
tori proteici capaci di far en-
trare all’interno delle cellule
la lipoproteina Ldl- Colestero-
lo. Percio, pensare di risolvere
questa epidemia di colestero-
lo elevato con lo yogurt o con
le sole statine & riduttivo, non
utile, ritenendo che sul co-
lesterolo ci sia un eccesso di
gossip, di marketing commer-
ciale e una scarsa conoscenza
scientifica. Ogni notte il fega-
to produce colesterolo, mole-
cola fondamentale per otte-
nere ormoni e vitamina D. Il
colesterolo & una molecola
vitale, ne abbiamo 150 gram-
mi nel nostro orgamsmo e il
cervello & I’organo pill ricco in
colesterolo. Ogni cellula puo
sintetizzarlo, ma la sua mag-
giore produzione avviene nel
fegato e nella cute durante la
notte.

Esiste il colesterolo esogeno
proveniente dagli alimenti e
quello endogeno prodotto dal-
le nostre cellule.

Tuttavia, la peggiore alimen-
tazione puo apportare al
massimo 300 mg in una gior-
nata, quindi il ruolo diretto
d’introduzione del colestero-
lo alimentare & limitato. La
bile, ogni giorno, immette
nell’intestino oltre 700 mg di
colesterolo, piu del doppio di
quello alimentare, mentre,
ogni notte, altre cellule ne
producono circa 2 grammi. Il
colesterolo € la molecola base
per ottenere tutti gli ormoni

FARMACIA FATTA DOTT.SSA CLEMENTINA

APERTA ANCHE IL SABATO
AFFILIATO SANIT CARD i

Autoanalisi - Fitoterapia - Omeopatia - Veterinaria
Ossigeno - Dermocosmesi - Preparazioni Magistrali [

sessuali femminili e maschi-
li (estrogeni, progesterone,
testosterone) e la vitamina
D oltre ad altre molecole vi-
tali. Il colesterolo costitui-
sce il 20% della membrana di
ogni nostra cellula, percio,
una volta formato, il corpo
umano non riesce a distrug-
gere il colesterolo, puo solo
eliminarlo con la bile. In ge-
nere, ciascuno ha la sua dose
personale di colesterolo, ma
si accetta come valore-guida
naturale 200 mg- 100 ml nel
sangue. Il colesterolo totale
& composto da tre componen-
ti, LDL (colesterolo “ cattivo”
per aterosclerosi), HDL (co-
lesterolo “buono” protettivo
pareti arteriose) e colestero-
lo esterificato. Il colesterolo,
essendo una molecola lipidica
per stare nel sangue, richiede
di essere portato all’ interno
di contenitori composti da
proteine espresse con le sigle
Ldl / HdL. 1l colesterolo este-
rificato & correlato con la lipo-
proteina a (Lpa), che puo es-
sere ricercata nel sangue. Un
suo valore elevato & un fattore
di rischio per trombosi ed in-
farto. Il valore del colesterolo
totale pud aumentare a causa
del suo ridotto consumo per la
sua trasformazione in ormoni
femminili e maschili, o in vita-
mina D. Chi ha valori elevati di
colesterolo puo avere un basso
contenuto di vitamina D, con
le relative patologie ossa e
del sistema immunitario. Con
il passare degli anni, il nume-
ro delle cellule, costituenti il
nostro corpo, diminuisce, ma
il colesterolo non & utilizza-

RICOSTITURIONE PENSIONE
ASSIET

EMWLIDQA MEDSCAIN SEDE

 DRISMARIO DY
RICORE mmmwm E CIIUNZUJH
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] mo B INT Mmﬁl.lf&’ DELLYASSEETIT
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»  RICOMOSCREENTO DELL'INVALIDITA' SUCCESSIVA
AL DECESSD OON RECUPERD DEGLI ARRETRATI

to per produrre le membra-
ne cellulare. Il colesterolo,
quindi, aumenta nel sangue
per riduzione del suo utilizzo.
L’eccesso di Ldl nel sangue &
aggredito dalle continue e ra-
pide oscillazioni della glicemia
dopo ogni pasto. | valori alti di
glicemia dopo i pasti causano
l'unione del glucosio con le
particelle LdLl.

Oggi si crede di risolvere que-
sto complesso processo del
colesterolo, bloccando la sua
produzione con le statine.
Tuttavia, & una scelta sulla
quale occorre fare una rifles-
sione seria. Una sana alimen-
tazione puo incidere solo per
il 10% sulla riduzione del co-
lesterolo, percio é preferibile
limitare gli alimenti di origine
animale, ricchi di acidi gras-
si saturi, cosi come la dose
giornaliera di carboidrati che
possono essere trasformati in
acidi grassi saturi nel fegato.
Inoltre, occorre incrementare
alimenti di origine vegetale
come verdura, legumi, cerea-
li interi, frutta, centrifugati e
pesce.

Prof. Pier Luigi Rossi
Medico Specialista
dell’alimentazione

Universita di Bologna
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Infezioni delle ghiandole seminali,
un problema comune non piu sottovalutabile

urante L’ultimo con-
gresso di Andrologia,
grande spazio € stato
dato a questosettore
specialistico con percorsi de-
dicati ad un progetto intitola-
to “Pianeta Uomo”. Al centro
del progetto si proietta la figu-
ra dell’andrologo che si assur-
ge a referente di genere per la
salute maschile a 360°. Il ge-
nere maschile, infatti, diventa
sempre piu protagonista di un
percorso di consapevolezza e
sensibilizzazione.
In questo senso,la prevenzio-
ne e cura di sé sono presen-
tati come strumenti chiave
per raggiungere un equilibrio
psico-fisico soddisfacente, ri-
scontrabile nel rapporto con
se stessi e con gli altri. Al
centro del progetto si pone
la comunicazione con i citta-
dini che avvalendosi di web
e social network, li coinvol-
ge in workshop educazionali
riguardanti la prevenzione,
’alimentazione e gli stili di
vita. In sintesi il ‘benessere
sessuale’ come quadro olisti-

co nell’interesse del singolo e
della coppia per prevenire e
curare le patologie sottostanti
che possono stare alla base di
un cattivo funzionamento.

Si introduce, ora, un altro ele-
mento rivisto nel Congresso
che & quello delle infezioni
delle ghiandole seminali ac-
cessorie maschili (MAGI: male
accessoryglandsinfections),
patologiadi ulteriore elevata
prevalenza.

Le prostatiti in particolare
hanno un notevole impatto
sulla qualita di vita in genera-
le, perché causano frequenti
disturbi del basso tratto delle
vie urinarie (LUTS), spesso an-
che severi.

Tuttavia le patologie infet-
tive di prostata, vescicole
seminali ed epididimi, dato
ilruolo di queste strutture
nella funzione riproduttiva
maschile, possono impattare
severamente sulle capacita
riproduttive dell’individuo,al-
terando la qualita del liquido
seminale ed il potenziale di
fertilita. Inoltre la condizione
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infiammatoria che quasi inva-
riabilmenteconsegue all’infe-
zione delle ghiandole seminali
accessorie puo determinare
un’alterazione della funzio-
ne erettile ed eiaculatoria,
connotevole deterioramento
della qualita di vita sessua-
le dell’uomo e della coppia.
Le MAGI presentano numerosi
problemi diagnostici e tera-
peutici, e la gestione clinica
delle problematiche sessuali e
riproduttive adesse associate
sono problematiche, soprat-
tutto in virtu dell’assenza di
chiare linee guida.

La collaborazione tra andro-
logo e ginecologo diventa es-
senziale specie alla luce di
quanto a breve andra verifi-
candosi anche in Sicilia con
I’accreditamento di centri di
Procreazione  Medicalmente
Assistiti (PMA) in convenzione
col Sistema Sanitario Naziona-
le e ’apertura di nuovi centri
pubblici come quello presso
I’Azienda Ospedaliera Villa
Sofia-Cervello a Palermo.

Dott. Emilio Italiano
Specialista Urologo
Andrologo-FECSM
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