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Tumori al seno, Bra Day
al Civico e al Cervello

Luned

Il 15 ottobre anche a Palermo si celebra la giornata internazionale della ricostruzione del seno per favorire
I'informazione, la conoscenza e I'accesso alle tecniche di ricostruzione mammaria.

L'ospedale Cervello
PALERMO - Il tumore alla mammella, Iintervento chirurgico e la ricostruzione mammaria. Passaggi delicati che possono
alterare e condizionare pesantemente la vita di una donna. Oggi perd sono presenti in campo medico protocolli e tecniche moderne
che consentono di non vivere questa esperienza come una mutilazione corporea capace di ferire I'identita sessuale e I'aspetto fisico e
psicologico. Un ruolo fondamentale riveste in questi casi la sensibilizzazione e la condivisione sul tema considerato che solo il 23% delle
donne conosce I'ampia gamma di trattamenti disponibili riguardo la ricostruzione del seno e solo il 19% comprende che la tempestivita del

trattamento del cancro al seno e la decisione di sottoporsi alla ricostruzione ha una refluenza fondamentale sulle opzioni disponibili e sui
risultati dell'operazione.

Nasce da questa esigenza di informazione il Bra Day la giornata B
internazionale della ricostruzione del seno promossa da due anni anche

in ltalia, il terzo mercoledi di ottobre, per favorire l'informazione, la

conoscenza e l'accesso alle tecniche di ricostruzione mammaria e che

quest'anno si celebra mercoledi 15 ottobre. A Palermo il Bra Day

(acronimo  di Breast Reconstruction Awareness Day) avra come

palcoscenico I'Aula Magna dell'Ospedale Cervello dove a partire dalle 8,30

e fino alle 15,30 andra in scena un vero e proprio happening promosso

dallUnitd operativa di senologia dell'Ospedale Cervello, Centro di

riferimento  regionale di chirurgia oncoplastica della mammella,

responsabile Naida Faldetta. Oltre agli interventi tecnici di medici e

operatori si succederanno infatti nel corso della giornata momenti artistici e

di intrattenimento sul tema della ricostruzione mammaria raccontata sotto

diverse prospettive, come il secondo concorso nazionale di poesia a tema

Bra Day, a cura dell'Associazione culturale musicale Gian Matteo Rinaldo

di Sambuca di Sicilia, un laboratorio gastronomico curato dalle stesse

pazienti dell'Unita di senologia, uno di musica con figli e familiari delle pazienti, un’esibizione di tangoterapia del maestro di tango di fama
internazionale Angel Coria e un concorso per la realizzazione di poster da parte degli alunni delle ultime classi dei licei palermitani. E alla
fine tutti gli alunni dei licei saranno insigniti del titolo di ambasciatori del Bra Day. “Il nostro obiettivo — afferma Naida Faldetta — & di
ampliare le conoscenze sul tema della ricostruzione mammaria, utilizzando anche le arti espressive e figurative, per offrire alle donne che
si trovano ad affrontare questa esperienza la possibilita di fare scelte consapevoli, basate sulle tecniche pill aggiornate che oggi
assicurano un buon risultato sotto I'aspetto estetico, consentendo alle pazienti di non subire quel trauma psicologico causato
dall’alterazione del proprio fisico e dellimmagine corporea”.

Dal 2006 ad oggi sono stati circa 1500 gli interventi di chirurgia oncoplastica eseguiti all’Unita operativa di senologia
dell’Ospedale Cervello. La giornata del Bra Day all'Ospedale Cervello sara aperta dagli interventi di Gervasio Venuti, Direttore generale
dell’Azienda Ospedali Riuniti Villa Sofia — Cervello, di Giovanni Bavetta, Direttore sanitario della stessa Azienda, di Naida Faldetta,

Responsabile del Centro di Riferimento Regionale di Chirurgia Oncoplastica della mammella del'Ospedale Cervello e di Fabrizio
Ferrandelli deputato regionale.

Il 15 ottobre, anche I'Ospedale Civico di Palermo celebra il Bra Day, “Breast Reconstruction Awareness”, la giornata mondiale di
informazione sulla ricostruzione mammaria, nata con I'obiettivo di divulgare una corretta e consapevole conoscenza delle tecniche di
chirurgia ricostruttiva. Mercoledi 15 ottobre, a partire dalle ore 9:30, I'aula multimediale dell’Arnas Civico di Palermo ospitera un“Incontro —
dibattito sulla ricostruzione mammaria. Il parere degli esperti” a cui prenderd parte I'equipe medica della Breast Unit (Unita
multidisciplinare di senologia) dell'Arnas Civico di Palermo, di cui & responsabile il prof. Giuseppe Muscolino, assieme all'Assessore
Regionale alla Sanita, Lucia Borsellino, al Presidente dell'Ordine dei Medici di Palermo, Salvatore Amato e al Direttore Generale
dell’Arnas, Giovanni Migliore. Momento saliente dell'incontro, aperto al pubblico, una video testimonianza con protagoniste le numerose
donne, sottoposte di recente a trattamenti di ricostruzione mammaria per merito della Breast Unit. Inoltre, uno stand informativo, posto
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all'interno dell'ospedale, consentira di richiedere informazioni, consulenze gratuite, prenotare visite e ritirare materiale informativo.

In Italia, ogni anno, sono 40 mila i nuovi casi di tumore alla mammella. «Solo il 20-30 per cento delle pazienti riceve un approccio
multidisciplinare e solo il 15-20 per cento riceve un'informazione adeguata prima dell'intervento chirurgico — spiega il chirurgo plastico
Flavia Tomasello nonché responsabile scientifico dell'evento - Tutte le donne hanno il diritto di essere informate riguardo le migliori
tipologie di trattamento per la ricostruzione del seno, che vanno pianificate fin dalla prima visita con un approccio oncoplastico
personalizzato; Questo & l'obiettivo che si prefigge di raggiungere la Breast Unit di Palermo, formata da un team pluridisciplinare
specializzato in ricostruzione mammaria immediata, realizzabile nel corso dell'intervento demolitivox. Alcuni studi sull'argomento hanno
rivelato che: I'89 per cento delle donne desidera conoscere i risultati della ricostruzione del seno prima di sottoporsi ai trattamenti relativi
al cancro al seno; solo il 23 per cento delle donne conosce I'ampia gamma di trattamenti disponibili riguardo la ricostruzione del seno;
solo il 22 per cento conosce la qualitd dei risultati ottenibili mediante un intervento di ricostruzione del seno; solo il 19 per cento
comprende il valore della tempestivita del trattamento del cancro al seno.

«Evitare il trauma della mutilazione a molte donne operate di tumore al seno, ricostruendolo in contemporanea all’intervento di
demolizione, riuscire a ridare il sorriso a quelle che con tale trauma convivevano, con una ricostruzione differita, & motivo di orgoglio e
ulteriore incentivo ad informare, quanto piu capillarmente possibile le donne con tumore alla mammella sulla concreta possibilita,

mediante la chirurgia ricostruttiva, di migliorare la loro qualita di vita» aggiunge Flavia Tomasello, portavoce del gruppo multidisciplinare
componente il Breast.
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Ricostruzione mammaria, 2 iniziative
o0 Domani, 15 ottobre, anchea Palermosi celebrail Bra Day, lagiorna-
ta dedicata al tema del tumore al seno e della «ricostruzione mamma-
rian (Breast Reconstruction Awareness Day). Incitta la giornata sara cele-
brata all'Ospedale Cervello dove, nell'aula magna, dalle 8,30 alle 1530,
andrain scenaunveroe proprio happening promosso dall'Unita operati-

vadisenologia della struttura, centro di riferimento regionale di Chirur-
gia oncoplastica della lla, di cui e ile Nadia Faldetta.

Oltre agli interventi tecnici di medici e operatori si succederanno mo-.

mentiartistici e di intrattenimento sul tema dellaricostruzione mamma-
ria raccontata sotto diverse prospettive, come (in €oncorso nazionale
poesia, un laboratorio gastronomico curato dalle stesse paziénti, uno di
musica, un'esibizione di tangoterapia. All'ospedale Civico a partire dalle
9,30, nell'aula multimediale un incontro sul tema.a cui prendera parte
anche I'assessore regionale alla Sanita Lucia Borsellino. Saranno proiet-
tateanchevideo testi i conp iste ledonne p di
recente a trattamenti di ricostruzione.
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OSPEDALI CIVICO E CERVELLO

Tumore al seno e ricostruzione
Happening con il «Bra day»

Gli ospedali Civico e Cervello partecipano
domani all'appuntamento con il “Bra
Day" (Breast Reconstruction Awareness”
la giornata internazionale della ricostru-
zione del seno promossa da due anni an-
che in Italia. Il tumore alla mammella,
I'intervento chirurgico e la ricostruzione
mammaria.

Passaggi delicati che possono alterare e
condizionare pesantemente la vita di una
donna. Oggi perd sono presenti in campo
medico protocolli e tecniche moderne
che consentono di non vivere questa
espericnza come una mutilazione corpo-
rea capace di ferire I'identita sessuale e
I'aspetto fisico e psicologico.

Un ruolo fondamentale riveste in que-

sti casi la sensibilizzazione e la condivisio-
ne sul tema considerato che solo il 23%
delle donne conosce I'ampia gamma di
trattamenti disponibili riguardo la rico-
struzione del seno e solo il 19% compren-
de che la tempestivita del trattamento
del cancro al seno e la decisione di sotto-
porsi alla ricostruzione ha una refluenza
fond. ale sulle opzioni disponibili e
sui risultati dell'operazione.

Nasce da questa esigenza di informa-
zione il “Bra Day" la giornata internazio-
nale della ricostruzione del seno promos-
sa da due anni anche in Italia, il terzo
mercoledi di ottobre, per favorire I'infor-
mazione, la conoscenza e I'accesso alle
tecniche di ricostruzione mammaria.
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SANITA
Gli ospedali Civico e Cervello partecipano
all'appuntamento con il "Bra Day"

I 23% delle donne conosce I'ampia gamma di trattamenti
disponibili riguardo la ricostruzione del seno e solo il 19%
comprende che la tempestivita del trattamento del cancro
al seno e la decisione di sottoporsi alla ricostruzione ha una
refluenza fondamentale sulle opzioni disponibili e sui risultati
dell’operazione
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2 ; % Gli  ospedali Civico e Cervello
parteciperanno mercoledi 15 ottobre
al'ppuntamento con il "Bra Day", la
giornata internazionale della ricostruzione
del seno promossa da due anni anche in
ltalia. I tumore alla mammella,
i I'infervento chirurgico e la ricostruzione
mammaria.  Passaggi  delicati  che
possono  alterare e  condizionare
pesantemente la vita di una donna. Oggil
perd sono presenti in campo medico|
protocolli e tecniche moderne che
consentono di non vivere questa
esperienza come una mutilazione|
corporea capace di ferire I'identita

sessuale e I'aspetto fisico e psicologico.

Un ruolo fondamentale riveste in questi casi la sensibilizzazione e la condivisione sul
tema considerato che solo il 23% delle donne conosce I'ampia gamma di
trattamenti disponibili riguardo la ricostruzione del seno e solo il 19% comprende
che la tempestivita del trattamento del cancro al seno e la decisione di sottoporsi|
alla ricostruzione ha una refluenza fondamentale sulle opzioni disponibili e sui
risultati dell'operazione. Nasce da questa esigenza di informazione il Bra Day la
giornata internazionale della ricostruzione del seno promossa da due anni anche in
Italia, il terzo mercoledi di ottobre, per favorire I'informazione, la conoscenza e
I'accesso alle tecniche di ricostruzione mammaria e che quest’anno si celebra
mercoledi 15 ottobre.
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Uﬁ'?sercitaﬁnne per curare un malato diEbolain SierraLeone

soggettoinfettononsoloa partiredal -
momento dellacomparsa dei sintomi
tipici della malattia come lafebbre, main
casi particolari anche prima della compar-
sadei sintormi e dopo awenuta guarigio-
nedel paziente: Arischio sorio, infatti,
pureirapporti sessualifinoadue mesi
rdopo lawenutaguarigione. Lo affermae
it Centroeuropeo peril controllo dell

Sesso, trapianti e ovuli:
ecco leinsidie del virus

llvirus Ebola pud esseretrasmesso daun

oo RIS(HIOTHASMISSIONEDADBNA-
“ZIONESEME EOVUL
«lidischio ditrasmissione del virus Ebola
andrebbe consideratoin relazione alle
donazionidi cellule riproduttiven, sia per
fecondazione omologa che eterologa,
awerte ['Ecdc, precisandotuttavia che
«l'evidenza cheil virus possa persistere
perun lasso dn tempo nel corpoumano
ione e insufficiente per

malattie (Ecdd).

©@® RISCHI CONTAGIO VIA SESSO PURE
DOPO LA GUARIGIONE

Virus Ebola witale & statoisolato nello

p anofinoay setti d
laguarigione», afferrnal Ecdc. Serbatul di
virus Ebola «sono stati individuati nel
latte materr dopolascompar-
sadelvirusdal sanguen.

Aot

pnssibile evenienza diinfezioni asintoma-
tiche con replicazionevirale in atto». Dun-
que, ilsangue e gli organidiun paziente
infetto possono trasmettere il virussin
dalliniziodella malattia, prima della com-
parsadeisintomi altermine del periodo
di21 giorni diincubazione. Sulla base di
questa allerta, il Centro nazionale sangue
haemanatounacircolare ai centri trasfu-
sionaliin cuisi prevede, invia precauzio-
nale, lo stop alle donazioni di sangue per
60 giomi per chi rientra dai Paesi africani
arischio Ebola e per colorache hanno
avuto contatti con soggettia rischio. Ana-
logostopanche perftrapianﬁdiu'gani
datalisoggetti.

o008 (DMESI'I'RASM!TI'EILVIRUS
Ilvxms si puo diffondere tramite contatti

pecifico periodo di differi-
mento» perladonazione. Tale periodo &
fissatoin12 mesi dopo la guarigione. Infat-
ti, «dopo la guarigione dalla fase acuta,
unpaziente pud continuare asecemnare
virusinfettivi evitali per lunghi pariodin. -
©0% (ONTAGIO DASANGUEE ORGANI
PRIMA DI 21 GIORNI. * .
LEcdcafferma che e stata desmna la

etti pelle conferite, o muco-
seemﬂmbrane mnsangueuﬁmdl diun
malato. | fluidiincludono: urina, saliva,
d, vomiti, liquido seminale e altri.
@oe (ONTAGIO DA OGGETTIEANIMALI
Il contagio pud awenireinoltre con og-
getti quali aghi esiringhe contaminati.
Linfezione pud essere trasmessaanche
tramite animali malati.

ILPIANO. Medici di base e pediatri dovranno sapere riconoscere i casi sospetti e indirizzarli ai reparti di malattie infettive. Esercitazioni peril personale delle ambulanze

Sicilia, camici e tute contro la contaminazione

© LaRegione invia le direttive alle strutture sanitarie, in programma carsi di formazione per un’eventuale emergenza Ebola

Salvatore Fazio
PALERMO

eee LaSiciliasiprepara afromeggm—
reun'eventuale emergenza Ebola. «Il
rischio & molto basso — ha ribadito
I'assessore regionale alla Salute, Lu-
“ciaBorsellino perché gli immigrati do-
pounlungo viaggio non possono vei-
colareil virus ei controlli alle frontie-
re sono efficienti». Comunque, la Re-
gione ha predisposto un piano: le di-
rettive sono state date ai manager di
Asp e ospedali convocau aPalermo.

infettive. Ma anche per medici di ba-
se e pediatri: dovranno saper ricono-
scere i casi sospetti e indirizzarli nei
reparti di malattie infettive attrezzati.
Previsteanche esercitazioni peril per-
sonale delle ambulanze.

1l presidente Rosario Crocetta ha
chiesto ai manager di applicare le di-
rettive col imo rigore:

manaconvoli militari messiadisposi-
zione dal ministero della Difesa.
«Stiamo facendo in ottimo lavoro
disquadra- spiega Mario Palermo, di-
rigente del Servizio regionale di Igie-
ne pubblica - abbiamo preparato un
pl'll’l() su'ci siamo confrontati con i
manager. Abbiama decido di dare il
do ai direttori che entro 24

bene queste situazioni critiche rien-
tra infatti tra gli obiettivi necessari

perla conferma dei manager. Intanto

I'assessorato ha definifo I'intesa con
il cenuo di nfenmenm nazionale all'

do-
tarsi dispeciali camici e tuteanti-con-
taminazione. Saranno avviati corsi di
formazione e esercitazioni per medi-
ci, infermieri e inservienti di Triage,

st i

pronto soccorso e reparti di malattie

v i Roma:
eventuali casi sospetti, risultati positi-
viai testsull'Ebola indicati dallo stes-
50 «Spallanzani», saranno trasferiti
d'urgenza, ‘in barelle speciali an-
ti-contaminazione, nellastrutturaro-

ore potranno farci avere le loro consi-
derazioni. Poi lo renderemo definiti-

voel'assessore potra firmare il decre-

ton. Palermo spiega che «tuttii reparti
diMalattie infettive dovranno dotarsi
di speciali presidi di protezione: tute,
guanti, mascherine doppie. Sono
quelleindicatedai centri di riferimen-
to nazionale. Molti reparti ne hanno
gia una buona quantita perche sono
utilizzate anche per le terapie di altre

ILPUNTO. Allarme a Brﬂx}elbles perun paziente che ainizio mese si trovava in Guinea

Scoppia la psicosi, falsi allarmiin Italia

Centinaia di nuovi casiin Sierra Leone

eee Cbolafasempre piti paura, an-
cheinltalia, dovesiregistrano in me-
diaunadecinadisegnalazionidica-
si sospetti, tutti finora fortunata-
mente negativi. Le procedure di
g sono scattate i di
tamente, con il ricovero dei sospetti
negli ospedali indicati per I' emer-
genzaEbola.

Inltalia
A Roma e Milano ieri due allarmi si-
mili, che testimoniano comela guar-
dia sia alta. Nella capitale un immi-
grato somalo si & accasciato al suolo
inpredaa forti convulsioni, perden-
do sangue dal naso, nell'ufficio Im-
migrazione della questura. «Aveva
convulsioni, febbre alta, perdeva
sangue dal naso a fiotti e si & acca-
sciato improvvisamente al suolo».
. Cosi il segretario generale del Siulp
Saturno. Carbone racconta cosa &
successo neilocali dell'Ufficio Immi-
grazione della Questura di Roma.
«L'uomo si & sentito male presso lo
sportello della Sala Profughi - spiega
Carbone - e chiamato immediata-
mente il 118, il personale sanitario
giunto sul posto, una volta apprese
le sintomatologie, si & tenuto a di-
stanzadallo straniero in attesadidi-
sposizioni per circa 20 minuti, men-
treipoliziotti facevano da cordone e

sisinceravano delle condizionidi sa- -

lute dell'immigrato. Solo dopo diver-
setelefonate il personale del 118 ac-

correvainausilio, mentre il persona-_

le sanitario della Polizia di Stato nel
frattempo giunto sul posto, dispone-
va la chiusura al'pubblico dell'UfTi-

NEGLI STATIUNITI
CONTROLLIATAPPETO
DOPO LAVICENDA
DELLINFERMIERA

cio». L'uomo veniva portato al poli-
clinico Umberto I per accertamenti,
al termine dei quali si escludeva un

“conitagio di Ebola, e si stabiliva che

quanto era accaduto al somalo era
stato inrealta un attacco epilettico.

AMilano invece, & stato un impu-
tato ghanese, senza fissa dimora e
accusato di furto di rame, durante il
processo per direttissima, a sentirsi
male, echein predaalle convulsioni
hainiziatoasputare sangue. Il giudi-
ce haimmediatamente deciso di di-
sporre il ricovero per accertamenti
all'ospedale Sacco, presidio per
I'emergenza Ebola. L'aula delle di-
rettissime & stata lmmedlarameme
chiusa. Poco dopo & arrivata un'am-
bulanza e il giudice Bruna Rizzardi
della prima sezione penale, dapo
aver parlato con il personale del 118
ha deciso; dato 1'allarme Ebola di
questi giorni e la possibilita che si
possa trateare anche'di un'altra ma-
lattiainfettiva coniela Tbe, didispor-
re l'immediato ricovero del gh

cenel corso delle udienze. Dopo po-
cheoreéstatoescluso il contagio da
Ebola, mentre non&ancoraaccerta-
to cosa lo abbia colpito.

Primo caso sospetto «probabile» di
Ebolaa Bruxelles. Lo comunicail mi-
nistero della salute belga, confer-
mandoche1enes(amncovera!0all

pedale Saint Pierre, sf )
in malattie tropicali, un paziente

che a inizio mese si trovava in Gui- .

nea e che ora ha i sintomi del virus.
L'uomo &stato isolato in una came:
raspeciale a pressione negativa. So-
no ora in corso le analisi e si sapra
nelle prossime 48 ore se il paziente
ha realmente contratto Ebola o me-
no. ;

NegliUsa

Negli Usa, dopa la scoperta dell'in-
fermiera Nina Pham contagiata per
avere assistico il paziente zero, sono
scattati controlli a tappeto che han-
no portato all'individuazione di un'
altra persona cheavrebbe potutoes-
sere stata infettata.

SierraLeone

Ma & il focolaio madre a fare paura:
in Sierra Leone sta registrando un'
accelerazione, con untotale di2.950
casiall'8 ottobre e «centinaia dinuo-

o

per accertamenti all' dale Sac-

ve i ioni a settimana», avverte
1I'0 izzazione mondiale della Sa-

co. Le udienze sono poi proseguite

‘in un‘altra aula del piano terra del

Tribunaleeil magistrato per precau-
zione haindossato dei guantiin latti-

nita. I casi stanno aumentando ed i
centriperil trattamento di Ebola, af-
ferma I'Oms, non riescono a soddi-
sfare ladomanda per i ricoveri.

malattie particolarmente contagio-
sev. I reparti dovranno poi dotarsi di
particolari strumenti portatili per le
analisi di laboratorio: «Se ¢'& un caso
sospetto- spiegaPalermo - nonsipos-
sono portare i campioni in laborato-
rio. Si rischierebbe di infettare tutto.
Pertanto quando per esempio si fa
I'analisi del sangue si deve poter usa-
re una speciale attrezzatura portatile
esterna di cui dovranno dotarsi le
strutturesanitarie». Al vertice diieri si
& parlato anche dei posti letto attrez-
zati nei reparti di Malattie infettive in

cosiddette stanze a pressione negati-

va, cio anti-contaminazione. «Ci sa-
noospedalicomeEnnachehannoad-
dirittura otto posti perché i direttori
generali che si sone succeduti nel
tempo hanno pensato di investire

maggiormente nei reparti di Malattie

infettive. Altri invece ne hanno d.l me-
no».

Unaltro puntoimportante del pm-‘ i

noélaformazione. «I protocolli inter-
nazionali funzionanoe non hanno fal-
lito come potrebhe sembrare visti i
contagi diinfermieri in Usa e Spagna.
1l problema ¢ saperli dpplicare bene.
Perqur.-sm invieremoallestrutture sa-
nitarie vided e slide che spiegano co-
mecomportarsi. Ma- inuaPaler-

viene di toccarsi i occhi, il naso o la
fronte. Bisogna allenarsi per "gover-
hare” questicomportamentiinvolon-
tari. Elo faremo con speciali esercita-
-Zioni». La formazione di base sara ri-
voltaatutti quanti possonoaverecon-
tatticonicasisospetti di Ebola. «Apar-
tire dai medici di base e dai pediatri.
Dovranno essere in grado di ricono-
scere i sintomi - spiega Palermo - e
qualora ci sia il sospetto inviare i pa-

mo - una cosa molto importante sa-
ranno € esercitazioni. In Spagnaésta-
10 accertato che I'infermiera si & toc-
catalafronte primadi togliersiiguan-
tiinfettati. Laquestione &legataai co-
sidetti movimenti involontari legati
allatensione: in particolari situazioni
si avvertono sensazioni di prurito o

7

zienti di neireparti di Ma-
lattie infettives. Ci saranno corsi pure
per chi lavora sulla ambulanze: «Do-
vranno sapere gestire perfettamente
casi sospetti e - afferma Palermo - ci
sono dei protocolli da applicare. E
perquestostiamoawviando delleatti-
vita congiunte con i responsabili del-
servizio 118 in Sicilian. ¢saraz’)

A
UNITED COLORS
OF BENETTON.
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EBOLAE LA SICILIA
«ISOLANON RISCHIA
PIJDELLE ALTRE ZONE.

aSicilianonhaunasola probabilitain pii di im-
portare Ebola rispetto a qualsiasi altro luogo in
Italia, malgrado le ondate disbarchidiimmigra:

b mano al «processo di ridimensionamento e
11 delle llenti strutture della rete in-
fettivologica siciliana. Si tratta di repam d’ avanguar-
dian. .
A parlare & uno dei maggiori espem in Inha ‘Massi-
mo Andreoni, che precisa alcune affermazioni sulla pe-
culiare vulnerabilita dell'Isola al virus che ha gia mietu-
to4milamortiin Africa, facendo registrare primi conta-
gianchein Occidente. Affermazioni difonte Simit, laSo-
cieta italiana malattie infettive e tropicali che Andreoni
presied ,nellavestedi,. fess ordinario al Policlini-
codell'Universita romana di Tor Vergata.

®ee Professore, in Sicilia si alzano gli argini d’aller-
* taenelmondo politicosilevano gl per

rare a.llarmlsml su Ebola. Come Ia vede?

~Quelledi ioni sono state erre ribui-

te daalcuni media personalmente a me, ma non inten-
* dono diffondere allarme. Siamo chiari: non solo in Sici-

lia, ma nell'intero Paese, la possibilita che arrivi Ebola &

remota. Ela Sicilia non & pit esposta delle altre regionis.

eee Mal'lsola2 puntod dodi

ti. Piuttosto, il sistema sanitario regionale levi.

HAMEDICI ECCELLENTI»

lasso di tempo che, pure ammettendo che un migrante
siamalato pur stando ancora apparentemente bene e si
sia messo in viaggio dai tre Paesi colpiti, manifestereb-
be il male prima di raggiungere la costa nordafricana. Il
fatta che il virus si trasmetta per contatto e da persone
che stanno gia male, unito alla mancanza di collega-
menti aerei diretti, & un alleato contro il contagio. In-
somma, tion & né la peste nera e nemmeno I'Aids, che si

rette del mare.
«Lincubazi ima, al
perché il male sia conclamato la mcdn e8-9 gxonu Un

2 vel

2l'giorni,ma

gia anch’esso per soprattutto I
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Il presidente della Societa malattie
infettive, che aveva sollevato
il.pericolo migranti, ora rassicura:
«Non c’é alcun motivo d’allarme»

tazionidi cuisono capaci, in differente misura, tuttii
virus?

«L’Aids si & diffuso in modo relativamente rapido dopo
che il passaggio dagli animali, soprattutto scimmie, era
stato analogo all’Ebola. 1l nutrirsi o venire a contatto
con carni o carcasse di bestie infette & statala causa sca-
tenante anche di questa nuova emergenza. Ma Ebola,

venuto alla ribalta in letteratura medica nel 1976, non-
ha portatori sani, ha scarsissima capacita di mutare e

possiedesoltanto cinque ceppi, dei qualisolotre ciinte-
ressano. La vastita del serbatoio animale "impigrisce”
ulteriormente il virus. Poi, se uno studioso dice che le
possibilita future di contagio per via aerea sono vicine
allozero maesistono, non éunallarme ma unaconsmm—
zione».

oos SmmSpagnnchenegliUsaduemfemueresxsn-
no la violazione dei p i

fetta Igerebbe al pit1un paio diop ichiama-
ti ad avere prossimita. Percid non bisogna temere per i
postilettoe, in ultima battuta, abbiamo due centri dias-
solutoriferimento aMilano e Roma. Guardi, Ebola & en-
demico da decenni in una zona ben definita della Re-
pubblica democratica del Congo, nazione relativamen-
te piccola che tiene a banda il virus Lranquxll.:m?me
Non & mai sbarcato nelle cittar.

eee LaSiciliasarebbe > pronta? #

«La vostra regione & piena di eccellenze sia umane sia
strutturali. Mivienein mente I' ospedale GuadagnaaPa-
lermo, mapure, andandoa memoria senza privilegiare
un nome su un altro, presidi a Catania, Messina, Calta-
nissetta, Enna. Poi magari, andato in pensione un pri-
marionon sene faun altro e il suo reparto chiude. Ecco,
si eviti il ridimensionamento.

®® Che dire su terapie e vaccini?

:«Curénon ne esistono ancora, ma come per I'Aids ciso-
‘o farmaci che pare facciano stare meglio. Ebola ha un
tasso di mortalita del 55-60%, anche con una distribu-
" zione massiccia sarebbe difficile distinguere frai casi di
guarigione. Il vaccino esiste, & italiano e funziona benis-
simo sulle scimmie. Semplicissimo, incorporai tre cep-
pi letali. Elaborarlo e distribuirlo richiederebbe poco
tempo. Magari, orache ad essere colpiti sono migliaiae

ma pure da portatori sani 0 ammalati senza sintomin.

@00 El'unica differenza conl'Aids? E le temute mu-

disicurezza. In Italiale misuresono lestesse?
«I protocolli sono omogenei, e identici in seno alla Ue.
Dettobrutalmente, 'eventuale arrivo diuna persona in-

non qualche centinaio in tre anni nel cuore dell'Africa, «
qualche casa farmaceutica trovera interes: piace fa-
re queste valutazioni: forse ciniche, ma \emsxmllln

("SAFE")
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ILCASO. La decisione dei gludm meneghini applica di fatto la legge dell'ex mmnstro Balduzzi. La categoria esulta: «Problema sollevato ripetutamente e da tempo»

Errore medico? «Toccaal paziente dimostrarlo»

0 Una sehtenza deltribunalediMilano Eambia I'approccio alla responsabilita ’ciViIe dei sanitari. Edimezza la prescrizione

Laresponsabilita del medico va pro-
vata, ed € comunque separata da
quella dellastruttura sanitariain
cui opera. Questo hanno chiarito i
giudici milanesi. Esi potraagirein
giudizio entro 5 anni anziché dieci.

Anna Sampino L

eeo Nellecause civilidi r;-m_lasani- \

tadovra essere il paziente a prova-
re la colpa del medico e non pitt
quest'ultimo, invece, a difendersi
edimostrare dinon averc commes-
soalcun errore procedurale duran-
telo svolgimento della sua profes-
sione. Non solo, si dimezzano i
temipi della prescrizione: si potra
agire in giudizio, per ottenere un
eventuale rimborso, entro i 5 anni
dall'accaduto e non piu 10.

Negli ambienti sanitari & stata
gia definita «una rivoluzione che
cambia vent'anni della giurispru-
denza italiana» nel campo della
malasanita.

A modificare I'approccio sulle

responsabilita civili dei medici &

una sentenza del Tribunale di Mi-
lano, emessa, come riporta il Cor-
riere della sera, perun Processosu

un presunto caso di av-

mila euro.
La

venuto al Policlinico di Milanag, in
cui sia l'ospedale che un medico
sono stati'accusati dellaresponsa-
bilita della paralisi delle corde vo-
cali di un paziente,  cui & stato ri-
conosciuto un risarcimento di 44

del giudice mil

se sarebbe la concreta applicazio-
ne della nuova legge dell'ex mini-
stro alla Salute Renato Balduzzied
entrata in vigore nel 2012. La novi-
ta starebbe nella diversa interpre-
tazione della responsabilita del

Sentenza del tribunale di Milano «rivoluzionan i processi civili in caso di presunbta malasanita

medico ospedaliero, intesa come
«extracontrattuale da fatto illeci-
to» e non pill «contrattuales, come
inprecedenza. Nei fatti, fino aieri,
il medico era costretto a risarcire
anche quando non riusciva a pro-
vare di eoperato correttamen-
te. «Tale inquadramento - recitala

sentenza -, unito all'accresciuta
entita dei risarcimenti liquidati,
ha indubitabilmente comportato
una maggiore esposizione di tale
categoria professionale al rischio
di dover risarcire danni anche in-
genti, con proporzionaleaumento
dei premi assicurativi. E ha invo-

lontariamente finito percontribui-_
reall'esplosionedel fenomenodel-*
la cosiddetta medicina difensiva,
come reazione al proliferare delle
azioni di responsabilita promnsse
contro i medici».

Con la riforma Balduzzl, dun-
que, la responsahiliti del medico

ospedaliero diventa di tipo extra-
contrattuale, ma non guella della '
clinica o dell'ospedale, che resta
contrattuale. Come riporta la sen-
tenza: «In ognicaso l'alleggerimen-
todellaresponsabilita anche civile
del medico ospedaliero, che deri-
va dall'applicazione del criterio di
imputazione della responsabilita

* risarcitoriaindicato dallalegge Bal-

duzzi, non haalcunaincidenzasul-
la distinta responsabilita della

* struttura sanitaria pubblica o pri-

vata, sia essa parte del sistema sani-
tario nazionale o una impresa pri-
vata non convenzionata, che & co-
munque di tipo contrattuale».
«Una sentenza storica», secon-
do Roberto Carlo Rossi, presiden-
te  dell'Ordine dei medici
(OMCeO) di Milano. La sentenza,
commenta Rossi, riguarda «un pro-
blema che come Ordine milanese -
avevamo pubblicamente e ripetu-
tamente sollevato e anche portato
all'attenzione della magistraturar.
Secondoil presidente Omceo «im-
portante inoltre & anche il fatto
che la sentenza, in base alla legge,
riconosca che la presunta colpa si
prescrive in cinque anni e non in

. diecicomein precedenzar.

«Eunasentenza- conclude Ros-
si - che va anche in direzione di
una maggior tutela dei pazienti e
del Servizio Sanitario Pubblico,
perche fa venir meno alcune delle
ragioni della cosiddetta medicina
difensivan. (asm7)

=-_=———
. SALUTE. Al congresso nazionale della Societa di nefrologia; a Catania, presentato il questionario che consente di «predare» nuove coliche. Gli alimenti consigliati per evitarle

Calcoli renali, arriva un test
per scongiurare le ricadute

oee Unsemplicetestpercapirese.

i calcoli al rene torneranno. Ne
hanno parlato in questi giornia Ca-
tania i nefrolagi di tutta Italia, riu-
nitinell'annuale Congresso nazio-
nale della Societa di nefrologia
(Sin). Grazie allo studio condotto
su 2000 pazienti da un gruppo di
urologi del «Mayo Clinic Urology
Research Center e pubblicato sul
«Journal of American Nephrolo-
gy» & stato elaborato infatti un
questionario composto da undici
domande a cui si pud rispondere
online (in inglese all'indirizzo:
www.qxmd.com/calculate-online/
nephrology/recurrence-of-ki

dney-stone-rocks) che predice la

possibilitadiunanuovacolicanell'
arcodi2,50 10anni.

Lostudio ha permesso di indivi-
duarealcuni fattori di rischio delle
ricadute, come ad esempio essere
maschio e giovane, avere una sto-
ria familiare di calcolosi renale,
avere gia avuto episodi di coliche
renali riconducibili ai calcoli. Tl
test & utile - hanno commentato
gli esperti - non solo per valutare i
rischi futuri ma soprattutto per
prevenirli grazie a diete specifi-
che, terapie farmacologiche pre-
ventive, ed ecografie semestrali di
controllo. Uno strumento che puo
rivelarsi utileanchea lranqmlhzza
re chi scopre di avere un basso ri-

schio.

dellaNefrologia e Dialisi dell'Ospe-
dale di Acireale - in quanto il san-
gue rischia di inacidirsi, causando
un cambiamento delle urine. Pro-
prio quest'ultimo fattore pud pro-
vocare i caleolin.

«In generale, alimenti come la
cipolla, il:sedano e il prezzemolo
possono avere effetti positivi, cosl
comeilconsumo dilatticini - conti-
nua Antonio Santoro, presidente
Sin (Universita di Bologna, Ospe-

" daleS.Orsola Malpighi) - Perchiin-

vece ha gia sofferto di calcolisareb-

«Per prevenire i calcoli renali, '
evitare digiuni e diete drastiche -
spiega Giorgio Battaglia, direttore .

Cakoh renali:un test |nd|ca a :hn ne ha sofferto se (nrneranno

be utile eliminare alcune verdure,
come il pomodoro e il cavolfiore,
nonchele bibite gassate».

Nel corso del congresso si & di-
scusso anche della «rete integrata-
territoriale» in grado di prendere
incarica i pazienticon insufficien-
za renale, e che permetterebbe di
tenere sotto controllo la malattia e
ritardare la progressione, permet-
tendo in cinque anni risparmi per
2,5 miliardidieuro. «Larealizzazio-

‘ne diun Registro della malattia re-
.nale e la costituzione di unarete a

livello territoriale - ha detto anco-
ra Santoro - & stata approvata lo
scorso 5 agosto dalla Conferenza
Stato-Regioni. In alcune regioni,
speciedel Sud, dove il trattamento
¢ affidato a strutture private con-
venzionate, non esiste perd un
network integrato con le strutture
pubblichedel territorion. A tutt'og-
gi i progetti di rete nefrologica ri-
guardano solo un numero esiguo
di Regioni.
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Oncologla. [tumoriapolmone, colon,senoe prostata
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uccidevanoquasisubito: orasi € passatida pochi mesia5annianche

nei dueb}g killerdi donna euomo. Effetto farmaci. Il congressoeuropeo

Lautoesame al seno yserei propri polpastrelli per tastare | seni con i sequenti movimenti:

et

Verticali

HELLA DOCCIA
Esaminare ogni
seno usando

| polpastrelii
dellamane
contraria

ad ognl seno

ALLO SPECCHID
Ispezionare
visivamente
iseniconlie
braccia in alto
e poi sui fianchi

DISTESA
Sdraiata
conun bracdo
sotto la testa,
tastare ogni
seno fino alla
zona asceliare
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FONTE RADUNAL CANCER S TITUTE

Dopo le metastasi si vive di pit

DAL HOSTRO INVIATO
ARNALDO YAMICO

MADRID
. UALCHE mese di vita» era la sen-
- tenza dell’oncologo al compari-
~ redellaprimametastasi.Lealtre
* ancora non davano sintomi, ma
vin powo tempo-si sarebberg
“mangiate” il malat.o Sinoa 20 anni fa. Poi, col progre-
dire della ricerca sui meccanismi del cancro, la che-
mioterapiasi ¢raffinatae sono arrivatii primi farmaci
“intelligenti”, che colpxsmnn sololgcellule malate. In
teoria sembravano Parmia finale, e per alcuni tumori
poco diffusi o sono stati, Ma contro i big killet — pol-
mone, prostata, senoe colon —la sppravvivenzain fa-
se metastatica si & allungata si, ma dxpucln mesi Pic-
coli pmqmssl che comunque di anno in anno si song
sommati eche qui, a Madrid, dove sonoconvenutii 20
mila iscrittidella Societs europea disncelogia medica
{ Fsmo), hannoconsacratoil traguardodei’ annidiso-
pravvivenzaper almencla metadexmalatl,perdue dei
quamobxgkzllw prostata esene, nonostante lemeta-
stasi.

Nelcancro defla prostata, 'ultima ricerca farmaco-
logica qui presentata ha aggiunto oltre 4 mesi 7i.30a
cuisierafermataunadelle forme pidaggressive—nes-
sunrallentamento neanche dopo la totale deprivazio-
ne ormonale con la castrazione — grazie all'associa-
zione tra abiretone acetato e predmsane «Qrmai, tra
formie pitt e menv aggressive siamo al 75%di soprav-
vissutia Sannidallascopertadiuntpmorealla Pprosta-
ta, che avviene spessoquando le metastasigia cisono
~— spiega Aldo Franco De Rose; urologo dell'universith
di Genova — Data I'etd avanzata di coroparsa del fu-
more elacrescenteefficaciadelle cure, simoitiplicano
imalaticheterminano laloro vita per altre cause lega-
te all'essere anz:amenonpenl tumores,

Sempre un‘associazione di farmaci — due “intelli-
genti” pith un chemioterapico ~ha fatto fare unbaleo

il ritardo nell’organizzazione
dei centri pubblici che eseguono
i test perle cure personalizzate

nella sopravvivenza delle donne con metastas di can-
croalsenodi unodei tipi piaggressivi, *Questaricer
ca— commenta uno dei coordinatori dello studio, Mi-
chelinoDeLaurentiis, dirett oredell'unitadiOncologia
medica senologica dell’Istituto tumori Pascale di Na-
poli—rappresenta una pietra miliare controil cancro
della mammella; ir delJLQlaI‘Q om:tmmnpopamm
tare finora considerato piuttosto aggressivo, posiddet-
to Her2 positivos.

In Italia sono circa 55 mila nuovi casi di tumore del
senol'anno, circa il 15-20% & Her2-positivo, cioé espri-
me in maniera eccessiva il recettore Her2, diventato
bersaglio difarmaci mirati. Laricerca, acui hanno par-
teapato altri centriitaliani, havalutato efficaciaela
sicurezza della combinazione di'due anticorpi mono-
clonali{trastuzumab, da anniutilizzato contro questo
tipo di tumore, e pertuzumab) e un chemmterapxco
{docetaxel}in 808 pazienticoncarcinoma mammario
metastatico Her2:-positivo, Con¥ aggiuntadelsecondo
anticorpo moneclonale la sopravvivenza & salita da
40,8 mesi a 56,5, attestandosi a una media di quasi 5
anniguadagnati. «Perlaprimavoltasi dimostra—spie-
ga 'oncologo — che questa combinazione di farmaci
miglioraulteriormente Ia sopravvivenza, um rlsultato

@

Diagnosi
Ladiagnosi

precoceoqgt
eradicail 70%

deicancrialseno,

sopravvivenze maggioris.
I futuro della curadei tumori sta nelle terapie per-

-sonalizzate, come quests appena realizzata sul tumo-

realseno, quelleincuitestgeneticirivelanoaqualefar-
‘maco il tumore & vulnerabile, Ma in Italia siamoindie-
tro e, come al solito, dal punto di vista organizzativo,
«Lacapacitael'affidabilitaitalianadiesecuzionedeite-
st genetici & tra piti alti mondo — dice Fortunato Ciar-
diello, presidente eletto della Societd Europea di On-
cologiaMedijca cheentreraicaricailprossimoanno, on-
wlogoalla Secondauniversitdi Napoli—Cisonoperd.
ancora problemt organizzativi, manca un-coording-
mentoda parte dellaSanita pubblicas,

La Francia, ad esempio, si & dotatadi 28 centri auto-

rizzati afareitest, doveimedic possano trovare subi-
to il centro affidabile pit vicino a cui mandare il cam-
pione prelevato al malato, ottenere la risposta ed ini-
ziarela curain tempi brevissimi «In Italia invece, per
poter sfruttare le potenzialita del test Kras contro il
cancroal colon, fa rete & stata organizzata su base vo-
lontaria dalle societa scientifiche competenti con il
contributo delle aziende farmaceutiche, una situazio-
ne ghe pud portare & dei ritardi nei test per i pazientie
chenongarantisce unarazionalizzazione dei costi, Nei
prossimiannilaterapia personalizzaca dei tamorisard
semprepilsviluppatanei paesiavanzati. Ela gestione
dei test nonsipud lasciare alla buona volontas,

© PR GIONE REIRVATA

Influenza?
Attacchi

Proteggi il tuo
organismo!

virali?

Papaya Act 3g a base di 100% Papaya Fermen-
tata Polvere di origine biologica, assunta regolar-
mente, combatte lo siress ossidativo e aumenta le
difese immunitarie, proteggendo Il tuo organismo
dalfinfluenza e dagli attacchi virali,

1 3g LA QUALITA' AL GIUSTO PREZZO
http://quotidiano.repubblica.itledizionerepubblica/pw/ﬂippewveb/print.php

Melanoma

Himelanomainfase
metastaticalascia’
pochimesi divita:
Importante quindiil
‘guadagno ottenuto
aggiungendo
cobimetinibal
vemurafenibehe
aumenta la
sopravvivenzamedia
libera da progressione
delfa malattia di9,9
mesirispettoas,2
mesi col solo-
vemurafenib. La
richiestadi
autorizzazioneal
commercio nellaUe é
stata presentatada
Roche.

Vaccino

Boehringeringelheim
eCureVac stanno
sperimentandoun
vaccino per it tumiore
al polmone basato
sull‘utilizzo dell'acido,
ribonucleico
messaggero (mRna).
Questatecno!ogra.
Informaunanota, <
unastrategia
innovativain
‘oncologian Puntaad
attivare il sistema
immunitarioa
-combattereiltumore.
Alvaccino sara
somministrabile nel
carcinoma polmonare
nonapiccole cellule
metastatico{Nscic), in
associazionead

112
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ILDECORSO FASE INIZIALE FASE INTERMEDIA

DELLA Disturbi delfa memonia fievi,

MALATTIA simili a quelli che si hanno FREQUENTE
sotto stress: difficolts a ricordare La perdita di memoria
cosa sl & manglate a pranzo,

Pubd essere diverso cosasi & fatto durante

perogni singelo i giorno, nomi di persone,

paziente, sia nel appuntamenti,

tempi che nei sintomi

cadici personali, ecc

Stampa Articolo

assistenza

RICHIEDE ASSISTENZA

arriva a colpire Il inguaggio.
Gestire il denaro, guidare,
cucinare, etc. diventano
impossibili e serve spesso

Alzheilner. Perla prima volta dastaminalidi embrione umano

ricreatanel “Petridish” la fase delle placche: 'annunciosu Nature. Le reazioni

alcongressodeineurologiitaliani: “Progresso enorme”. Imisteri dasciogliere

Morbo in provetta
laricercadicure

ora piu veloce

ARNALDO D AMICO

ER scoprire se un farmaco pud curare la
lemernzast impieganoin media 12 anni,
almeno 10per sperimentarlosui malati,
Otto anni perindividuare sui topi la mo-
1ecolapmpromettenm Eviacosi, unten-
tatlvo alla volta. Da oggi non & piti cosi. A partireda
staminali di embrioni umani & stata creatoun micro-
cervello malato di Alzheimer, moltiplicato in molt
esemplari,esiandraaverificareVazione di 1.200 far-
maci gidin usoe di aliri 5000 che si stavano solezio-
nando sui topi per poi avviare lpn) prometient alla
sperimentazione umana, Le risposte arriveranno in
unmese.

«E un progresso impressiopante — commenta
Carlo Ferrarese, direttore del Centro di neuro-
stienzedi Milanoe dellai cluncanemologicadell’n-
spedale San Gerardo di Monza, aCaghariperl'an-
nuale congresso della Societa Italiana di Neurolo-
gia — avere a disposizione un modelio dicervello
umane in vitro dove si verificanoidue danniche,
allo stato dells conoscenze attuali, sono la causa
primadellademenza, semplifica, acceleraerende
molto piit economica laricerca sul farmaci. Abbia-
mo da tempo sostanze che agiscono sulle placche
senili, gli accumuli di proteine che progressiva-
mentesidiffondononel cervello, efarmacicheagi-
scono sulla tau, laproteina che alterandosi, scom-
bina Io «scheletros della cellula nerveosa. Sommi-
nistrati aimalati—perd—nonhannoprodottobe-
nefici. leaneudubbmche.dauaxpnm segnipre-
menitori, riescapoa fermarel’accumulediplacche
eladistruzione della tau. Savebbe una sperimen-
tazione di oltre10anni, con questo modello sapre-
main trenta giorni se vale la pena di tentares,

I} “minicervello” & stato realizzato da Rudolph
Tanzi e Doo Yeo Kim, n ienziati del Mass
chussets General Hospital di Boston. I due sono
partitidacellule staminalidi embrioniumani: Doo
Yeon Kim ha avuto l'intizione vincente: far cre-
scere le cellule embrionali non in hqmdn ma so-
speseinungel, davehanm potuteorganizzarsiin
una rete di neuroni tridimensionale, come nella
corteccia cerebrale. Prima)| petb coftunasofistica-
ta operazione di ingegneria genenca, hanno im-
piantato alcuni dei geni alterati pidi presenti nei
malati— non in tatti— hanno diffuso nel gel un
mixdifattoridicrescita t.ellularesoopemsmorae
hanno aspettatao, In pache settimane le staminali
sonodiventate neuroni, connessetra loro, einpo-
che altie settimane dentro | neureni la tawha int-
ziato ad aggrovigliarsi distruggendo lo «schele-
trow mentre fuori crescevano le placche, deposm
di un'altra proteina, la beta-amiloide, protagoni-
sta anchedialtre malattie,

Intanto Tanzi ha chiarito un passaggio oscuro
della malattia: si pensavache nel cervello si aceus
mulassero molecole di beta-amiloide (non era
chiaro se petpmduz:oneeccesxva omca,pamta di
smaltimenuo ) che poi si orgamzzavamo inplacche
che sturbavanos i neuroni finché non si autodi-
struggevano, Maifarmaciche dovevanointerferi-
re Con Questo meccanismo non hanno dato risul-
tati. Poisonostati messiigeniumanidi Alzheimer
neitopi.Glianimali hannomostrato prestoleplac-
che, ma i neurcni sono rimasti integri. Perché?
Non era chiaro. L'eccesso di beta-amiloide non ba-
staametterinmotolamalattia?Of topieranotrop-

COME COLPISCE

LAlzheimer & un processo
degenerativo del cervello
che distrugge le cellule nervose

Aree del cervello -
colpite all'inizio
della malattia

Aree del cervello
:olpn te nelle fasi -
pil avanzate

IL DANNO CEREBRALE
Vencefalo a confronto
NORMALE CON ALZHEIMER

Volume normale
del tessuto

Riduzione
del tessuto

: Regione

. danneggiata
CERVELLO sl

mancanza di meglio, i topi sono stati utilizzati per
selezionare molecole da avviare alla sperimenta-
zione suimalati, Manessuno dei venti farmaci mi-
racolosi nei topi ha aumentato la sopravvivenza
deimalati.D'cra in poi non si procedera piti cosi a
tentoni. Tanziha giascopertochele placchefanno
saltarele proteine taudentroi neuroni avviandoli
alla morte perchéattivano un enzima particolare.
1i che chiarisce il modo in cuisi sviluppalademen-
za e fornisce gia un nuovo barsagho Un altro mi-
stero per cui il minicervello sard determinante &
capire che cosa failgenepliiporentenel causare la
malattia, ApoE4, chesitrovainaltrelametadeica-
sidi- Alzheimer: non ¢ la causa della malattia, ma
aumenta molto ilrischiodi caderci, soprattutto se

http://quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblicalpw/flipperweb/print.php

: della memorla

1,

oy

Beta-amiloide
una proteina che
prodottainmodo
anomala causa
le placche senili
{amiloidi). Sipensache
tale proteina distrugge
fe sinapsi

FASE AVANZATA
RICHIEDE ASSISTENZA
CONTINUA

Il malato si perde, ripete
movimenti o azicnl. Pud
comparire confusione, ansia,
depressione, Pai smette

di parlare, di muoversi

Placche

di beta-amiloide
Frammenti di proteine
che si accumulano
nello spazio tra

i neuroni (non solo
nellAlzheimer)

Riéimrbne
del numero
di neuroni

amiloidi

«Anche su questi misteri attendiamo progressi
pitrapidi—osserva Ferrarese— sappiamocheal-
cune patologie aumentano il rischio, come diabe-
teoipertensione, manonsappiamocomeeperché,
Ancora meno sappiamodeglistili divita connessi:
attivita fisica, stimoli intellettuali, Jabennotadie:
ta mediterranea abbassano il rischio. Infine, un
meccanismo della malattia: nel cervello dek
I'Alzheimer si scatena I'infiammazione, non sap-
piamo perchs e se m}ga un rucle negativo, ad
esempzo il sistema immunitario accelera Felin-
nazione dei neuroni, oli difende dalla beta-amilo-
de, Dopacheloavremo scoperto potremopuntare
aun farmaco efficace, che contrastaostimolail si-
stema irmmunitarion».

e perde if controllo degli sfinteri
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POST-DOC

Un'italiana
nelteam

CarlaD’Avanzo, €9
annieda 3inforzaal
Geneticsand
research of
Neurology
department di
Harvard ( Boston)
direttoda Rudy
Tanzi, &di
Casalnuovo, alle
portedi Napaoli.
Laureatain.
Biotecnologiaalla
Federicoll, allieva
deidocentiLucio
Annunziatoe Anna
Pannaccione, per
ottoanni hastudiato
letecnichedi
neurobiclogia
cellularee
molecolare. «Giaa
Napoli avevo iniziato
conl'Alzheimeregli
“effetti della B
amiloide sullo
scambiatore sodio-
calcio”»,

Carla
DAvanzo
29anni

Come & approdata
negli Usa?

«Ero gia statalicome

visiting. Poi, prima
di rientrare, ebbila
propostadi
assunzione come
al:mmbcw». :
Einfuturo?
«Dopo la gavetta
potrei aspirare al
ruolodi assistant

http://quotidiano.repubblica.it/edizionerepubblica/pw/ﬂipperweb/print.php
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prifessors.
Meglioa Bostonche
inItalia?
«Quisilavorabene,
perchécisono
sempre fondi,
materialie
macchinarix»,
Tornerebbe?.
«Mi piacerebbe,
purchéin posizione
da strutturataoin
un’azienda
farmaceuticadove
fare esperienzan,
Quantoecomeha
scoperta?
«Con esperimenti di
microscopia con
focalee, anche,.
collaborando al
lavoro pubblicato su
Nature».
(giuseppedel bello)

5 RPRCOLE G RS ) ATA
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L’IN’IERV[STA.

“A

io 2015

itest sui farmaci

Abbiamo mimato

il gel del cervello”

7N LABORATORIO lo chiamano
Rudy, e dr. Rudy Tanzi & il
~tweet con hashtag Super—
B:am ela frase “Comereagisci
ad ogni esperienza modifica il
tuonetworkneumna}eecuslan-

che il mondo dove vivi”, Super-

Brain'é il suo libro scritto con
'endocrinologo Deepak Cho-
pra, Il sottotitolo del volume &
un programma: “Libera I'esplo-
sivo potere della tua mente per
massimizzare salute, felicita e
benessere spirituale”,

A poche ore dall'articolo ap-
parso sul New York Times (a fir-
‘ma di Gina Kolata) che ripren-
devalostudioapparsosuNature

Stampa Articolo

online, imessaggidicongratula-
zioni hanno invaso il suo profila
twitter,

E un lunedi felice quello del
professore {54 anni) di Neurolo-
gia alla Harvard university e di-
rettoredellaGeneticsand Aging
Research Unit al Massachusetts
General Hospitaldi Boston. Eda-
gli anni Oitanta che smdia il

_morbo di Alzheimer. E stato hui

ad isolare nel 1987 la proteina
App, precorritrice della beta-
amiloide e nel 1895 un'alora,

chiamata presemlm 2. Ha lavo-

rato con successo sul morbo di
Wilson e sull’ Huntigton, Pit re-
centementehaindividuatolere-
sponsabilita dizincoe ramenel-
le formazioni neurotossiche. Al-
le domande risponde con pron-
tezzaeilsorrisodisoddisfazione.
Professor Tanzi, quando co-
mincerete conitest sulle mo-
lecole? Quale il vostro pro-
gramma’?
«Siamogia pronticonil mate-
riale e speriamo di partire con'i

| testsuifarmaci all'iniziodell'an-
IO prossimon.

Tantiricercatoribannocer-
catodi far crescere le placche

http://quotidiano.repubblica.it/ediZionerepubeica/pw/ﬂipperweblprint.php

in provetta con un liquido: co-

me siete riusciti e quale l'er-

rore degli altri?

«Tentavano di far crescers le
celluleinunliguido e questonon
funziona. Il cervello & pilt come
un gel. Cosi lo abbiamo imitato
ed ha funzionatol».

Quale &stata la vostra rea-
zione emotiva guando avete
visto che la beta-amiloide si
trasformava in placche?

«Onestamente non poteva-
mo credere ai nostri occhiquan-
do I'abbiamo visto perla prima
volta. Poi gradualmente abbia-
mo realizzato che era vero! Era-
vamo affascinati»,

Crede che questo esperi
mentochiarisca in modo defi-
nitivol‘ipotesidellabeta-ami-
loide come causa dell’ Alzhei-
mer?

«Si.Ela provadefinitivachela
beta-amiloideésufficienteacon-
durre alla formazione tossica di
grovigli neurofibrillari nelle cel-
lule nervose umane. Questo poi
conduce alla neurodegenerazio-
ne ed infine alla demenzanr.

(maurizic paganelli)

CHPERIRISIONE r'ﬂllsi?%\’h’b&

Il professore
Tanzifindal 1980
halavoratosulle

‘neurodegenerazioni

isolandoil
precursoredella
beta-amiloide(App).

L’assistente
Doo YeonKimlavora
nelteam’

‘dellaboratorio

diGeneticae Aging
researhdiretto
da Dora Kovac.
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Allarme ricoveri-bis: sono il 4% secondo i
chirurghi Sic. Ma la sindrome da porta girevole
arriva fino al 15%

L'allarme deriva da uno studio Uso ma, garantiscono i chirurghi italiani, la "sindrome della porta girevole" & ben
presente anche in ltalia. Tra il 9 e il 15% dei pazienti rientra in ospedale dopo un ricovero, il 4% della chirurgia.
Circa 16mila casi I'anno, le cui cause sono correlate all'intervento come emorragie, infezioni locali o sistemiche,
interventi massivi o a cielo aperto, tempi di degenza troppo contratti, dovuti alla necessita di ottimizzare le spese.
Eppure, correre ai ripari si pud. Se ne parla in questi giorni al congresso Sic, in corso a Roma fino al 15 ottobre: a
spiegare il fenomeno & Francesco Corcione, presidente eletto della Societa di Chirurgia: «Un recente studio
effettuato su 2milioni e 400mila pazienti americani da Keith Kocher dell'University of Michigan School of Medicine e
pubblicato su Lancet ha riscontrato come quasi un paziente anziano su 5 torni al Pronto soccorso dopo un
intervento chirurgico: il 17,3% una volta e il 4,4% piu volte nei 30 giorni successivi. L'analisi & stata effettuata su
pazienti con pit di 65 anni sottoposti ai sei interventi chirurgici piti comuni negli Usa: angioplastica, bypass
coronarico, aneurisma addominale, frattura di anca, neurochirurgia per la schiena e resezioni del colon per cause
oncologiche operati nell'ambito del servizio Medicare che assiste gli over65».

«Diminuire questi numeri & possibile - prosegue perd Corcione -. Si & visto che il tasso di complicanze dopo un
intervento alla colecisti eseguito in laparoscopia e quindi con tecniche mini-invasive & sceso dal 2,28% del 2010 al
1,52% nel 2012 (dati Programma nazionale Esiti dell'’Agenas 2013 che ha valutato gli indici di outcome di 1400
ospedali pubblici e privati). La chirurgia in questo senso conferma la sua eccellenza e I'alto livello di assistenzas.
Studi internazionali come quelli di Vashi (JAMA. 2013 Jan 23;309(4):364-71) e Jencks (N Engl J Med 2009;
360:1418-1428) hanno stimato un tasso medio di riammissioni tra il 12 e 18% (1 paziente su 6) con un costo di
7.500 dollari a paziente che potrebbe essere evitato in una percentuale di casi che varia tra il 20 e il 40%. Come?
Migliorando - ricordano dalla Sic - la qualita delle cure e soprattutto con una piu efficace gestione della dimissione
del paziente, con istruzioni pil chiare e un dialogo con la medicina di territorio. La gestione della dimissione dal
setting ospedaliero deve quindi essere ottimizzata per facilitare la presa in carico del malato da parte dell'assistenza
territoriale, che a questo punto sostituirebbe I'ospedale nell'assumere il ruolo di riferimento principale per il paziente
e i suoi eventuali (ulteriori) bisogni di cura.

Un paziente chirurgico & comunque pits fragile, ha modificato le proprie abitudini, & stato allettato, ha ricevuto
farmaci e altri medicamenti che possono alterare le condizioni fisiche e cognitive che aprono la strada ad una nuova
patologia o a un malessere che non si esaurisce con la convalescenza e che necessita di ulteriori cure. Sono stati
identificati diversi fattori su cui intervenire: check list scrupolose, tecniche chirurgiche impeccabili e standardizzate,
uso di strumenti avanzati in sala operatorie per il controllo delle complicanze, selezione dei pazienti da trattenere in
Terapia intensiva, tutto questo rende la chirurgia piti sicura.

Un importante studio pubblicato su Lancet (9847, 22 settembre 2012) sulla mortalita post-chirurgica per tutti gli
interventi non cardiaci eseguito su un campione di 498 ospedali in 28 paesi europei, ha sottolineato come 1 o 2
giorni di degenza in Terapia intensiva possano evitare ben il 43% dei decessi, ma I'utilizzo di questa struttura &
talora condizionato dai livelli di spesa sanitaria delle singole realta locali.

Sempre meno invece le infezioni del sito chirurgico (Isc) tenute sotto controllo grazie alla accurata profilassi
preoperatoria. A questo proposito durante il Congresso si terra una relazione proprio sulla Negative pressure

Wound Therapy, un sistema per trattare le infezioni in siti potenzialmente contaminati o in pazienti particolare come
quelli obesi.

13 ottobre 2014
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Alzheimer: create cellule malate in provetta.
Efficacia superiore ai test su topi
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La via per una terapia o un vaccino contro I'Alzheimer fino a questo momento & stata lastricata di fallimenti, ma
I'esperimento descritto da Rudolph Tanzi su Nature potrebbe invertire questa tendenza. Il ricercatore del
Massachussets General Hospital di Boston & riuscito infatti a riprodurre per la prima volta gli effetti della malattia sui
neuroni in laboratorio, creando un modello umano che permettera di testare i farmaci senza le limitazioni di quelli
animali.

Stop ai test sugli animali.

I neuroni utilizzati da Tanzi sono stati ottenuti a partire da cellule staminali embrionali. Una volta ottenuti sono stati
modificati per inserire un gene responsabile della meta dei casidi Alzheimer, e quindi sono stati fatti crescere in
laboratorio in un gel. Dopo sei settimane il loro comportamento era quello tipico dei neuroni di un paziente, con le
placche e gli ammassi di proteine tipici della malattia. L'esperimento, ha spiegato Tanzi al New York Times,
proseguira con test su oltre 1.200 farmaci gia conosciuti e usati per altre malattie e su 5mila molecole sperimentali
cercando di trovare quelle in grado di fermare la patologia. La speranza & di trovare qualche farmaco di cui sia gia
stata provata la non tossicita per I'uomo, in modo da accelerare la sperimentazione. «Questo non sarebbe possibile
con i modelli animali usati ora - afferma Tanzi - anche solo per il fatto che ogni molecola richiederebbe un anno per
essere testatay.

Oltre ad allungare i tempi, infatti, il modello di topo usato finora ha delle gravi controindicazioni. «L'Alzheimer si
manifesta secondo tre tratti biologici, la deposizione di proteine amiloidi, la neurodegenerazione associata alla
proteina tau e poi i sintomi clinici che conosciamo - spiega Giovanni Frisoni, direttore del Centro Nazionale
Alzheimer di Brescia e uno dei partecipanti italiani allo Human Brain Project europeo - i modelli di topo che abbiamo
hanno solo la prima, o ne hanno due ma che si manifestano in modo diverso rispetto all'uomo. In particolare la
neurodegenerazione, che & il fenomeno che ci interessa di pil, non viene riprodotta nei topi. Questo &
easattamente il modello necessario per testare i farmaci antiamiloide che speriamo rallentino la
neurodegenerazione e ritardino o impediscano la comparsa dei sintomi».

Confermato il ruolo dell'accumulo di proteine amiloidi

Lo studio, sottolinea Antonella Prisco del Cnr di Napoli che sta lavorando a un vaccino contro la malattia, &
importante anche per un altro motivo. «L'esperimento ha confermato il ruolo dell'accumulo di proteine amiloidi, che
ancora € oggetto di studio, riuscendo a vedere il processo nelle cellule - spiega I'esperta -. Un modello come questo

non riproduce la complessita di un organismo vivente, ma & importantissimo per accelerare sia la ricerca di base
che i test sui farmaci».
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