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NOME   Michele, Giuseppe, Rosario, Stornello 

 

TITOLO            Medico Internista 

 

INDIRIZZO 

PROFESSIONALE     Unità Operativa di Medicina Interna-  

                                      Azienda Sanitaria Provinciale Siracusa 

                                                Ospedale  “ Umberto I”- 

                                      Via Testaferrata,1-96100 Siracusa 

                                       Telefono e fax: 0931-724077 

 

 

NOTIZIE PERSONALI: 

 

Indirizzo abitazione          Viale Scala Greca 181/b – 96100 Siracusa 

 

Telefono                           39-0931- 492092; cell. 348.0029328 

 

Luogo di nascita              Leonforte (Enna) 

 

Data di nascita                04/08/1952 

 

Stato familiare               sposato 08/05/1980: Elettra D’Annibale; 

                                       due figlie: Irene, Caterina. 

Religione                               Cattolica 

 

 

PROFILO FORMATIVO 

 

1970                                        Maturità Classica 

1976                                        Diploma di laurea, Medicina e chirurgia 

                                                Università di Catania (110/110 magna cum laude) 

1977                                        Tirocinio Ospedaliero in malattie endocrino-metaboliche 

1978                                        Tirocinio Ospedaliero in medicina interna 

1980 Diploma di specializzazione in malattie cardiovascolari, 

Università di Catania (50/50) 

1984                                         Diploma di specializzazione in malattie renali, 

                                                 Università di Catania (50/50 magna cum laude) 

1993                                         Diploma di perfezionamento in ipertensione arteriosa e 

                                                 prevenzione malattie cardiovascolari, Università di Palermo.          

2001                                        Clinical hypertension specialist of the European Society of         

                                                Hypertension 

Periodi di perfezionamento presso: 

1) Istituto per le ricerche cardiovascolari del consiglio nazionale delle ricerche, 

dell’università di Milano (dir. prof. Cesare Bartorelli e prof. Alberto Zanchetti); 

 

2) I Clinica Medica Università di Pisa (prof. Antonino Salvetti). 
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IDONEITA’ PRIMARIALI NAZIONALI CONSEGUITE 

 

Angiologia 

Cardiologia 

Nefrologia 

Medicina Interna 

 

COMPETENZE GESTIONALI 

 Master per la gestione delle Aziende Sanitarie, 

dei            Dipartimenti e delle Unità Operative 

conseguito  presso     la Università LUISS di 

Roma 

 Abilitato alla direzione di aziende sanitarie 

pubbliche 

PROFILO PROFESSIONALE 

 

 

1978                                                  Incarico bimestrale Centro per gli stadi disendocrini e 

                                                             dismetabolici. 

                                                                 

1979-1992    Assistente Divisione Medicina Interna. 

 

Dal 1992                                 Aiuto Divisione Medicina Interna 

 

Dal 1985                                Responsabile attività cliniche-ambulatoriali 

                                                di reparto e di ricerca del Centro dell’Ipertensione 

 

 

Dal 1996                                  Dirigente Modulo per la diagnosi e terapia della 

                                             ipertensione arteriosa 

 

Dal 1999                                           Direttore Unità Operativa di Medicina Interna 

 

 

ATTIVITA’     Clinica, in reparto di medicina interna: 

PROFESSIONALE   ha strutturato, dall’inizio degli anni 80, la attività 

                        ambulatoriale nel settore della ipertensione arteriosa. 

 

     Tutta la attività professionale è stata svolta, a tempo pieno, 

                   presso l’Ospedale “Umberto I” di Siracusa. 

 

 

ATTIVITA’  DIDATTICA           

E DIVULGATIVA                

                                                Molteplici conferenze mediche e divulgative 

                                                          sulla ipertensione, la prevenzione delle malattie  

                                                          cardiovascolari, il diabete, le malattie renali, argomenti 
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                                                          di  medicina interna, farmacologia clinica presso sedi  

                                                           Universitarie, Ordini dei medici e Congressuali 

                                                           Scuola Infermieri professionali 

                                                        Scuola Croce Rossa 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE  1) Socio fondatore ed attuale della Società Italiana 

della Ipertensione Arteriosa della cui sezione  

Siculo-Calabra è stato  Presidente 2009-2010 

                                                                       2) Socio della European Society of Hypertension 

 

3) Socio della International Society of Hypertension 

 

4) Socio della FADOI – Società Scientifica di 

Medicina Interna Ospedaliera 

Presidente FADOI Sicilia 2008-2010  - Componente 

in carica dell’Esecutivo Nazionale 

 

5) Socio della Società Siracusana di Medicina e                                                                                                    

Chirurgia 

 

6) Presidente del Collegio dei Direttori della  

A.O. “Umberto I” – Siracusa 2010-2011 

 

7) Membro della Consulta Nazionale per il rischio 

Cardiovascolare 

 

8) Socio fondatore e membro del Consiglio direttivo  

con funzioni di tesoriere dell’Italian Stroke 

Organization 

 

INCARICHI ISTITUZIONALI                Deputato alla Camera dei Deputati nella XII  

                                                                      Legislatura; Presidente del Comitato parlamentare  

                                                                      per la Cooperazione e lo Sviluppo; Presidente del  

                                                                      Gruppo Parlamentare presso la Commissione Esteri; 

                                                                      Vice Presidente dell’Istituto per la Cooperazione  

                                                                      Economica ai Paesi in via di Sviluppo (1995-1998) 

 

ATTIVITA’ CONGRESSUALE  Partecipazione a congressi di Società 

      Scientifiche nazionali ed internazionali con 

                                              presentazione di abstracts, posters, comunicazioni, 

                                        e relazioni 

 

 

ARGOMENTI DI RICERCA  Farmacologia clinica della ipertensione 
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      Diabete ed ipertensione 

      Nefrologia clinica 

      Medicina interna 

      Fisiologia clinica 

      Cardiologia 

      Endocrinologia 

      Biologia sperimentale 

 

COMPETENZE INFORMATICHE         Uso di Word, Excell, Power point, Outlook, Internet 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE           Inglese 
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PUBLICAZIONI: 

 

Stornello M, Aloisi B, Stuto A, Vinci E, Bozzanca L.: 

Aggregabilità piastrinica prima e dopo sforzo in soggetti infartuati in fase di riabilitazione. 

Boll.SIC 23, 655-663,1978 

 

Liistro S., Pino G., Stornello M, Musso S.: 

L'ipertensione nell'età senile 

G.Gerontologia 26,851,1978 

 

Leone S., Macca G., Assenza G., Stornello M: 

Patologia neoplastica della mammella e dismetabolismo glicidico 

Atti III Congresso Regionale Soc.Italiana.Diabetologia 1979 

 

Stornello M, Stuto A., Vinci E., Bozzanca L., Aloisi B.: 

Effects of exercise on platelet aggregation in patients with recent myocardial infarction during 

rehabilitation phase. 

Proceedings of Florence International meeting on myocardial infarction - published by 

Excerpta Medica pag.358-361, 1979 

 

Leone S., Pino G., Micalizzi A., Stornello M: 

Su di un caso di polidipsia psicogena. 

Boll. Soc. Siracusana Medicina e chirurgia 1979 

 

Scapellato L., Stornello M: 

Basi di terapia farmacologica della ipertensione essenziale. 

Rec. Prog. Med., 69,73-106,1980 

 

Scapellato L., Stornello M: 

L'indapamide nell'ipertensione dell'anziano. 

Riv. Ospedaliera,1,159-162,1981 

 

Stornello M, Di Rao G., Bosco V., Pino G., Diamante A., Scapellato L.: 

Valutazione dell'efficacia ipotensiva dell'indapamide per mezzo della registrazione continua 

della pressione arteriosa. 

Farmaci 5,1981 

 

Stornello M, Assenza C., Iachello M., Pantano S., Pisani R., Scapellato L.: 
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Effetto dell'indapamide sulla attività della renina plasmatica di pazienti con ipertensione 

arteriosa. 

Farmaci, 5, 1981 

 

Scapellato L., Stornello M: 

Studio policentrico sulla terapia dell'ipertentensione arteriosa con indapamide. 

Farmaci 5, 1981 

 

Scapellato L., Stornello M: 

Continous blood pressure monitoring of blood pressure. 

Medicographia, 3, 39-44,1981 

 

Stornello M, Di Rao G., Iachello M., Bosco V., Di Blasi C., Scapellato L.: 

Analisi della variabilità pressoria nelle 24 ore e modificazioni indotte dall'indapamide. 

Farmaci 12, 1981 

 

Stornello M, Di Rao G., Bosco V., Pino G., Diamante A., Scapellato L.: 

Valutazione dell'efficacia ipotensiva dell'indapamide per mezzo della registrazione continua 

della pressione arteriosa. 

Ipertensione Oggi, 11, 15-20,1982 

 

Stornello M, Di Rao G., Iachello M., Bosco V., Pantano S., Scapellato L.: 

Valutazione clinica del trattamento antiipertensivo con alfametildopa di pazienti affetti da 

ipertensione e diabete mellito. 

Cli.Ter.,101,257-265,1982 

 

Stornello M, Di Rao G., Iachello M., Bosco V., Pantano S., Pisani R., Scapellato L.: 

Effetto del salbutamolo indometacina ed atenololo sulla attività reninica plasmatica di 

pazienti affetti da ipertensione arteriosa essenziale. 

Min.Nefrol.,29,159-164,1982 

 

Stornello M, Scapellato L.: 

I beta-bloccanti nella terapia dell'iperteso diabetico. 

Simposio su 'Ipertensione e malattie cardiovascolari', da Excerpta Medica, 1983,pag.44-51 

 

Stornello M, Valvo E., Brunetti T., Scapellato L.: 

Utilità dell'associazione diuretici-betabloccanti nell'ipertensione dell'anziano. 

The pratictioner,33-38,1983 

 

 

Nicoletta P., Matera G., Stornello M, Caputi A.P.: 

Central nervous system control of arterial blood pressure in streptozotocin diabetic rats. 

Scandinavian Pharmacological Society & Italian Pharmacological Society - Joint meeting 

1983 - Ed. F.Drago 

 

Stornello M, Di Rao G., Iachello M., Pisani R., Scapellato L., Pedrinelli R., Salvetti A.: 

Hemodynamic and humoral interactions between captopril and nifedipine. 

Hypertension, 5 (suppl.II),155-156,1983 
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Scapellato L., Di Rao G., Stornello M: 

La nefropatia diabetica: patogenesi e prevenzione. 

Atti VII Italian-Yugoslav Diabetes conference 'The vascular complications and therapy of 

diabetes mellitus', 1983 

 

Stornello M, Di Rao G., Iachello M., Bosco V., Pantano S., Pisani R., Scapellato L.: 

Effects of salbutamol indomethacin and atenolol on isulin  

secretion. 

Drugs 25, 255,1983 

 

Zoccali C., Ciccarelli M., Mallamaci F., Maggiore Q., Stornello M, Valvo E., Scapellato L.: 

The role of endogenous opiods in the baroreflex dysfunction of dialysis patients. 

Proc. EDTA-ERA, 21, 190-195,1984  

 

Stornello M, Valvo E., Iachello M., Scapellato L.: 

Ipertensione secondaria ad iperaldosteronismo: attuali procedure diagnostiche e nostra 

osservazione clinica. 

Atti Soc. Siracusana Med.Chirurgia, 1984 

 

Scapellato L., Stornello M: 

Ipertensione arteriosa e diabete mellito. 

Ipertensione Oggi,29,3-10,1984 

 

Stornello M, Valvo E.V., Micale F.: 

Validità del sistema di monitoraggio indiretto della pressione arteriosa con Pressurometro III 

Del Mar Avionics. Effetti della presenza del medico sulla pressione arteriosa e frequenza 

cardiaca durante la misurazione di questi parametri. 

Acta Medica Mediterranea, 1,93-96,1985 

 

Stornello M, Pedrinelli R., Valvo E., Scapellato L., Salvetti A.: 

Humoral and haemodynamic interactions between clonidine and nifedipine in human 

essential hypertension. 

J.Hypertension, 3(suppl.3), 227-229,1985 

 

Stornello M, Valvo E.V.: 

Studio sugli effetti della inibizione selettiva e non selettiva delle prostaglandine sulla risposta 

farmacologica alla alfametildopa in pazienti affetti da ipertensione arteriosa essenziale. 

Acta Medica Mediterranea,1,89-92,1985 

 

Stornello M, Valvo E.V., Corso G.: 

Osservazioni su di un caso di spiccata ipotensione ortostatica associata a diabete mellito ed 

ipertensione arteriosa. 

Acta Med. Mediterranea,1, 96-100.1985 

 

Salvetti A., Pedrinelli R., Magagna A., Abdel-Haq B., Graziadei L., Taddei S., Stornello M: 

Influence of food on acute and chronic effects of captopril in essential hypertensive patients. 

J.Cardiovasc.Pharmacol.,7, 25-29,1985 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 
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Humoral and haemodyanamic effects of nitrendipine versus clonidine in patients with 

essential hypertension. 

Cli.Ther.,8,510-519,1986 

 

Salvetti A., Pedrinelli R., Magagna A., Stornello M, Scapellato L. 

Calcium antagonists: interactions in hypertension. 

Am.J.Nephrol.,6,95-99,1986 

 

Stornello M, Valvo E., Scapellato L., Bichisao E., Motolese M.: 

A new once daily vasodilator, cadralazine, in association with slow release metoprolol in 

treatment of arterial hypertension. 

Curr.Ther.Res.,40,448-453,1986 

 

Stornello M, Longo F., Seminara G., Valvo E.V., Calcara E.G., Perroni G.B., Scapellato L.: 

Trattamento dell'ipertensione arteriosa con dieta iposodica associata ad un beta bloccante. 

La Riforma medica, 102,453-456,1987 

 

 

Salvetti A., Cardellino G., Compagnoli P.M., Stornello M, Valvo E.,Sardina M.: 

The anthypertensive action of verapamil. A dose response study in hypertensives. 

Cardiovasc.Drugs Ther., 1,3,1987 

 

Stornello M, Valvo E., Scapellato L., Botta G., Salvetti A.: 

How long last the anthypertensive action of a 50 mg dose of captopril once daily given ? 

Cardiovasc. Drugs Ther.,1,6,1987 

 

Stornello M, Scapellato L.: 

L'ipertensione arteriosa nel paziente diabetico. 

Ipertensione Oggi,3,20-30,1988 

 

Stornello M, Valvo E., Scapellato L.: 

Efficacia e durata d'azione antiipertensiva del captopril 50 mg più idroclorotiazide 25 mg  

Eur.Rev.Med. & Pharmacol. Sci. ,10,265-270,1988 

 

Stornello M, Valvo E., Puglia N.,Scapellato L.: 

Angiotensin converting enzyme inhibition with a low dose of enalapril in normotensive 

diabetics with persistent proteinuria. 

J.Hypertension,6(suppl.4), 464-466,1988 

 

Lutri W., Stornello M, Valvo E.V., Leone S., Martorina C., Giliberto C.: 

L'ipertensione arteriosa nel diabetico anziano: aspetti epidemiologici e sociali. 

Convivia Medica, 5, 18-25,1988 

 

Macchiarelli G., Caputi A.P., Scapellato L., Stornello M, Nottola S.A., Santoro G., Trimarchi 

G.R., Motta P.M.: 

Structural changes of kidney in diabetic rats after administration of an ACE-inhibitor. 

Preliminary observations after 4 weeks of treatment. 

Quaderni Anatomia Pratica,44, 240, 1988 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 
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Angiotensin converting enzyme inhibition in normotensive type II diabetics with persistent 

mild proteinuria. 

J.Hypertension, 7(suppl.6), 314-315,1989 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 

Haemodynamic, renal, and humoral effects of the calcium entry blocker nicardipine and 

converting enzyme inhibitor captopril in hypertensive type II diabetic patients with 

nephropathy. 

J.Cardiovasc.Pharmacol., 14, 851-855,1989 

 

Stornello M, Valvo E.V., Vasques E.V., Leone S., Scapellato L.: 

Systemic and renal effects of chronic angiotensin converting enzyme inhibition captopril in 

hypertensive diabetic patients. 

J.Hypertension, 7(suppl.7), 65-67,1989 

 

Musso S., Sardina M., Stornello M, Bianchini C.: 

Efficacia antiipertensiva e diuretica dell'etozolina a dosi crescenti in pazienti con insufficienza 

renale. 

Basi Raz.Ter.,19,431-439,1989 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 

Effect of sustained release nicardipine chlortalidone, and the two drugs combined in patients 

with mild to moderate hypertension. 

Ther.Res.,47,405-409,1990 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 

Comparative effect of enalapril, atenolol, and chlortalidone on blood pressure and kidney 

function of diabetic patients affected by arterial hypertension and persistent proteinuria. 

Nephron, 58,52-57,1991 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 

Persistent albuminuria in normotensive non insulin dependent (type II) diabetic patients: 

comparative effects of angiotensin converting enzyme inhibitors and beta adrenoceptor 

blockers. 

Cli.Sci., 82,19-23,1992 

 

Stornello M, Valvo E.V., Scapellato L.: 

Effect of anthypertensive agents on albumin excretion in type II diabetic patients: authors' 

reply 

Cli.Sci.,82,1992 

 

Rappelli A., Ambrosio G.B., Caiazza A., Labriola E., Maiorano G., Pretolani E., Porcellati C., 

Pupita F., Saba P., Stornello M, Timio M.: 

Valutazione della sicurezza e dell'efficacia delle associazioni lisinopril idroclorotiazide e 

captopril idroclorotiazide nel trattamento dell'ipertensione arteriosa essenziale. 

Min.Med., 83, 1-8,1992 

 

Mancia G., Stornello M, et al.: 

24-hour antihypertensive effect of verapamil sustained release 240 mg versus nitrendipine and 

enalapril in essential hypertension. 
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High Blood Pressure & Cardiovasc. Prev.,2,241-248,1993 

 

Licata G., Ganguzza A., Galletti F., Poeta F., Boschetti E., Pirrelli A., Vulpis V., Ravera B., 

Guglielmi M., Stornello M, Tamburino G., Malatino L., Iovino G., Rodegher P.: 

Multicenter, double blind clinical trial with different doses of pinacidil in patients with mild 

to moderate essential hypertension. 

Curr.Ther.Res., 56, 445-460,1995 

 

Stornello M, Valvo E.V., Distefano M., Golino M., Cocuzza F., Vasques E., Modicano V., 

Leone S., Giustolisi V.: 

Influence of glucose load on cardiovascular and humoral responses to a cold pressure test. 

J.Human Hypertension, 9, 93-99, 1995 

 

Antihypertensive effect of transdermic clonidine as evalueted by casual and 24 hour blood 

pressure monitoring. 

High Blood Pressure & Cardiovasc. Prev., 5,1-8,1996 

 

Valvo E.V., Stornello M., Canonico G., Romano G., Giustolisi V., Mossuti E.: 

Peripheral insulinemia and left ventricular mass in adolescents of school age. 

Am.J.Hypertension 10(4 - part II), 212,1997 

 

Valvo E.V., Stornello M., Canonico G., Romano G., Mossuti E.: 

Blood pressure and birth weight in adolescents with different family history . 

Am.J.Hypertension, 11(4 – part II), 226, 1998 

 

Zappulla G., Lutri W., Cimino A., Stornello M.: 

Imponente tumefazione addominale diffusa simulante una grave sindrome ascitica: 

descrizione di un caso. 

Quad. Med. Chir. 2000:16(3) 

 

Zappulla G., Bonaiuto MG., Zazzaro B., Stornello M.: 

Sindrome di Churg Strauss: descrizione di un caso. 

Quad. Med. Chir. 2002; 18 (1) 

 

S.Arena, A.Latina, I.Marturana, V.Muscia, M. Manusia, S. Italia, M.Stornello, F.Frasca: 

Cytological diagnosis difficulties in hyalinizing trabecular adenoma of the thyroid. 

J.Endocrinol. Invest. 34:887-888,2011 

 

 

 

 

 

 

                                                                        Dott. Michele Stornello 

 

 

 


